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མཚན་ཐགོོ་མརི་བྱུང་ཞངི་། ཁྱེད་པརི་དུ་འིཇིམ་མགོནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ལམ་

རིིམ་ཆོེན་མོ་མཛད། དེའིི་སྤྲོོས་བཤད་རྣམས་ཅུང་བསྡུས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ལྷགོ་མཐོང་

ཆུང་ངུའིི་སྐབས་སུ། བདེན་གོཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་གོཞགོ་གོསུངས་ནས་ལྷགོ་མཐོང་ཆོེན་མ་ོ

དང་འིཆོད་སྟེངས་ཅུང་ཟད་མི་འིདྲ་བའིི་ཐོགོ་ནས་ལྷགོ་མཐོང་ཆུང་ངུ་ཡིོད་པའིི་ལམ་

རིིམ་འིབྲིང་བའིམ་ལམ་རིིམ་ཆུང་ངུ་མཛད། དེ་ནས་སྨོོན་ལམ་ཚིགོས་བཅད་ཀྱིི་ཚུལ་

གྱིསི་ལམ་རིམི་བསྡུས་དནོ་མཛད་ད།ེ རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་རིམི་ཆོ་ེའིབྲངི་ཆུང་གོསུམ་

མཛད། ད་ེནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚསོ། ལམ་རིམི་བསྡུས་དནོ་

གྱི་ིའིགྲོལེ་པའི་ིཚདོ་དུ་ལམ་རིམི་གོསརེི་ཞུན་མ་མཛད། དའེི་ིའིགྲོལེ་པ་ལ་༸གོངོ་ས་ལྔ་

པ་ཆོེན་པོས། ལམ་རིིམ་འིཇིམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་མཛད། དེ་ལ་ཡིང་། ཕྲིན་བུ་རྒྱས་

བསྡུས་གོནང་ནས་ལྷོ་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ་ཡིིན། དེ་ནས་པཎ་ཆོེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

བློ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ལམ་རིིམ་བདེ་ལམ་མཛད། དེའིི་མཆོོགོ་གོི་སྤྲུལ་

སྐུ་པཎ་ཆོེན་བློ་བཟང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིིས་ལམ་རིིམ་མྱུརི་ལམ་མཛད། དུས་ཕྱོིས་སུ་ལམ་

རིིམ་ཆུང་ངུའིི་སྡོོམ་གྱིི་ཚོད་ལྟ་བུ་ལ། དྭགོས་པོ་ངགོ་དབང་གྲོགོས་པས་ལམ་རིིམ་

ཚགིོས་བཅད་མ་མཛད། ད་ེདགོ་ལ་ལམ་རིམི་ཁྲིདི་ཆོནེ་བརྒྱད་ཅསེ་གྲོགོས། ལམ་རིམི་

ཁྲིིད་ཆོེན་བརྒྱད་ཚང་མ་དུས་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་ཁྲིིད་རྒྱུན་མ་ཉིམས་པརི་ཡིོད་ཅིང་། དེའིི་

ནང་ཚན་ནས་ལམ་རིིམ་བདེ་ལམ་གྱིི་བཀའི་ཁྲིིད་འིདིའིི་བཤད་ལུང་གོི་བརྒྱུད་པ་ནི། 

གོཞུང་རིང་དུ་གོསལ་བ་ལྟརི། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲིི་བྱང་རིནི་པ་ོཆོའེི་ིསྐུ་མདུན་ནས་གོསན་

པ་ཡིིན་ཞིང་། ཁོང་གོི་གོསན་ས་ནི། ༸རྗེེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆོེན་སྙིང་པོ་ཡིིན། རྗེེ་ཕ་

བངོ་ཁ་པས་གོསན་ས་ན།ི རྗེ་ེད་ེཉིདི་ཀྱི་ིགོསན་ཡིགིོ་བསམ་འིཕལེ་ནརོི་བུའི་ིད་ོཤལ་དུ་
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གོསལ་བ་ལྟརི་ལགོས།

བཀའི་ཁྲིིད་འིདིའིི་ནང་༸གོོང་ས་མཆོོགོ་གོི་ཞལ་སྔོ་ནས་ཀྱིིས་གོོང་གོསལ་

ཁྲིདི་གོཞུང་གོ་ིགོསུང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་འིགྲོའོི་ིསྤྱི་ིབཤད་དང་། ཁྲིདི་གོཞུང་གོ་ིསྤྱི་ིདང་ཡིན་

ལགོ་གོ་ིཆོསོ་སྐརོི་རྣམས་ལ་ཉིནི་ལྟརི་བཤད་པ་གོསུམ་རི་ེདང་། ཕྱོ་ིཉིནི་བསྐྱརི་བཤད་

གོཅགིོ་བཅས་བཤད་པ་བཞ་ིབཤད་ཉིམས་ཁྲིདི་དུ་གོནང་བ་རྣམས་ཆོད་ལྷགོ་མདེ་པརི་

ཡིིགོ་འིབེབས་སྐབས། རྩ་གོཞུང་རྣམས་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིིགོས་པའིི་བརི་

མཚམས་རྣམས་སུ་ཆོ་ཚང་བཀདོ་པ་ཡིནི་ན། ཡིགིོ་ཚགོོས་ཆོ་ེབརི་དགོོས་ཏ།ེ བཤད་

པ་གོང་དུ་གོནང་སའིི་གོཞུང་ཚིགོ་གོི་མགོོ་ཙོམ་སྨོོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པའིི་སྡུད་

ཚགིོ་གོསི་ཚགིོ་ཚགོོས་བསྐྱུངས་ཤངི་། བཤད་པ་ཡིདོ་ས་རིང་དང་འིབྲལེ་བའི་ིརྩ་ཚགིོ་

ལས་གོཞན་ཁྲིིད་གོཞུང་གོི་ཚིགོ་རྣམས་སྦུབས་སུ་དྲངས་ཏེ་བསྡུས་ཡིོད། བསྟེན་

བཅསོ་འིད་ིཀློགོོ་པ་དང་འིཆོད་ཉིན་ལ་འིཇུགོ་པའི་ིཚ།ེ གོངོ་གོསལ་ཁྲིདི་གོཞུང་གོ་ིཕྱོགོ་

དཔ་ེམཉིམ་སྦྱོརི་གྱིསི་ཐསོ་བསམ་གོནང་ན་ཤནི་ཏུ་ལེགོས།

གོཟིགོས་བདེའིི་ཆོེད་ཁྲིིད་གོཞིའིི་རྩ་གོཞུང་གོི་ཡིི་གོེ་ནགོ་འིབུརི་བཟོས་པ་

དང་། ཡིི་གོེརི་འིབེབས་སྟེངས་དང་། ཡུལ་སྐད་བྱེ་བྲགོ་པ་རྣམས་གོསུང་འིབུམ་

ཕྱོོགོས་སྒྲིིགོ་ཁང་གོི་སྤྱིི་འིགྲོོས་ལྟརི་ཀུན་གྱིིས་གོོ་བདེའིི་བརྡོ་སྤྲོོད་དང་མཐུན་པརི་

བཅསོ་ཡིདོ།

ད་ེཡིང་། རྗེདོ་བྱདེ་ཚིགོ་འིགྲོསོ་ཀྱི་ིསྡོབེ་སྦྱོོརི་རྣམས་བརྗེདོ་བྱའི་ིདནོ་གོནད་མ་

བརླགོ་པའིི་ཐོགོ་ནས་སྐབས་བསྟུན་གྱིིས་ལེགོས་བཅོས་གོང་ཐུབ་ཞུས་པ་ལས་རིང་

བཟའོི་ིཚགིོ་རིསི་ཀྱིསི་བསློད་པ་གོང་ཡིང་མདེ། གོསུང་གོ་ིསྒྲི་འིཇུགོ་གོསལ་པ་ོམདེ་པ་

དང་ཆོད་པ་སོགོས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའི་ཁྲིིད་ཀྱིི་དོན་ཇིི་བཞིན་ཡིིགོ་འིབེབས་ཞུ་མ་

ཐུབ་པ་དང་། གོཞན་ཡིང་། གློེགོས་བམ་འིདིའིི་ཐོགོ་མཐའི་བརི་གོསུམ་གོང་དུའིང་མ་

རྟགོོས་པ་དང་། ལགོོ་པརི་རྟགོོ་པ་སགོོས་རྨོངོས་བླསོ་ནངོས་པ་གོང་མཆོསི་ཚགིོ་དང་
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དོན་གྱིི་བདགོ་པོ་སྤྱིི་ནོརི་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆོེན་པོ་མཆོོགོ་དང་། གོཟུརི་

གོནས་རིིས་མེད་མཁས་པ་དགོ་ལ་སྙིང་ནས་འིཆོགོས་ཤིང་། བཀའི་ཁྲིིད་འིདིའིི་ནང་

བརྗེདོ་དནོ་གོསལ་ཁ་མདེ་པའིམ་དགོོས་གོནས་ཀྱི་ིརིགིོས་མཆོསི་ཚ་ེབཀའི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིསྒྲི་

རིང་ལ་རྩ་འིཛནི་གོནང་སྐྱངོ་ཡིངོ་བ་དང་། གློགེོས་བམ་འིདའིི་ིཚིགོ་དནོ་གོང་ཅིརི་ནོརི་

འིཁྲུལ་གོང་ཡིོད་མཛུབ་སྟེོན་སྤྱིི་སྨོན་དགོོངས་འིཆོརི་བྱུང་ན། དཔརི་སྐྲུན་རྗེེས་མའིི་

སྐབས་གོསབ་འིཇུགོ་ལེགོས་བཅོས་ཞུ་རྒྱུརི་ཕན་ཐོགོས་ངེས་ཅན་ཡིོད་པས་རྒྱ་ཆོེའིི་

དནོ་གོཉིརེི་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ཐུགོས་སྣང་ཡིངོ་བའི་ིསྨོནོ་འིདུན་ཞུ།

འིདརིི་འིབད་རྣམ་དཀརི་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཅ་ིམཆོསི་ཕན་བདའེི་ིའིབྱུང་

གོནས་རྒྱལ་བའིི་བསྟེན་པ་རིིན་པ་ོཆོེ་སྤྱིི་དང་། བྱེ་བྲགོ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་

ཐོས་བསམ་སྒོོམ་སྒྲུབ་ཀྱིི་བསྟེན་པ་དརི་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་གོནས་པ་དང་། 

བསྟེན་པ་ད་ེའིཛནི་ཀུན་གྱི་ིགོཙུགོ་རྒྱན་སྟེངོ་ཉིདི་སྙངི་རྗེའེི་ིབདགོ་ཉིདི། ལྷརི་བཅས་སྲདི་

ཞའིི་ིགོཙུགོ་རྒྱན་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པ་ོགོང་ཉིདི་ཀྱིསི་གོཙོསོ་པའི་ིརིསི་

མདེ་བསྟེན་འིཛནི་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་དམ་པ་གོང་ན་སུ་བཞུགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚ་ེམ་ིའིགྱུརི་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིཁམས་སུ་བརྟན་ཅངི་། རླབས་ཆོནེ་ཐུགོས་བཞདེ་མཐའི་དགོ་ལྷུན་གྱིསི་འིགྲུབ་

པའི་ིརྒྱུརི་གྱུརི་ཅིགོ །

༸གོངོ་ས་མཆོོགོ་གོ་ིགོསུང་འིབུམ་ཕྱོོགོས་སྒྲིིགོ་ཁང་གོསི།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༥ ཉིནི།
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༄༅།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའ་ིདམརི་ཁྲིདི་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེནེ་པརི་བགྲོདོ་པའ་ིབད་ེལམ་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

ཉིིན་དང་པོོ།

སྔོནོ་འིགྲོའོི་ིསྤྱི་ིབཤད།

༄༅། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་མ་ིདང་མའིིམ་ཅའིི་ིདབང་པ་ོདང་། །བརྒྱ་བྱནི་ལ་སགོོས་ཆོསོ་

ཀྱི་ིཕྱོགོོས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གོསུང་རིབ་རིབ་ཏུ་ཞ་ིཞངི་བད་ེབའི་ི

རྒྱུརི་གྱུརི་པ། །འིདི་དགོ་བཤད་ཀྱིིས་དམ་པའིི་ཆོོས་མཉིན་ཕྱོིརི་ནི་འིདིརི་གོཤེགོས་

ཤགིོ །ད་ེབས་རྒྱ་ཆོནེ་ཡིནོ་ཏན་རིནི་ཆོནེ་ཟབ་པའི་ིགོཏེརི་གྱུརི་པ། །དོན་ཆོནེ་བྱདེ་པ་

འིདི་ལ་མཆོོགོ་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིིས། །འིདི་ལས་ལྷགོ་པའིི་མཉིན་བྱ་གོཞན་དགོ་

ཅུང་ཟད་ཡིདོ་མནི་པས། །དབང་པའོི་ིརྟ་ན་ིལགེོས་པརི་ཐུལ་ལ་ཐུབ་པའི་ིགོསུང་མཉིན་

གྱིིས། །སྟེོན་པའིི་ཞལ་ནས་ལེགོས་པརི་གོསུངས་པའིི་ལྷ་དང་ཀླུ་སོགོས་སྐྱེ་བོའི་ི

ཚགོོས་ལ་བཀྲ་ཤསི་ཀྱིི། །འིབྱུང་གོནས་སམེས་ལ་ཞོགོ་ཅགིོ་གོང་ཕྱོརིི་འིདིརི་ན་ིལུས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ིརྣ་བའི་ིབདུད་རྩ་ིདང་། །ཉིནོ་མངོས་པ་ཡི་ིནད་ཀུན་སལེ་བརི་བྱདེ་པ་ཡིནི་

པས་ད་ེདནོ་ཡིང་དགོ་བསམ་པརི་གྱིསི། །རྒྱུ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་གོསུང་དགོ་

སྤྱིི་བོས་བླངས་ཏེ་རིབ་ཏུ་མཉིན་པརི་བྱ་བརི་རིིགོས། །ལྷ་ཡིི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གོནོད་

སྦྱོནི་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དགོ་དང་མ་ིཡི་ིསྐད་རྣམས་དང་། །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲི་རྣམས་ཇི་ི

ཙོམ་པརི། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདགོ་གོསི་ཆོསོ་སྟེནོ་ཏ།ོ །
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ཉིིན་དང་པོོ།

ད་ེཡིང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིཁྲིདི་ཆོནེ་བརྒྱད་ཅསེ་གོསུངས་པའི་ིནང་

ཚན། སྔོནོ་འིགྲོའོི་ིསྦྱོརོི་བའི་ིཆོ་ོགོ་ལ་ཡིན་ལགོ་བདུན་པའི་ིཆོ་ོགོ་དང་། གོསལོ་འིདབེས་

སགོོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་གོ་ིདམགིོས་པ་བྱས་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་

གོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགོནད་དང་སྦྲེལེ་ནས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་ཚུལ་གོསུངས་

ཤངི་། མདོརི་ན། ནང་གོསསེ་ཀྱི་ིམད་ོརྐྱང་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གོཅིགོ་དང་། སྔོགོས་

དང་སྦྲེེལ་ནས་གོསུངས་པ་དང་གོཉིིས་ཡིོད་པའིི་ཁྲིིད་ཆོེན་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་ཚན། རྩ་བ་

ལམ་རིིམ་བདེ་ལམ་དང་དེའིི་འིགྲོེལ་པའིི་ཚོད་དུ་མྱུརི་ལམ་གོཉིིས་པོ་དེ་བདུད་རྩི་

འིབབེས་སྦྱོང་གོ་ིདམགིོས་སྐརོི་ཡིདོ་པའི་ིཐགོོ་ནས་གོསུངས། ད་ེཡིང་། ལམ་རིམི་ཁྲིདི་

ཆོནེ་བརྒྱད་ཅསེ་པ་ན།ི ཐགོོ་མརི་བསྟེན་པའི་ིབདགོ་པ་ོསྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

ཡུམ་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གོསུངས། དེ་ལ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགོས་ཀྱིི་རིིམ་

པ་དང་། དངསོ་བསྟེན་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརིམི་པ་ཞསེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་གོཉིིས་བསྟེན་

ཡིོད་པའིི་གོཞུང་གོི་བཀའི་བགོ་ོཚུལ་ལ། ཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་དང་། རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་

ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་མ་ིའིདྲ་བ་གོཉིསི་བྱུང་། ད་ེཡིང་། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆུ་བ་ོགོཅིགོ་

ཏུ་འིདྲསེ་ཏ།ེ བཀའི་གོདམས་བརྒྱུད་གོསུམ་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ིའིདྲ་བ་གོསུམ་བྱུང་། ད་ེ

ནས་ལམ་རིམི་ཞསེ་མཚན་ཡིངོས་གྲོགོས་སུ་ཐགོོས་པ་ན།ི ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གོཅགིོ་དཱི་ིཔ་ཾཀ་

རིས་བདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲིནོ་མ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ལམ་རིམི་ཞསེ་མཚན་ཐགོོ་

མརི་བྱུང་། དེ་ཡིང་། འིཇིམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་ལམ་རིིམ་གྱིི་བརྒྱུད་

གོསུམ་ད་ེདགོ་གོསན་ནས་གོཙོ་ོབ་ོརྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོའེི་ིའིཕྲིནི་ལས་ཧ་ཅང་ཁྱེབ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་

སྟེེ། ལམ་རིིམ་གྱིི་ཁྲིིད་རྒྱུན་མི་འིདྲ་བ་མང་པོ་གོསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་པརི་དུ་འིཇིམ་

མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་ལམ་རིིམ་ཆོེན་མོ་མཛད། དེའིི་སྤྲོོས་བཤད་རྣམས་

ཅུང་བསྡུས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ལྷགོ་མཐོང་ཆུང་ངུའིི་སྐབས་སུ། བདེན་གོཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་

གོཞགོ་གོསུངས་ནས་ལྷགོ་མཐོང་ཆོེན་མ་ོདང་འིཆོད་སྟེངས་ཅུང་ཟད་མི་འིདྲ་བའིི་ཐོགོ་
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སོན་འའོའི་སྤྱིི་བཤད།

ནས་ལྷགོ་མཐངོ་ཆུང་ངུ་ཡིདོ་པའི་ིལམ་རིམི་འིབྲངི་བའིམ་ལམ་རིམི་ཆུང་ངུ་མཛད།

ད་ེནས་སྨོནོ་ལམ་ཚགིོས་བཅད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་ལམ་རིམི་བསྡུས་དནོ་མཛད་ད་ེ

རྗེེ་རིིན་པ་ོཆོེས་ལམ་རིིམ་ཆོེ་འིབྲིང་ཆུང་གོསུམ་མཛད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས། ལམ་རིིམ་བསྡུས་དོན་གྱིི་འིགྲོེལ་པའིི་ཚོད་དུ་ལམ་རིིམ་

གོསེརི་ཞུན་མ་མཛད། དེའིི་འིགྲོེལ་པ་ལ་གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོས། ལམ་རིིམ་འིཇིམ་

དཔལ་ཞལ་ལུང་མཛད། ད་ེལ་ཡིང་ཕྲིན་བུ་རྒྱས་བསྡུས་གོནང་ནས་ལྷ་ོབརྒྱུད་ད་ེབྱུང་

བ་ཡིིན། དེ་ནས་པཎ་ཆོེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བློ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

ལམ་རིིམ་བདེ་ལམ་མཛད། དེའིི་མཆོོགོ་གོི་སྤྲུལ་སྐུ་པཎ་ཆོེན་བློ་བཟང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིིས་

ལམ་རིིམ་མྱུརི་ལམ་མཛད། དུས་ཕྱོིས་སུ་ལམ་རིིམ་ཆུང་ངུའིི་སྡོོམ་གྱིི་ཚོད་ལྟ་བུ་ལ་

དྭགོས་པ་ོངགོ་དབང་གྲོགོས་པས་ལམ་རིམི་ཚིགོས་བཅད་མ་མཛད། ད་ེདགོ་ལ་ལམ་

རིམི་ཁྲིདི་ཆོནེ་བརྒྱད་ཅསེ་འིབདོ། ལམ་རིམི་ཁྲིདི་ཆོནེ་བརྒྱད་ཚང་མ་དུས་ད་ལྟའི་ིབརི་

དུ་ཁྲིདི་རྒྱུན་མ་ཉིམས་པརི་ཡིདོ་ཅངི་། དའེིི་ནང་ཚན་ནས་ལམ་རིམི་བད་ེལམ་གྱི་ིཁྲིདི་

མདོརི་བསྡུས་པ་ཙོམ་འིཆོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིིན་པས། དུས་ཚོད་ལྷོད་ལྷོད་

བྱུང་ན་བརྩི་བཞགོ་སྐྱོརི་ཐུབ་ན་ལེགོས། དེ་རིིང་མི་དགོོས་པརི་བྱ། བརྩི་བཞགོ་ངོས་

ཀྱིིས་མརི་ལ་ཚརི་གོཅིགོ་སྐྱོརི། བྱམས་པ་བློ་གྲོོས་ཀྱིིས་ཡིརི་ལ་ཚརི་གོཅིགོ་བསྐྱརི་

ནས་ཧ་ཅང་རླབས་ཆོ་ེབ་མདེ་པས་མ་ིདགོསོ་པ་བྱས་ན་མ་ིལགེོས་སམ། བཞད་མ་ོབཞད། 

གོང་ལྟརི་ལམ་རིམི་བད་ེལམ་འིད་ིམད་ོསྔོགོས་ཚང་མའི་ིལམ་གྱི་ིགོནད་ཚང་བའི་ིབྱནི་

རླབས་ཀྱི་ིདམིགོས་པ་འིདྲལི་པ་ོཡིདོ་པ་གོཞན་དང་མི་འིདྲ་བ་ཞིགོ་ཡིནི། ངསོ་ཀྱིསི་ང་ོ

ཤེས་པ་བདེ་ལམ་བློ་ལ་བཟུང་ཡིོད་མཁན་མང་པོ་ཡིོད། བདེ་ལམ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་

དམགིོས་པ་བསྐྱངས་ན་ཧ་ཅང་ཡིགོ་པ་ོརིདེ། བད་ེལམ་ཚགོོས་འིདནོ་བྱདེ་མཁན་ཡིང་

འིགོའི་ཞགིོ་ཡིདོ།

དེ་ཡིང་། ངོས་ཀྱིིས་བདེ་ལམ་སྐྱབས་རྗེེ་ཁྲིི་བྱང་རིིན་པོ་ཆོེའིི་སྐུ་མདུན་ནས་
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ཉིིན་དང་པོོ།

ཞུས། ཕྱོིས་སུ་རྒྱ་གོརི་ལ་སློེབས་ནས་ལམ་རིིམ་བདེ་ལམ་དང་ལྷོ་བརྒྱུད་ལམ་རིིམ་

གོཉིིས་ཞུས་པ་ཡིིན། ཉིམས་ཁྲིིད་བྱེད་པའིི་ཚེ་ཕལ་ཆོེརི་བཞི་བཤད་དགོོས་པ་ཡིིན་

བསམ། ངསོ་ཀྱིསི་རིམི་གྱིསི་འིདནོ། བཞ་ིབཤད་ཡིདོ་པརི་འིཆོད་ན་ད་ེརིངི་བཤད་པ་

གོསུམ་དང་། སང་ཉིིན་བསྐྱརི་བཤད་ཚརི་གོཅིགོ་བཅས་བཞི་བཤད་ཡིིན། དེ་ཡིང་

ཉིམས་ཁྲིིད་ཀྱིི་ཁྲིིད་རྒྱུན་ལ་བསམ་བློ་གོཏོང་ན་ཁྱེེད་རིང་ཚོས་ཁྲིིད་དམིགོས་སྐྱོང་

དགོསོ། མཁྱེནེ་སངོ་ངམ། ངསོ་ཀྱིསི་ཁྲིདི་བཏནོ་པ་རྣམས་ད་ེརིངི་དགོངོ་དྲརོི་ས་ོསསོ་

ཁྲིདི་དམགིོས་བསྐྱངས་ནས། སྦྱོརོི་ཆོསོ་སྐལ་བཟང་མགྲོནི་རྒྱན་འིདནོ་ཐུབ་ན་ལགེོས། 

དེ་མིན་ན་མང་ཆོེ་བས་བླ་མ་མཆོོད་པ་འིདོན་བཞིན་ཡིོད་པས། བླ་མ་མཆོོད་པ་སྔོོན་

དུ་སངོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ལམ་རིམི་ཁྲིདི་དམགིོས་བསྐྱང་ཆོགོོ །ཡིང་། གོལ་ཏ་ེབླ་མ་མཆོདོ་

པའིི་ཆོོ་གོ་བློ་ལ་མེད་མཁན་དང་ནམ་རྒྱུན་མི་འིདོན་མཁན་ཡིིན་ན། དགོའི་ལྡན་ལྷ་

བརྒྱ་མ་དང་འིབྲེལ་ནས་ལམ་རིིམ་ཤརི་སྒོོམ་བྱས་ན་འིགྲོིགོ་པརི་སྣང་། གོཙོོ་བོ་

བསམ་བློ་གོཏོང་བ་ལ་ཐུགོ་ཡིོད་པས་ཆོོ་གོ་ཙོམ་ལ་ཧ་ཅང་གོནད་ཆོེ་བ་མེད་ཅིང་ཆོོ་

གོ་ལ་ཐུགོ་མདེ། གོང་ལྟརི་ཁྲིདི་དམགིོས་སྐྱངོ་དགོསོ་པས་ཁྲིདི་དམགིོས་སྐྱངོ་ཞསེ་པ་

ནི། བླ་མས་གོསུངས་པ་རྣམས་ས་ོསོའི་ིརྒྱུད་ཐོགོ་ལ་བསྐོརི་ནས་ཕྱོི་ལོགོས་སུ་ཞུས་

དགོ་གོཏོང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པརི་སོ་སོས་སེམས་ལ་ཞུས་དགོ་བཏང་། བླ་མས་འིདི་ལྟ་

བུ་ཞིགོ་གོསུངས་པ་རྣམས་ང་རིང་གོི་ངོས་ནས་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་འིདི་ཡིིན་ཐགོ་ཆོོད་

ཡིིན་བསམས་ཏེ། ས་ོསོའི་ིརྒྱུད་ཐོགོ་ལ་སྦྱོརི་ནས་གོཤིས་རྒྱུད་གྱིོང་པ་ོའིདི་དང་ཤིགོ་

སེན་རི་སྤྲོོད་གོཏུགོ་གོིན་གོཏུགོ་གོིན་བླ་མས་གོསུངས་པ་དེ་བསྒོོམ། དེའིི་ཐོགོ་ལ་ས་ོ

སོས་སྣོན་པ་ལྟ་བུ་བརྒྱབ་ནས་བསམ་བློ་གོཏོང་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་ལུང་དང་རིིགོས་

པས་དཔྱིད་འིཇིོགོ་ཟུང་འིབྲལེ་གྱིསི་བསམ་བླ་ོབཏང་། གོནས་སྐབས་དེརི་སམེས་ལ་

གོང་ལ་གོང་འིཚམ་གྱིིས་བཟ་ོལྟ་བཟ་ོཐུབ་པའིི་ཐོགོ་ནས་ཁྲིིད་དམིགོས་བསྐྱང་། ཉིིན་

རིེ་ཉིིན་རིེའིི་བླ་མའིི་གོསུང་བཤད་ཀྱིི་མཚམས་གོང་ཡིིན་པའིི་བརི་དུ་ཉིིན་རིེ་ཉིིན་རིེའིི་
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བཤད་པོ་དང་པོོ།

གོསུང་བཤད་དེ་གོཙོ་ོབོརི་བྱས་ནས་ཁྲིིད་དམིགོས་བསྐྱང་། དེའིི་ཡིན་མན་རྣམས་

ཤརི་སྒོམོ་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི་ཞུས་དགོ་བཏང་ན་འིགྲོགིོ །ཡིང་། ལས་སློ་བ་བྱས་ནས་མྱུརི་

ལམ་དམརི་ཁྲིིད་ཀྱིི་ས་བཅད་ཅིགོ་ཡིོད་པ་དེའིི་ཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་འིདུམ་

བདེ་པ་ོཡིོད། བྱེད་ཐུབ་ན་དེ་ལྟརི་ཡིིན། མི་ཐུབ་ན་ནི་དཀོན་མཆོོགོ་གོོང་དུ་ཕུད་ཟེརི་

བ་ལས་བྱདེ་རྒྱུ་གོཞན་མདེ།

བཤད་པ་དང་པ།ོ

གོཞུང་དངསོ་བཤད་པ།

༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིདམརི་ཁྲིདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པརི་ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིདམརི་ཁྲིདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པརི་ 

བགྲོདོ་པའི་ིབད་ེལམ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགོས་ས།ོ །བགྲོདོ་པའི་ིབད་ེལམ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགོས་ས།ོ །

༄༅། །རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་དང་དབྱེརི་མ་མཆོིས་པའིི་༄༅། །རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་དང་དབྱེརི་མ་མཆོིས་པའིི་

ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགོ་འིཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆོེན་པོས་རྗེེས་སུ་གོཟུང་དུ་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགོ་འིཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆོེན་པོས་རྗེེས་སུ་གོཟུང་དུ་

གོསལོ།གོསལོ།

གོདམས་པ་དངསོ་ཀྱིིས་སློབོ་མ་ཇིི་ལྟརི་འིཁྲིདི་པའི་ིརིམི་པ་བཤད་པ།

ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ།

འིདིརི་སྐལ་ལྡན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སརི་བགྲོོད་པརི་བྱེད་པའིི་ཐབས་ཟབ་མོ་འིདིརི་སྐལ་ལྡན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སརི་བགྲོོད་པརི་བྱེད་པའིི་ཐབས་ཟབ་མོ་

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་ཁྲིིད་ལ་གོཉིིས། ལམ་གྱིི་རྩ་བ་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་ཁྲིིད་ལ་གོཉིིས། ལམ་གྱིི་རྩ་བ་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་པའིི་

ཚུལ་དང་། བསྟེནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟརི་སྦྱོང་བའི་ིརིམི་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གོཉིསི། ཐུན་གྱི་ིང་ོཚུལ་དང་། བསྟེནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟརི་སྦྱོང་བའི་ིརིམི་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གོཉིསི། ཐུན་གྱི་ིང་ོ
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ཉིིན་དང་པོོ།

བ་ོལ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ། སྦྱོོརི་བ་ོལ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ། སྦྱོོརི་

དངསོ་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པ་ོསྦྱོརོི་བ་ན།ི དངསོ་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པ་ོསྦྱོརོི་བ་ན།ི ཞསེ་གོསུངས་ཏ།ེ རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་

པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་དང་དབྱརེི་མ་མཆོསི་པའི་ིཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགོ་

འིཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་སྐྱསེ་བུ་གོསུམ་གྱི་ིལམ་རིམི་གྱི་ིརྟགོོས་པའི་ིཡིནོ་ཏན་ཐུགོས་རྒྱུད་ལ་

མངའི་བས་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་དང་། མདོ་ཕྱོོགོས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐུབ་

དབང་ཞེས་དང་། སྔོགོས་ཕྱོོགོས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆོང་ཞེས་གོསུངས། དེ་

ལྟ་བུའིི་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་དང་དབྱེརི་མི་ཕྱོེད་པའིི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའིི་

ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགོ་འིཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་མད་ོསྔོགོས་ཀྱི་ིཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་

གྱིི་རིིམ་པ་ཆོ་ཚང་བ་སྟེོན་པའིི་གོཞུང་ཞིགོ་འིཆོད་པརི་འིགྱུརི་བ་ཡིིན་པས། མཆོོད་

བརྗེདོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་། ཞེས་གོསུངས།

དེ་ལྟ་བུའིི་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་གོི་གོོ་འིཕང་ལ་བགྲོོད་བྱེད་ཀྱིི་ལམ་མདོ་

སྔོགོས་ཟུང་འིབྲེལ་གྱིི་ལམ་ཟབ་མོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡིང་། ཐོགོ་མརི་

མཚན་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིདགོ་ེབའི་ིབཤསེ་གོཉིནེ་གྱི་ིཞབས་ཟནི་པའི་ིཐགོོ་ནས་བླ་མའི་ི

བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགོས་ནས་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་རྟོགོས་པ་སྐྱེ་དགོོས་པ་ནི་གོོ་རིིམ་

ངེས་པ་ཅན་ཡིིན་པས། ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་དང་དབྱེརི་མེད་པའིི་བླ་མ་ལ་ཕྱོགོ་

འིཚལ་ལ།ོ །བརྩ་ེབ་ཆོནེ་པསོ་རྗེསེ་སུ་གོཟུང་དུ་གོསལོ། ཞསེ་གོསུངས། འིདིརི་བྱང་

ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་ཁྲིིད་འིཆོད་པ་ལ་དངོས་གོཞི་ལ་དམིགོས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་

བསྒྱུརི་རྒྱུ་བྱདེ་ཅསེ་གོསུངས་པས། ལམ་རིམི་ཆོནེ་མའོི་ིས་བཅད་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིནི། 

གོང་ལྟརི་ནམ་རྒྱུན་ཕྱོགོ་ལེན་ལ་ཡིོད་པ་བཞིན་གོཙོ་ོབོ་ལམ་རིིམ་ཆོེན་མོའི་ིས་བཅད་

ལྟརི་འིཆོད་ན་ལེགོས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་ཁྲིིད་ལ་བཞི། ཆོོས་ཁུངས་

བཙུན་པརི་བསྟེན་པའི་ིཕྱོརིི་མཛད་པ་པའོི་ིཆོ་ེབ་བསྟེན་པ་དང༌། གོདམས་ངགོ་ལ་གུས་
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ལམ་གི་་་བ་བཤེས་གཉིེན་བ་ེན་པོའི་འལ།

པ་བསྐྱེད་པའིི་ཕྱོིརི་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོེ་བ་བསྟེན་པ་དང༌། ཆོེ་བ་གོཉིིས་དང་ལྡན་པའིི་ཆོོས་ལ་

ཉིན་བཤད་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་དང༌། གོདམས་པ་དངསོ་ཀྱིསི་སློབོ་མ་ཇི་ིལྟརི་བཀྲ་ིབའི་ིརིམི་

པའི།ོ །ཞསེ་རྩ་བའི་ིས་བཅད་བཞ་ིགོསུངས་ཏ།ེ དང་པ་ོཆོསོ་ཁུངས་བཙུན་པརི་བསྟེན་

པའིི་ཕྱོིརི་མཛད་པ་པོའི་ིཆོེ་བ་བསྟེན་པ་ཞེས་གོོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཆུ་མགོ་ོགོངས་ལ་

ཐུགོ་པ་ལྟརི། བསྟེན་པའིི་བདགོ་པ་ོསྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཐུགོ་པའིི་ཆོོས་ཤིགོ་

དགོོས་པ་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤེརི་ཕྱོིན་གྱིི་མད་ོསྡོེ་བཀའི་སྩལ་བ་

འིད་ིལམ་རིམི་གྱི་ིབཤད་བྱ་རྩ་བའི་ིགོཞུང་ཡིནི་ཞངི་། ད་ེཡིང་། མགོནོ་པ་ོབྱམས་པས་

མཛད་པའིི་བསྟེན་བཅོས་མངོན་པརི་རྟོགོས་པའིི་རྒྱན་འིདི་ལམ་རིིམ་གྱིི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་

ཡིིན། འིདིས་གོོ་རིིམ་མཐརི་ཆོགོས་སུ་འིཁྲིིད་ཚུལ་ནི། ཐབས་མཁས་སྦྱོོརི་བའིི་ལམ་

རིམི་གྱི་ིའིགྲོ་ོསྟེངས་ཡིནི་པརི་བསམ། ད་ེཡིང་། མངནོ་རྟགོོས་རྒྱན་ལས། ཡུལ་ན་ིརྣམ་

པ་གོསུམ་པོ་རྒྱུ། །སྦྱོོརི་བ་བཞི་ཡིི་བདགོ་ཉིིད་དང་། །ཆོོས་སྐུ་འིཕྲིིན་ལས་འིབྲས་བུ་

ནི། །དོན་བསྡུས་གོཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གོསུམ། །ཞེས་པ་འིདི་ལམ་རིིམ་གྱིི་ཁུངས་ཡིིན་

གོསུངས།

གོཞན་ཡིང་། སྐབས་བཞ་ིཔའི་ིནང་དུ་ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་བཤད་པའི་ིཚ།ེ སངས་

རྒྱས་སོགོས་དམིགོས་དད་པ་དང་། །སྦྱོིན་སོགོས་སྤྱིོད་ཡུལ་བརྩོན་འིགྲུས་དང་། ། 

བསམ་པ་ཕུན་ཚགོོས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པརི་མ་ིརྟགོོ་ཏངི་འིཛནི་དང་། །ཆོསོ་རྣམས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤསེ་པའི་ིཤསེ་རིབ་དང་རྣམ་ལྔ། །ཞསེ་སངས་རྒྱས་སོགོས་

ལ་དམིགོས་པའིི་དད་པ་ཞེས་པ་འིདིས་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་དད་པ་ཡིང་

བསྟེན་པ་ཡིིན། ལས་འིབྲས་ཀྱིི་ལགོ་ལེན་ནི། ཡིིད་ཆོེས་ཀྱིི་དད་པ་དང་འིབྲེལ་ནས་

བྱུང་བ་ཡིིན་པས་དད་པའིི་ཁོངས་ནས་སློེབས་པ་ཡིིན་པ་འིདྲ། སངས་རྒྱས་སོགོས་

དམགིོས་དད་པ་དང་། །ཞསེ་དང་། སྦྱོནི་སོགོས་སྤྱིདོ་ཡུལ་བརྩནོ་འིགྲུས་དང་། །ཞསེ་
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ཉིིན་དང་པོོ།

པ་འིདའིི་ིསྔོནོ་དུ། བསམ་པ་ཕུན་ཚགོོས་དྲན་པ་དང་། །ཞསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དསེ་ཟནི་པའི་ིཕྱོནི་དྲུགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་པ་ན།ི སྦྱོནི་སགོོས་སྤྱིདོ་

ཡུལ་བརྩནོ་འིགྲུས་དང་། །རྣམ་པརི་མ་ིརྟོགོ་ཏངི་འིཛནི་དང་། །ཞསེ་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོགོ་

པའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་དང་ཆོསོ་རིབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱདེ་ཀྱི་ིཤསེ་རིབ་ཟུང་དུ་འིབྲལེ་བའི་ིཞ་ིལྷགོ་

ཟུང་འིབྲེལ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སློོབ་པ་ཞེས་པའིི་སྐབས་འིདིརི་ལམ་རིིམ་ཡིོངས་

རྫོོགོས་བཤད་དགོོས་པ་ཡིིན། གོཞུང་འིདིས་ཉིམས་ལེན་བྱེད་སྟེངས་ཅུང་ཟད་མི་འིདྲ་

བ་ཡིནི། ད་ེཡིང་། གོདུལ་བྱ་ས་ོསོའི་ིདབང་གོིས་གོདུལ་བྱ་དབང་པ་ོརྣནོ་པ་ོཞིགོ་ཡིནི་

ན་དའེི་ིསྒོམོ་སྟེངས་གོཅིགོ་དང་། གོདུལ་བྱ་ད་ེཙོམ་གྱིསི་དབང་པ་ོརྣནོ་པ་ོམནི་པ་ཞིགོ་

ཡིནི་ན། དའེི་ིསྒོམོ་སྟེངས་གོཅགིོ་སགོོས་ཅུང་ཟད་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་པརི་སྣང་། ད་ེབཞནི་

ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་གོཅིགོ་པུས་ཁྱེབ་ནས་ཡིོད་ན་དེ་ལ་

བརྟེན་པའིི་འིགྲོོ་སྟེངས་གོཅིགོ་དང་། ཡིང་། ཡུལ་ལུང་དེ་དང་དེ་ལ་ཆོོས་ལུགོས་ཀྱིི་

གྲུབ་མཐའི་མི་འིདྲ་བ་མང་པོ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་དེ་ལ་དཔགོས་པའིི་གོཅིགོ་དང་། ཡིང་། 

ནང་པ་དང་ནང་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་མང་པ་ོཡིདོ་པ་ཡིནི་ན། ད་ེལ་དཔགོས་པའི་ི

འིཁྲིིད་ལུགོས་གོཅིགོ་བཅས་ཡིདོ་པ་འིདྲ། རྒྱ་གོརི་གྱི་ིམཁས་པའི་ིགོཞུང་རྣམས་དང་། 

བདོ་གོངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིམཁས་པས་བརྩམས་པའི་ིགོཞུང་རྣམས་ཀྱི་ིརྩམོ་སྟེངས་དང་

ལམ་སྒྲིིགོ་སྟེངས་ལ་བལྟས་ན་འིཁྲིིད་ལུགོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་མཐོང་ཐུབ། གོཙོ་ོབ་ོབསྟེན་

པའི་ིབདགོ་པའོི་ིབཀའི་ིནང་དུ་ཡིདོ་པའི་ིདནོ་རྣམས་གོདུལ་བྱ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་སགོོས་

ཀྱི་ིགོནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་ལམ་ས་ོསའོི་ིསྒྲིགིོ་སྟེངས་ཕྲིན་བུ་ཕྲིན་བུ་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་

པ་དང་། དེའིི་ཐོགོ་ནས་སོ་སོ་སོ་སོརི་དགོོས་ཆོོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་རིེ་རིེ་མེད་པ་

ཡིང་མནི། དའེིི་ཕྱོིརི། མཛད་པ་པ་ོརྒྱ་གོརི་གྱི་ིམཁས་པ་ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གོཅིགོ་དཱི་ིཔ་ཾཀ་རི་

ཁངོ་ཕྱོ་ིནང་གོ་ིགྲུབ་མཐའི་མཐའི་དགོ་ལ་མཁས་ཀྱིང་། མཛད་ས་ད་ེབདོ་དུ་ཕབེས་ནས་
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ལམ་གི་་་བ་བཤེས་གཉིེན་བ་ེན་པོའི་འལ།

བོད་གོངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱིི་དངོས་ཡིོད་གོནས་ཚུལ་དང་འིཚམས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལམ་

སྒྲིོན་མཛད། འིདི་ནི་སྐྱེས་བུ་གོསུམ་གྱིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་མདོརི་བསྡུས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

སྟེནོ་པས་བསྡུས་ནས་འིཁྲིདི་ལུགོས་ཤགིོ་ཡིནི།

དེའིི་ཕྱོིརི། ཇིོ་བོ་རྗེེའིི་ཆོེ་བའིི་ཡིོན་ཏན་དང་བསྟེན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་

སོགོས་མཛད་པ་པོའི་ིཡིོན་ཏན་ཡིིན། ཇི་ོབ་ོརྗེེ་ལྷ་གོཅིགོ་དཱིི་པ་ཾཀ་རིས་ང་རིང་ཚ་ོབོད་

གོངས་ཅན་ལྗོོངས་སུ་དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་བཀའི་དྲིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་

བསྐྱངས་ལུགོས་ད་ེལྟརི་ཡིནི། ད་ེནས་ཕྱོསི་སུ་བཀའི་གོདམས་གོསརི་མ་བྱུང་བ་ཡིནི་

པས་ད་ེལ་ལྟསོ་པས་བཀའི་གོདམས་རྙིངི་མའིམ་ཇི་ོབ་ོབཀའི་གོདམས་པ་ཞསེ་གྲོགོས་

པ། ཇིོ་བོ་རྗེེ་ལྷ་གོཅིགོ་དཱིི་པ་ཾཀ་རི་དང་འིབྲོམ་སྟེོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ནི། བླ་མ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཞིགོ་ཡིིན། དེ་ནས་བཀའི་གོདམས་སྐུ་མཆོེད་གོསུམ་ལ་སོགོས་པ་

ནས་བཟུང་ཇི་ོབ་ོབཀའི་གོདམས་པ་ཞསེ་དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་ཕྱོ་ིགོཙོང་བ། ནང་

གོཙོང་བ། བརྟགོ་ཐུབ་པ། གོཟ་ིབརྗེདི་དང་ལྡན་པ་ཞགིོ་ཡིདོ། ད་ེནས་ཇི་ོབའོི་ིལམ་སྒྲིནོ་

གྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིམ་པས་དརི་ཞིང་གོནས་པ་དང་། དུས་ཕྱོིས་སུ་འིཇིམ་མགོོན་བླ་མ་

ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ཇི་ོབ་ོརྗེའེི་ིཁྲིདི་རྒྱུན་གོཞ་ིལ་བཞགོ་ནས་ཞ་ིལྷགོ་ཟུང་འིབྲལེ་གྱི་ིཏངི་

ང་ེའིཛནི་སྒོམོ་སྟེངས་སགོོས་གོཞུང་ཆོནེ་མའོི་ིདགོངོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྲིན་

བུ་ཕྲིན་བུའིི་བཤད་པ་གོསལ་པོ་མེད་པ་དང་། རྩ་བའིི་གོདམས་ངགོ་མཁན་པོའི་ི

དགོོངས་པ་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིན་མ་འིཁྱེོངས་པའིི་གོནས་ཚུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དགོ་ཐེརི་

རྨོད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ནས་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞནི་ལམ་རིམི་ཆོ་ེཆུང་སོགོས་མཛད། ད་ེ

ནས་པཎ་ཆོེན་བློ་བཟང་ཆོོས་རྒྱན་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བློ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚན་ཞེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། སྐུ་ཚེའིི་མཛད་པ་མཐརི་ཕྱོིན་

པའིི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་སྐྱེས་མཆོོགོ །ཆོོས་ལུགོས་གྲུབ་མཐའི་སོགོས་ཀྱིི་
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ཉིིན་དང་པོོ།

ཆོགོས་སྡོང་ཕྱོགོོས་རིསི་མ་ིམཛད་ཅངི་། སྐབས་དརེི་གོངས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ལུགོས་ཚང་

མས་གོཙུགོ་ཏུ་བཀུརི་བའི་ིགོཞན་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིསྐྱསེ་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་

པ་ཞིགོ་བྱུང་འིདུགོ །སྤྱིིརི་གོཞུང་གོི་ཆོེ་བ་ལ། བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་འིགོལ་མེད་དུ་

རྟོགོས་པའིི་ཆོེ་བ། གོསུང་རིབ་ཐམས་ཅད་གོདམས་ངགོ་ཏུ་འིཆོརི་བའིི་ཆོེ་བ། རྒྱལ་

བའིི་དགོོངས་པ་བདེ་བླགོ་ཏུ་རྙིེད་པའིི་ཆོེ་བ། ཉིེས་སྤྱིོད་ཆོེན་པ་ོརིང་འིགོགོས་སུ་འིགྲོ་ོ

བའི་ིཆོ་ེབ་ཞསེ་ཆོ་ེབ་བཞ་ིགོསུངས། གོཞན་ཡིང་། བརྗེདོ་བྱ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོོས་པ་དང་། 

རྒྱུད་འིདུལ་ཐབས་གོཙོ་ོབརོི་བྱས་ནས་གོསུངས་པས་ལགོ་ཏུ་བླང་བད་ེབ་དང་། བླ་མ་

བརྒྱུད་པའི་ིམན་ངགོ་གོསི་བརྒྱན་པས་གོདམས་ངགོ་གོཞན་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འིཕགོས་

པ་ཞསེ་ཁྱེད་ཆོསོ་ཆོནེ་པ་ོགོསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེད་པརི་དུ་འིཕགོས་པརི་གོསུངས། ཁྱེད་

པརི་དུ་ལམ་རིིམ་བདེ་ལམ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན། ཧ་ཅང་ཚིགོ་ཉུང་ཉུང་། དོན་འིདུས་ཆོེན་

པ།ོ སྔོགོས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྱེད་ཀྱིསི་དམགིོས་རྣམ་སྐྱངོ་སྟེངས་དང་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་ལ་

སགོོས་པའི་ིསྔོགོས་ཀྱི་ིདམགིོས་རྣམ་ཐུན་མངོ་མནི་པ་ཚང་བའི་ིཐགོོ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པརི་ཕྲིན་བུ་ཡིོད་པ་འིདྲ། དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོེ་བ་གོཉིིས་དང་ལྡན་པའིི་ཆོོས་ལ་ཉིན་

བཤད་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ། བླ་མའི་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞནི་བསམ་པ་

རྣམ་དགོ་དང་ཧུརི་ཐགོ་འིབད་ཐགོ་གོིས་བཤད་པ་དང་ཕན་སེམས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བཤད་

པ། སློབོ་མའི་ིངསོ་ནས་ཡིནི་ན་ཡིང་། ས་ོསོའི་ིསམེས་རྒྱུད་ཞུས་དགོ་གོཏོང་བའི་ིཆོདེ་

དུ་དམིགོས་ཏེ་སེམས་གྱིོང་པ་ོདེ་འིདུལ་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཉིིན་གོཉིིས་གོསུམ་ཞིགོ་

ལས་མདེ་ནའིང་ཅུང་ཟད་དྲགོ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་དང་བཟང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཞགིོ་ཏུ་ཨ་ེའིགྱུརི་བསམ་

པའིི་སྒོ་ོནས་ཉིན་དགོོས་པ་དང་། ཆོོས་བཤད་པ་དང་ཉིན་པ་ལས་བྱུང་བའིི་དགོེ་བའིི་

རྩ་བ་མཐའི་དགོ་རིང་གོཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མདེ་རྫོགོོས་བྱང་ཐབོ་པའི་ིརྒྱུརི་

བསྔོ་ོབརི་བྱདེ་པ་སོགོས་ཞབི་ཕྲི་བཤད་དགོསོ་པ་མདེ།
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ཐན་གི་ངོ་བོ་ལ་ལི་ིརོ་ྟ་བ།

དེ་ལྟརི་དངོས་གོཞི་གོདམས་པ་དངོས་ཀྱིིས་སློོབ་མ་ཇིི་ལྟརི་འིཁྲིིད་པའིི་རིིམ་

པ་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ་དང་། བསྟེནེ་ནས་བླ་ོཇི་ི

ལྟརི་སྦྱོང་བའི་ིརིམི་པ་གོཉིསི་ཕྱོ་ེནས། དང་པ་ོལ། ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་དང༌། 

ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །

ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ།

སྦྱོརོི་བའི་ིཆོསོ་དྲུགོ །

དང་པོ་ལ། སྦྱོོརི་དངོས་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོོརི་བ་ནི། ཡིིད་མཐུན་གྱིི་ཡིིད་མཐུན་གྱིི་

གོནས་སུ་གོནས་སུ་ཞེས་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནམ་རྒྱུན་ཁ་ཏོན་དགོེ་སྦྱོརོི་བྱས་ནས་འིདུགོ་སའིི་ཡིིད་

མཐུན་གྱི་ིགོནས་སུ། བད་ེབའི་ིསྟེན་ལ་བད་ེབའི་ིསྟེན་ལ་ཞསེ་ཁ་ཤརི་དུ་ཕྱོོགོས། སྡོདོ་མཁན་རིང་ཉིདི་

ལ་ཁོརི་ཡུགོ་མེད་ན་ཁྱེད་མེད། སྟེབས་བདེ་ན་ཁ་ཤརི་དུ་ཕྱོོགོས། སྟེན་ལ་བསམ་

གོཏན་གྱིི་སྟེན་ཞེས་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་མཐོ་བ་ཞིགོ་བྱུང་ན། ཡུན་རིིང་པོརི་སྡོོད་དུས་

དཀའི་ལས་མི་ཁགོ་པའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད། ལུས་འིདུགོ་ལུགོས་བརྒྱད་དམ་སྤྱིོད་ལམ་ལུས་འིདུགོ་ལུགོས་བརྒྱད་དམ་སྤྱིོད་ལམ་

གོང་བདེརི་གོནས་ནས།གོང་བདེརི་གོནས་ནས། ཞསེ་ཐོགོ་མརི་ལུས་འིདུགོ་སྟེངས་ན།ི བད་ེན་རྐང་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྐྱལི་ཀྲུང་། ད་ེམདེ་ན་སྐྱལི་ཀྲུང་ཕྱོདེ་པ། ལུས་གོནད་བསྲངས། སྒོལ་ཚགིོས་མདའི་

ལྟརི་བསྲངས། དཔུང་པ་ཅུང་ཟད་གློདོ། སྐ་ེམརི་ལ་དུད་ཙོམ་བྱས། མགིོ་སྣ་རྩརེི་ཕབ་

ཅེས་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་མདུན་གྱིི་མདུན་གྲོལ་ལ་བལྟས་ན་མི་འིགྲོིགོ་པ་མེད། ས་ོདང་མཆུ་

རིང་བབས་སུ་བཞགོ །ལྕེེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱོརི། མགིོ་ནི་ས་ོསོའི་ིགོཤིས་ཀ་ལ་བལྟས་ན་

ཤེས། མི་འིགོའི་ཞིགོ་གོིས་མིགོ་གོདངས་ནས་བསྡོད་ན། སེམས་ལ་དམིགོས་རྣམ་

འིཆོརི་བད་ེབ་དང་། རིིགོས་འིགོའི་ཞགིོ་གོསི་མིགོ་བཙུམས་ནས་བསྡོད་ན། བསམ་
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ཉིིན་དང་པོོ།

བླ་ོགོཏངོ་བ་དང་བླ་ོལ་འིཆོརི་བད་ེབ་ཡིདོ། སྤྱིིརི་ལྷ་སྐུ་སྒོམོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མིགོ་ཕྱོ་ེནས་

མ་བཙུམས་པརི་བསྡོད་ན། གོསལ་པོ་དང་ཡིགོ་པོ་ཡིོད་པ་འིདྲ་ཞིགོ་འིདུགོ །ཡིང་

སྐབས་རིེརི། ཚུལ་དང་མཐུན་པརི་རྩིགོ་པ་ལ་རྒྱབ་གོཏད་ནས་ཐད་ཀརི་བསྡོད་པ་

ཡིནི་ན་ཡིང་སྐབས་དང་མཐུན། ཡིང་། སྐབས་རིེརི། གྲྭ་པ་དཔ་ེམཚམས་པས་དཔ་ེ

ཆོ་སྐྱོརི་བའིི་སྐབས་སུ་རྩིགོ་པ་ལ་ཁ་ལོགོ་ནས་དཔེ་ཆོ་སྐྱོརི་བ་ལྟརི་རྩིགོ་པ་ལ་ཁ་

ལོགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་སེམས་མི་གོཡིེང་བའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་པས། ལྟ་བཞིན་

ལྟ་བཞནི་བྱསོ། མདོརི་ན། སམེས་མ་ིགོཡིངེ་བའི་ིཆོདེ་དུ་ཐབས་ཤསེ་གོང་ཡིངོ་བྱེད་

དགོོས། བློ་གོསལ་པོ་བྱུང་བ་དང་སེམས་མི་གོཡིེང་བརི་བྱེད་པ་དེ་གོལ་ཆོེ་ཤོས་

ཡིནི། ལགོ་གོཉིསི་མཉིམ་གོཞགོ་དང་། མཉིམ་གོཞགོ་བྱུང་ན་ལྟ་ེབའི་ིཐད་ཀརི་ལགོ་

གོཡིོན་པ་འིགོོ་དང་གོཡིས་པ་ཐོགོ་ལ་བཞགོ །མཐེ་བོང་གོཉིིས་རྩེ་སྤྲོད། འིདི་གྲུ་

གོསུམ་གྱི་ིཕྱོགོ་རྒྱ་ཡིནི། བཟ་ོལྟ་གྲུ་གོསུམ་དུ་ཡིདོ། ལྟ་ེབའི་ིམཚམས་སུ་འིད་ིལྟརི་གྲུ་

མ་ོགོཉིསི་པ་ོཚུརི་མ་སྦྱོརི་བརི་གློདོ་ན་རྔུལ་ནགོ་མ་ིཤརོི་བའི་ིཁྱེད་པརི་ཅུང་ཟད་ཡིདོ། 

ལྕེེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱོོརི་བ་ནི་སེམས་མི་གོཡིེང་བརི་དམིགོས་པ་ལ་ཡུན་རིིང་པོརི་འིདུགོ་

ཐུབ་མཁན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཁ་ཆུ་མི་ཟགོ་པའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད། ལྕེེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱོོརི་བས་

ནི། གྲོེ་བའིི་ནང་ནས་དབུགོས་ཤུགོས་དྲགོ་པོ་རྒྱུ་བ་ཅུང་ཙོམ་འིགོོགོ་ཐུབ་ཅིང་། 

དབུགོས་དྲགོ་པ་ོརྒྱུ་བ་ཡིནི་ན་ཁ་སྐམོ་པ་སགོོས་ཀྱི་ིསྐྱནོ་ཡིདོ། ད་ེལྟརི་ལྕེ་ེརྩ་ེརྐན་ལ་

སྦྱོརོི་བ་ལ་གོནད་འིགོགོ་ཅགིོ་ཡིདོ་པརི་སྣང་། གོལ་ཆོ་ེཤསོ་ས་ོསའོི་ིདམགིོས་རྟནེ་ལ་

སྐབས་འིདིརི་བསྟེན་པའིི་བདགོ་པོ་སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བྲིས་འིབུརི་གྱིི་སྐུ་

ཡིདོ་ན་ས་ོསའོི་ིམདུན་དུ་བསྒྲིིགོ །དེ་ལ་ཡིང་ཡིང་བལྟས། དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་

ང་ཚོའིི་བླ་མ་ཟེརི་ནའིང་འིདྲ། སྐྱབས་མགོོན་ཟེརི་ནའིང་འིདྲ། དཔང་པོ་ཟེརི་ནའིང་

འིདྲ། བླ་ོགོཏད་བཅལོ་ས་ད་ེསྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཡིནི། དའེི་ིསྐུ་བྲསི་འིབུརི་གོང་
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སོརོ་བའི་ཆོས་སག །

ཡིང་རུང་བ་ཞིགོ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་ཡིང་རིབ་ཡིནི།

གོལ་སྲདི་མདེ་ནའིང་ཁྱེད་པརི་གོང་ཡིང་མདེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཕྱོ་ིལགོོས་ཀྱི་ིདངསོ་

པ་ོབསྒྲིགིོ་པ་ལ་ལགོ་ཐགོོས་པ་ཡིདོ་རྒྱུ་མ་རིདེ། སྔོནོ་གྱི་ིརྗེ་ེབཙུན་མ་ིལ་རིས་པ་ལྟ་བུརི་

ཆོ་བཞགོ་ན། ཆོ་སྒོམ་ཆུང་ཆུང་ཞིགོ་ཀྱིང་ཡིདོ་པའི་ིསྐད་ཆོ་མེད། གོང་ལྟརི་བྲགོ་ཕུགོ་

སྟེངོ་པ་ཞགིོ་གོ་ིནང་དུ་གོང་ཡིང་མདེ་པརི་བཞུགོས་ནས་རྟགོོས་པ་ད་ེགོ་འིདྲ་པ་ོབརྙིསེ་

པ་རིེད། ང་རིང་ཚ་ོདགོོས་ས་དེ་ལ་དང་དོད་མི་བྱེད་པརི་མི་དགོོས་ས་ལ་མགོ་ོའིཁོརི་

ནས་སྡོོད་པ་དེས་བསླུས་པ་རིེད། རིང་ཉིིད་ལ་རིང་བཞིན་གྱིིས་འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་

ཀྱིསི་འིབྱུང་བཞནི་ཡིདོ་ན་ཡིགོ་པ་ོརིདེ། འིབྱུང་གོནི་མདེ་ནའིང་རྩལོ་བ་ཧ་ཅང་མ་ིབྱདེ་

པརི་གོཙོ་ོབ་ོདང་དོད་བྱེད་ས་དེ་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ལ་དང་དོད་བྱེད་དགོོས། ཕྱོི་

ལགོོས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོལ་ཧ་ཅང་དང་དདོ་བྱས་པས་དགོསོ་པ་མདེ། ལུས་འིདུགོ་ལུགོས་

བརྒྱད་དམ་སྤྱིོད་ལམ་གོང་བདེརི་གོནས་ནས་ཞེས་པ། གོལ་སྲིད་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་

འིབྱུང་གོིན་འིདུགོ་ན་མགོོ་སྟེོད་ལ་རྟེན་འིབྲེལ་ལྟ་བུརི་བརྩིས་ནས་ཅུང་ཙོམ་བསྡོད། 

རྐང་པ་ཐང་ཐང་མེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོའི་ིཁམས་དང་སྟུན་གྱིིན་སྟུན་གྱིིན་བྱས་

ན་འིགྲོིགོ །

ད་ེནས་སྦྱོརོི་བའི་ིཆོསོ་དྲུགོ་གོ་ིཐགོོ་མརི་གོནས་ཁང་བྱ་ིདརོི་བྱས་ལ་སྐུ་གོསུང་

ཐུགོས་ཀྱིི་རྟེན་བཀྲམ་པ་ཞེས་གོསུངས་པ་ཡིིན་པས་གོནས་ཁང་བྱི་དོརི་བྱེད་དགོོས། 

གོནས་ཁང་བྱི་དོརི་བྱེད་པའིི་སྐབས་སུ་སོ་སོས་དང་དོད་ཀྱིི་བསམ་བློ་ཙོམ་མིན་པརི་

ཉིནི་རི་ེབཞནི་དུ་ཚོགོས་བསགོས་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བྱདེ་པ་དང་། ཕྱོོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་

དང་བཅས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་སྤྱིན་འིདྲེན་སའིི་གོནས་ཡིིན་པས་ཕྱོགོས་དརི་

མ་བྱས་ན་མི་འིགྲོིགོ་བསམ་པའིི་དགོོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ཐོགོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། 

ཡིང་། ད་ེབཞནི་ཕྱོགོས་དརི་ཇི་ིལྟརི་བྱས་པའི་ིགོད་སྙགིོས་མ་ིའིདྲ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱོའིི་ི
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ཉིིན་དང་པོོ།

ས་རྡོ་ོརིི་བྲགོ་ལ་སོགོས་པ་དང་གོསེགོ་མ་དང་གྱི་ོམ་ོལ་སོགོས་པའིི་མི་འིདྲ་བ་རྣམས་

ང་ཚོའིི་སེམས་རྒྱུད་མ་དགོ་པའིི་རྐྱེན་གྱིིས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་གོཙོ་ོབ་ོནང་གོི་རྡུལ་དབྱི་

དགོསོ་པ་ཡིནི།

གོང་ལྟརི་ནང་གོི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྡུལ་གྱིི་རྣམ་གོཞགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་ཕྱོིའིི་རྡུལ་

བཙོོགོ་པ་རྣམས་བྱུང་བས། དངོས་སུ་ཕྱོིའིི་རྡུལ་རྣམས་ཕརི་བསལ་ནས་བརྒྱུད་ནས་

མཐརི་ཐུགོ་རིང་གོི་སེམས་སྟེེང་གོི་ཉིོན་མོངས་པའིི་རྡུལ་གྱིི་དྲི་མ་རྣམས་བསལ་བའིི་

ཆོེད་དུ། ངས་ཕྱོིའིི་བྱི་དོརི་སོགོས་གོནས་གོཙོང་སངས་པ་ཞིགོ་བྱས་ཏེ། དེའིི་སྟེེང་དུ་

ཕྱོགོོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞངི་དུ་སྤྱིན་དྲངས། ཚགོོས་

བསགོས་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་སྔོནོ་དུ་སངོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིརྟགོོས་པ་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་པའིི་ཆོེད་དུ་ཉིམས་ལེན་ཤ་སྟེགོ་ཅིགོ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིིན་བསམ་པའིི་ཐོགོ་

ནས་ཐགོོ་མརི་བྱ་ིདརོི་གོད་འིཕྱོདི་བྱདེ་དགོསོ། ད་ེནས་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིརྟནེ་བཀྲམ་

པ་ཞེས་གོསུངས་པ་བཞིན། སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱིི་རྟེན་འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི་ཐོགོ་

ནས་ཡིོད་ན་བཤམས། སྐུ་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གོཤེགོས་པའིི་སྐུ་དང་། གོསུང་རྟེན་ལ་

ལམ་རིམི་དང་། ཡིང་ན། མད་ོརྒྱས་པ་དང་ཡུམ་ཉི་ིཁྲི་ིསོགོས་ད་ེབཞནི་གོཤེགོས་པའི་ི

གོསུང་ཞགིོ་ཡིདོ་ན་བཟང་། ད་ེམདེ་ན་ཐུགོས་རྟནེ་ཡིདོ་ན་འིགྲོིགོ །ད་ེནས་མཆོདོ་པའི་ི

རྫོས་ནི་རིང་ཉིིད་ལ་ཡི་ོབྱད་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན། ཏིང་གོི་མཆོོད་ཆོས་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་

ལ་དང་དོད་བྱས་ཏེ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་དང་དངོས་གོཙོང་མ་ཞིགོ་བྱས་ནས་ཕུལ། མེད་ན་

ཡིང་ཧ་ཅང་རྩོལ་བ་བྱེད་དགོོས་པ་མེད། དེ་ནས་མཆོོད་པ་བཤམས་པའིི་ཚེ་མཆོོད་

པའིི་རྒྱུ་དེ་དགོ་ཀུན་སློོང་གོི་གོཡིོ་དང་རྒྱུའིི་གོཡིོ་སོགོས་ཀྱིིས་མ་གོོས་པའིི་ཡིགོ་པོ་

ཞིགོ་དགོོས། གོལ་ཆོེ་ཤོས་ནི་ལོགོ་འིཚོས་མ་བསློད་པ་ཞིགོ་དགོོས། ལོགོ་འིཚོས་

བསློད་པའི་ིམཆོདོ་པ་ད་ེདགོ་ཡིགོ་པ་ོམདེ། དའེིི་ཕྱོིརི། ངས་ན་ིཁྱེདེ་ལ་གོཏངོ་བའི་ིཕན་
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སོརོ་བའི་ཆོས་སག །

ཡིོན་མི་བརྗེོད་ཀྱིི་འིཛིན་པའིི་ཉིེས་དམིགོས་བརྗེོད་པ་ཡིིན་ཞེས་གོསུངས་པ་བཞིན། 

རིབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྡོིགོ་སྡུགོ་གོཏམ་ངན་ཁྱེད་དུ་བསད་ནས་རྒྱུ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་པའིི་

རྒྱུ་དསེ་མཆོདོ་པ་ཕུལ་བ་ཡིནི་ན་ཧ་ལས་པ་གོང་ཡིང་མེད། ད་ེལྟ་བུའི་ིམཆོདོ་པ་ཕུལ་

བ་ལ་ཧ་ལས་པའིི་ངོ་མཚརི་སྐྱེ་བ་གོང་ཡིང་མེད་པ་ལ། མཆོོད་པ་ལ་བསྙད་དེ་སྡོིགོ་

སྡུགོ་གོཏམ་ངན་ཁྱེད་བསད་ཀྱིི་ཚོང་འིཁོས་འིཐབ་ལེན་ལ་སོགོས་པའིི་ཕརི་རྒྱུགོ་ཚུརི་

རྒྱུགོ་བྱས་པ་ད་ེདགོ་གོ་ིཉིསེ་པ་ད་ེཆོ་ེབ་ཡིནི་ཞངི་། སྐྱདེ་བུན་གོཏངོ་ལགོོ་ལ་ཆོ་བཞགོ་

ན་མགོ་ོའིདུམ་རྒྱུ་མ་རིདེ།

དེའིི་ཕྱོིརི་ལོགོ་འིཚོས་མ་བསློད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གོལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དེ་

ནས། དགོ་ེསམེས་ཁྱེད་པརི་ཅན་གྱི་ིངང་ནས།དགོ་ེསམེས་ཁྱེད་པརི་ཅན་གྱི་ིངང་ནས། ཞསེ་སྐྱབས་འིགྲོ་ོསམེས་བསྐྱདེ་ཚད་

མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་འིདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་ཞེས་པ་དེ་ཡིིན། དེ་ནས། རིང་རྒྱུད་ལ་ལེགོས་རིང་རྒྱུད་ལ་ལེགོས་

པརི་བརྟགོས་ཏེ།པརི་བརྟགོས་ཏེ། ཞེས་གོདན་གྱིི་སྟེེང་དུ་འིཁོད་པའིི་རྗེེས་སུ་དེ་རིིང་ངས་ཁ་ཏོན་དགོེ་

སྦྱོོརི་བྱེད་པའིི་དུས་ཚོད་བྱུང་བ་འིདི་དངོས་གོནས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཚད་དུ་འིཁྱེོལ་བ་

ཞིགོ་ཅིས་ཀྱིང་བྱ་བསམ་པ། དེ་ཡིང་། ད་རིེས་མི་ལུས་བཟང་པ་ོཐོབ། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟེན་པ་དང་མཇིལ། མད་ོསྔོགོས་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིགོནད་བསྡུས་པའི་ིལམ་འིད་ི

འིདྲ་ཞིགོ་བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་འིདི་དངོས་གོནས་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིིན། ད་རིེས་འིདུན་

མ་གོཏན་ལེགོས་དང་གོཏན་ཉིེས་ལ་འིགྲོོ་བའིི་ཡིརི་འིགྲོོ་མརི་འིགྲོོའི་ིས་མཚམས་སུ་

གྱུརི་ཡིོད། ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགོས་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིི་སྟེོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅན་

གྱིི་བསྟེན་པའིི་སྒོོརི་ཞུགོས་ཏེ། བསྟེན་པ་དང་མཇིལ་ནས་དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་

རིང་ཉིདི་ཀྱིསི་འིབད་བརྩནོ་བྱས་ན་གོང་ནས་ཡིནི་ན་རི་ེབ་རྒྱགོ་ས་ཡིདོ་པའི་ིདུས་ཚདོ་

ཅགིོ་ཡིནི།

རིང་ཉིིད་ལ་དེ་བཞིན་གོཤེགོས་པའིི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟརི་སེམས་ཅན་
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ཉིིན་དང་པོོ།

མཐའི་དགོ་གོ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེབཞནི་གོཤགེོས་པའི་ིསྙངི་པསོ་ཁྱེབ་ནས་ཡིདོ་པས་ད་ེབཞནི་

གོཤགེོས་པའི་ིརིགིོས་ན་ིཡིདོ། རིགིོས་ད་ེསད་པའི་ིཕྱོ་ིནང་གོ་ིརྐྱནེ་མང་པ་ོཞགིོ་ད་རིསེ་

འིཛོམས་པ་ཡིིན་པས། ཚོང་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན། ཚོང་རྒྱགོ་པའིི་མ་རྩ་ནི་ཡིོད། རིང་ཉིིད་

ཀྱིསི་འིབད་བརྩནོ་བྱདེ་མ་ིབྱདེ་ཡིནི། ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་སྟེངས་ཀྱི་ིགོནད་འིགོགོ་རྣམས་

རིང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཇི་ིཙོམ་མདེ་ཅ་ེནའིང་། བླ་མ་དམ་པའི་ིདྲུང་ནས་མཉིན། ད་ེབཞནི་གོསུང་

རིབ་ཀློོགོ་པ་སོགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིགོ་བང་

བསྒྲིིགོས་ནས་ཡིོད་པ་འིདི། དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་ཟས་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན། བཟོ་

སྟེངས་ཤིགོ་ཤེས་སོང་ན་ཁ་ལགོ་བཟོས་ནས་གོཟུགོས་པོའི་ིབཅུད་དུ་སྨོིན་པ་ཞིགོ་

དགོོས་པ་ཡིིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གོཞགོ་ཅིགོ་སྨོོས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལ་

དོན་དངོས་ལགོ་ཏུ་བླངས་ནས་ཤེས་རྒྱུད་དུལ་བ་ཞིགོ་བྱེད་དགོོས། དེ་མ་བྱུང་ན་སྒྲི་

འིཛིན་འིཁོརི་ཐགོ་གོཏོང་བ་ལྟ་བུས་ཕན་ཐོགོས་གོང་ཡིང་མེད། དེའིི་ཕྱོིརི་ཆོོས་ཚིགོ་

གོཅིགོ་ལས་མེད་ཀྱིང་གོང་ཤེས་པ་དེ་ལགོ་ལེན་གྱིི་ཐོགོ་ནས་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་

རྒྱགོ་དགོོས། འིདིརི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་དོན་བསྒོོམས་ནས་སེམས་རྒྱུད་ལ་

བགོ་ཆོགོས་ཅུང་ཟད་ཅིགོ་ལས་འིཇིོགོ་མ་ཐུབ་ན་ཡིང་ད་རིེས་མི་འིཇིོགོ་ན་གོ་དུས་

འིཇིོགོ་བསམས་ཏེ། དེ་ཡིང་། ནམ་མཁའིི་མཐས་གོཏུགོས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བསྒོམོ་རྒྱུ་ཡིནི་བསམ་པའི་ིཀུན་སློངོ་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་གོསལ་བཏབ། རིང་

རྒྱུད་ལ་ལེགོས་པརི་བརྟགོས་ཏེ། ཞེས་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་ལངས་པ་དང་། འིདོད་

ཆོགོས་ལངས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལངས་པ་དང་། ཕྲིགོ་དོགོ་ལངས་པ་སོགོས་ཡིིན་ན། 

སྔོོན་ལ་སེམས་མ་རུངས་པ་འིདི་ཞི་ཐབས་ཀྱིི་ཐབས་ཤེས་ཤིགོ་བྱས། སེམས་མ་

རུངས་པརི་ཡིདོ་པ་འིད་ིསྔོནོ་ལ་ལུང་མ་བསྟེན་དུ་བསྒྱུརི། དའེིི་རྗེསེ་སུ་གོཞ་ིནས་ཀུན་

སློོང་གོསལ་བཏབ་པ་ཡིིན་ན། ཀུན་སློོང་སྤུས་དགོ་པོ་ཞིགོ་འིབྱུང་ཐུབ། ཁོང་ཁྲིོ་ཟ་
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སོརོ་བའི་ཆོས་སག །

བཞིན་པའིི་སྐབས་སུ་ཀུན་སློོང་བཅོས་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡིང་། བློའི་ིཟུརི་

ཞགིོ་ནས་ཀུན་སློངོ་བཅསོ་ཚུལ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་ཁུལ་བྱས་ཀྱིང་ཟུརི་ཞགིོ་ནས་ཁངོ་

ཁྲིོའི་ིངརི་ཤུགོས་མ་ཡིལ་བརི་ཡིོད་པས་གོནད་ལ་འིཁེལ་བ་ཞིགོ་འིབྱུང་མི་ཐུབ། དེའིི་

ཕྱོིརི། གོནས་སྐབས་སེམས་མ་རུངས་པ་འིདི་བརྗེེ་བའིི་ཐབས་ཤེས་ལ་བསམ་བློ་

གོཞན་པ་གོཏོང་བ་དང་། ཡིང་ན། ཕརི་ཚུརི་གོནས་སྐབས་དེརི་གོཡིས་གོཡིོན་ལ་

འིཆོམ་འིཆོམ་བྱདེ་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་ཐབས་ཤསེ་བྱདེ་དགོསོ། ཡིང་། དབུགོས་

ཉི་ིཤུ་རྩ་གྲོངས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོའིངོ་ལ་བརྟགོས་ནས་དབུགོས་ཡིརི་འིཐནེ་གྱིནི་ཡིདོ་བསམ་པ་

དང་། མརི་གོཏོང་གོིན་ཡིོད་བསམ་པ་དེ་རྐྱང་རྐྱང་གོི་ཐོགོ་ནས་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་

དམིགོས་ནས་བསྡོད་པ་ཡིིན་ན། རྟོགོ་གོཉིིས་ཅིགོ་ཅརི་འིཇུགོ་པ་མེད། །གོསུངས་པ་

བཞིན་སྔོརི་ཆོགོས་སྡོང་གོི་རྣམ་རྟོགོ་ཤུགོས་དྲགོ་པ་ོཡིོད་པ་དེ་གོ་ལེརི་ཤུགོས་ཞན་དུ་

འིགྲོ།ོ ད་ེལྟ་བུའི་ིཐབས་ཤསེ་བྱས་ཏ་ེསམེས་ཚདོ་ལནེ་སའི་ིགོཞ་ིལ་ཆོ་བཞགོ་ན། ཚདོ་

གོང་བརྒྱབ་ཀྱིང་ལེན་པའིི་གོཞི་དཀརི་པོ་ལྟ་བུའིི་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིི་སེམས་ཤིགོ་སྔོོན་

ལ་སྐྱ་ེཐབས་བྱས། དའེི་ིཐགོོ་ནས་སམེས་ལྷདོ་ཤགིོ་ཤགིོ་ཏུ་སངོ་ན་གོཞ་ིནས་ཀུན་སློངོ་

བཅོས་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། སེམས་ཀྱིི་གོཏིང་ནས་བཟོ་ལྟ་ཐོན་པ་ཞིགོ་དང་། 

སམེས་ཀྱི་ིགོཏངི་ནས་འིགུལ་སྐྱདོ་ཐབེས་པ་ཞིགོ་འིབྱུང་ཐུབ།

དེ་ལྟ་བུའིི་དགོེ་སེམས་ཁྱེད་པརི་ཅན་གྱིི་ངང་ནས་སྐྱབས་འིགྲོ་ོསེམས་བསྐྱེད་

བྱེད་པ། དེ་ལ་ལམ་ལོགོ་པ་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འིབྱེད་བྱེད་སྐྱབས་འིགྲོོ་དང་། ལམ་

དམན་པ་ལས་ཁྱེད་པརི་དུ་འིབྱདེ་བྱདེ་སམེས་བསྐྱདེ་ཅསེ་གོསུངས་པ་ཡིནི་པས་སྔོནོ་

ལ་སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་བ་ལ་སྐྱབས་འིགྲོོའི་ིཡུལ་གོསལ་འིདེབས་དགོོས་པ་ཡིིན། སྐྱབས་

ཡུལ་ན།ི རིང་གོ་ིམདུན་གྱི་ིཐད་དྲང་གོ་ིནམ་མཁའི་ིགོནས་སུ་སངེྒེ་ེཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིསི་རིང་གོ་ིམདུན་གྱི་ིཐད་དྲང་གོ་ིནམ་མཁའི་ིགོནས་སུ་སངེྒེ་ེཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིསི་

བཏགེོས་པའི་ིརིནི་པ་ོཆོའེི་ིཁྲི་ིམཐ་ོཞངི་ཡིངས་པའི་ིསྟེངེ་ཁརི། སྣ་ཚགོོས་པད་ཟླ་ཉི་ིམའི་ིབཏགེོས་པའི་ིརིནི་པ་ོཆོའེི་ིཁྲི་ིམཐ་ོཞངི་ཡིངས་པའི་ིསྟེངེ་ཁརི། སྣ་ཚགོོས་པད་ཟླ་ཉི་ིམའི་ི
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ཉིིན་དང་པོོ།

དཀྱིིལ་འིཁོརི་གྱིི་གོདན་ལ། ངོ་བོ་རིང་གོི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཡིིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དཀྱིིལ་འིཁོརི་གྱིི་གོདན་ལ། ངོ་བོ་རིང་གོི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཡིིན་པ་ལ། རྣམ་པ་

རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོགོ་གོསེརི་བཙོོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གོཙུགོ་ཏོརི་དང་ལྡན་པ།རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོགོ་གོསེརི་བཙོོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གོཙུགོ་ཏོརི་དང་ལྡན་པ། 

ཞེས་ངོ་བོ་རྩ་བའིི་བླ་མརི་སྒོོམ་པ་ནི། བྱིན་རླབས་མྱུརི་བའིི་ཁྱེད་པརི་དང་། རྣམ་པ་

རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པརི་བསྒོོམས་པས་བྱིན་རླབས་ཆོེ་བ་སོགོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད། དེ་

ནས། གོཡིོན་མཉིམ་བཞགོ་གོི་སྟེེང་ན་བདུད་རྩིས་གོང་བའིི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ།  གོཡིོན་མཉིམ་བཞགོ་གོི་སྟེེང་ན་བདུད་རྩིས་གོང་བའིི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། 

ཞེས་གོཡིས་ས་གོནོན་གྱིིས་ལྷ་ཡིི་བུའིི་བདུད་བཅོམ་པརི་མཚོན། གོཡིོན་མཉིམ་

གོཞགོ་གོ་ིསྟེངེ་ན་འིཆོ་ིམདེ་ཚ་ེཡི་ིབདུད་རྩསི་གོང་བའི་ིལྷུང་བཟདེ་བསྣམས་པས། ཕུང་

པོའི་ིབདུད་དང་འིཆོི་བདགོ་གོི་བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པའིི་བདུད་ཅེས་བདུད་མཐའི་མ་

གོསུམ་བཅོམ་པརི་མཚོན། དེ་ཡིང་། བདུད་རྩི་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཞེས་པ་དེའིི་ཐོགོ་ནས་ན་བ་

མེད་པ་སྨོན་གྱིི་བདུད་རྩི། འིཆོི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡིི་བདུད་རྩི། ཟགོ་པ་མེད་པ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་

བདུད་རྩི་ཞེས་ཕལ་ཆོེརི་བདུད་གོསུམ་བཅོམ་པའིི་གོོ་བ་ཞིགོ་ལེན་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་

ནམ། དེ་ལྟརི་བདུད་རྩིས་གོང་བའིི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པས། བདུད་ལྷགོ་མ་གོསུམ་

པ་ོད་ེབཅམོ་པརི་མཚནོ་པའིམ། གོང་ལྟརི་བདུད་བཞ་ིབཅམོ་པའི་ིགོ་ོའིཕང་བརྙིསེ་པརི་

མཚོན་པ་ལ་གོཡིས་ས་གོནོན་དང་། གོཡིོན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གོང་བ་བསྣམས་

པ་ཞེས་དང་། དེ་ནས། སྐུ་ལ་ཆོོས་གོོས་ངུརི་སྨྲིིགོ་མདོགོ་ཅན་གོསུམ་མཛེས་པརི་སྐུ་ལ་ཆོོས་གོོས་ངུརི་སྨྲིིགོ་མདོགོ་ཅན་གོསུམ་མཛེས་པརི་

གོསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའིི་དྭངས་གོསལ་འིདོ་ཀྱིི་རིང་བཞིན་ཅན། གོསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའིི་དྭངས་གོསལ་འིདོ་ཀྱིི་རིང་བཞིན་ཅན། ཞེས་

མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་དྭངས་ཤིང་གོསལ་བ་འིདོ་ཀྱིི་རིང་བཞིན་ཅན་གོསུངས་པ་ནི་

སྔོགོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་ཅུང་ཟད་སློེབས་པ་ཡིིན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། 

དྭངས་ཤིང་གོསལ་ལ་དཀརི་ལ་དམརི་བའིི་མདངས་ཅན། དྭངས་ཤིང་གོསལ་བ་འིདོ་

ཀྱི་ིརིང་བཞནི་ཅན་ཞསེ་པ་ན།ི སྒྱུ་ལུས་དང་འིདོ་གོསལ་ཟུང་དུ་འིཇུགོ་པའི་ིཟུང་འིཇུགོ་

གོ་ིབདགོ་ཉིདི་ཅན་ཡིནི་པའི་ིགོ་ོབ་ཞིགོ་འིདུགོ །
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སོརོ་བའི་ཆོས་སག །

དེ་ནས། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའིི་འིདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིདཀྱིིལ་ན་ཞབས་གོཉིིས་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའིི་འིདོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའི་ིདཀྱིིལ་ན་ཞབས་གོཉིིས་རྡོོ་རྗེེ་

སྐྱིལ་ཀྲུང་གོིས་བཞུགོས་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གོིས་བཞུགོས་པ། ཞེས་སྟེོན་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་

ལྡན་གྱིི་ཐོགོ་ནས་སྒྲིིབ་གོཉིིས་སྤེངས་པའིི་འིགོོགོ་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཕྱོིས་

འིབྱུང་གོི་གོདུལ་བྱ་དགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། རིིང་པོརི་མི་ཐོགོས་པརི་སྔོགོས་བླ་མེད་ཀྱིི་

གོཞུང་ལས་གོསུངས་པ་ལྟརི། རྩ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱལི་ཀྲུང་། རླུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱལི་ཀྲུང་། ཐགིོ་ལ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

སྐྱིལ་ཀྲུང་། བདེ་སྟེོང་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་ལྡན་གྱིི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིི་

རྟོགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིིང་པོརི་མི་ཐོགོས་པརི་འིཚང་རྒྱ་བའིི་རྟེན་འིབྲེལ་ཡིོད་པས་

རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱལི་ཀྲུང་གོསི་བཞུགོས་པ་ཞསེ་དང་། གོཞན་ཡིང་། གོང་གོསི་ཀྱིང་མ་ིཕྱོདེ་པའི་ི

མཚོན་དོན་ཡིིན་ནམ། དེ་ནས། དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་སྐོརི་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་སྐོརི་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་

ཡི་ིདམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས། དཔའི་བ་ོདཔའི་མ་ོབསྟེན་སྲུང་ཡི་ེཤསེ་པའི་ིཚོགོས་ཡི་ིདམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས། དཔའི་བ་ོདཔའི་མ་ོབསྟེན་སྲུང་ཡི་ེཤསེ་པའི་ིཚོགོས་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོརི་ནས་བཞུགོས་པ། རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོརི་ནས་བཞུགོས་པ། ཞེས་གོོང་དུ་གོསུངས་པ་ལྟརི་ཁྲིི་ཆོེན་པོ་ཞིགོ་

བསམ། ཁྲིི་ཆོེན་པ་ོདེའིི་སྟེེང་དུ་སྣ་ཚོགོས་པདྨོ་དང་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་གྱིི་གོདན་ལ་

ཁྲིི་ཆུང་བ་ལྔ་བསམ། ཁྲིི་ལྔ་བསམས་པའིི་དབུས་མའིི་སྟེེང་དུ་བསྟེན་པའིི་བདགོ་པོ་

སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ངོ་བོ་རིང་གོི་དྲིན་ཆོེན་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཡིིན་པརི་གོསུངས་པ་

བཞིན་བསམ་བློ་བཏང་། མདུན་གྱིི་ཁྲིི་དེའིི་སྟེེང་དུ་ཆོོས་འིབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱིི་བླ་མའིི་

ནང་གོི་གོཙོ་ོབ་ོདབང་བསྐུརི་རྒྱུད་བཤད་མན་ངགོ་གོནང་བའིི་བཀའི་དྲིན་གོསུམ་ལྡན་

གྱིི་རྩ་བའིི་བླ་མ་དེ་ཉིིད་ཞལ་མཇིལ་དུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ཡིང་། ཞལ་མཇིལ་དུས་

སུ་སྤྱིན་ལ་སྐྱནོ་ཡིདོ་པ་དང་། ཞལ་ལ་རྨོ་རྗེསེ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ད་ེདགོ་གོསལ་མ་ི

འིདེབས་པརི། གོཞན་ཐ་མལ་པ་ཞལ་མཇིལ་དུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གོ་རིང་གོསལ་

བཏབ། དེ་ལྟ་བུའིི་རྩ་བའིི་བླ་མ་དེ་གོཙོ་ོབོརི་གྱུརི་པའིི་དེའིི་མཐའི་སྐོརི་དུ་ཆོོས་འིབྲེལ་

དངསོ་ཐོབ་ཀྱི་ིབླ་མ་ཡིངོས་རྫོོགོས་ཀྱིསི་བསྐོརི་ནས་ཡིདོ་པ། ཡིང་། ཁྲིདི་ཡིིགོ་འིགོའི་
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ཉིིན་དང་པོོ།

ཞིགོ་ཏུ། བླ་མ་ཁྱེིམ་པའིི་རྟེན་ཅན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཚོགོས་ཞིང་ནང་དུ་སྒོོམ་པའིི་ཚེ་རིབ་

བྱུང་གོ་ིརྟནེ་ཅན་དུ་བསྒོམོ་དགོསོ་གོསུང་མཁན་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེདངསོ་ཡིནི་མནི་མ་ིཤསེ། 

གོང་ལྟརི་ཆོོས་འིབྲལེ་དངསོ་ཐབོ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐོརི་ནས་ཡིདོ་པ་དང་། དའེིི་

གོཡིས་སུ་འིཕགོས་པ་བྱམས་པ་ལ་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོརི་

ནས་ཡིདོ་པ། གོཡིནོ་གྱི་ིཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་འིཕགོས་པ་འིཇིམ་དཔལ་ལ་ཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ི

བླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐརོི་ནས་ཡིདོ་པ། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ལ་ཉིམས་ལནེ་བྱནི་རླབས་

བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོརི་ནས་ཡིོད་པ། དེ་དགོ་ནི་བླ་མ་སྡོེ་ལྔ་ཞེས་པ་དེ་

ཡིནི།

དེའིི་བརི་མཚམས་རྣམས་སུ་ནམ་མཁའི་ལ་རྒྱུད་སྡོེ་བཞིའིི་ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷ་

ཚགོོས། ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་དཔའི་བ་ོམཁའི་འིགྲོ་ོཉིན་རིང་ཆོསོ་སྐྱངོ་སྲུང་

མའིི་ཚོགོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེ་དགོ་གོི་གོསེང་ལ་གོསལ་བཏབ་ནས་བསྒོོམ་

དགོོས་པ་ཡིིན་ནམ། དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐའི་སྐོརི་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་ཡིི་དམ་

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའི་བ་ོདཔའི་མ་ོབསྟེན་སྲུང་ཡིེ་ཤེས་པའིི་ཚོགོས་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྐོརི་ནས་བཞུགོས་པ། ཞེས་པའིི་དཔའི་བོ་དཔའི་མོ་ནི། གོཡིས་སུ་དཔའི་བོ་

དང་གོཡིོན་དུ་དཔའི་མོ་བཀོད་ནའིང་འིགྲོིགོ །ཡིང་། དཔའི་བོ་དཔའི་མོ་སྤེེལ་ནས་

བསྒོོམ་ན་ཡིང་འིགྲོིགོ །ཡིང་། ཞལ་སྦྱོོརི་གྱིི་ཚུལ་དུ་བསྒོོམ་ནའིང་འིགྲོིགོ་པས་དེ་ལྟརི་

མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ། དཔའི་བ་ོདཔའི་མ་ོབསྟེན་སྲུང་ཡི་ེཤསེ་པའི་ིཚགོོས་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐརོི་

ནས་བཞུགོས་པ། ཞསེ་དང་། ད་ེཡིང་། འིདའིི་ིགོང་གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་སྙམ་ན། སྔོནོ་ལ་

སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོོགོ་དང་། ཆོསོ་དཀནོ་མཆོོགོ་དང་། དགོ་ེའིདུན་དཀནོ་མཆོོགོ་

ཅསེ་པ་ཞགིོ་སྤྱིརིི་ཤསེ་བྱ་ལ་ཡིདོ་པ། མཆོགོོ་གོསུམ་ད་ེའིབྱུང་སྲདི་པ་དང་འིགྲུབ་རུང་

ཡིནི་པ། རིང་གོ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིནི་ན་ཡིང་། མཆོགོོ་གོསུམ་འིགྲུབ་རུང་ཡིནི་པ་སགོོས་སྔོནོ་
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སོརོ་བའི་ཆོས་སག །

ལ་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་གོཏོང་མ་ཐུབ་ན་ཁགོ་པོ་རིེད། ང་རིང་ཚ་ོཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྔོནོ་ལ་དཀནོ་མཆོགོོ་གོསུམ་གྱི་ིབཟ་ོལྟ་བླ་ོལ་ཏགོ་ཏགོ་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་མ་ཤརི་བརི་དའེི་ི

ཐགོོ་ལ་ཡི་ིདམ་སྣནོ་པ་བརྒྱབ། དའེི་ིཐགོོ་ལ་དཔའི་བ་ོམཁའི་འིགྲོ་ོསགོོས་མ་ིའིདྲ་བ་མང་

པ་ོཞགིོ་སྣནོ་པ་བརྒྱབ་ན་གོང་འིཚམ་ཞགིོ་ནས་སྙངི་པ་ོབརླགོས་པའི་ིཉིནེ་ཁ་ཡིདོ། དའེི་ི

ཕྱོིརི་སོ་སོའི་ིཁམས་དང་སྟུན་གྱིིན་སྟུན་གྱིིན་གོཙོ་ོབོ་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་གོོ་བ་ཆོགོས་

དགོསོ། མཆོགོོ་གོསུམ་ལ་གོ་ོབ་ཆོགོས་པ་ན་ིགོཙོ་ོབ་ོའིགོགོོ་བདནེ་ལ་གོ་ོབ་ཆོགོས་པ་

ལ་ཐུགོ་ཡིོད་པས། དེ་ཡིང་། ཟབ་མོ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ལ་གོོ་བ་ཆོགོས་མ་ཆོགོས་ལ་ཐུགོ་

ཡིདོ། སྤྱིརིི་འིགོོགོ་བདནེ་ཞསེ་པ་ཞིགོ་ཤསེ་བྱ་ལ་ཡིདོ་པ། རིང་གོ་ིརྒྱུད་ལ་འིབྱུང་སྲདི་

པ། འིགོགོོ་བདནེ་ཞགིོ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་སྤེང་བྱ་གོང་ཡིང་རུང་

བ་ཞིགོ་ལས་གོཏན་དུ་བྲལ་བ་འིམ། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞིགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིནི། ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིའིགོགོོ་བདནེ་ཞསེ་པ་ཞགིོ་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེདངསོ་སུ་འིདྲནེ་པའི་ིལམ་གྱི་ིབདནེ་

པ་ཡིོད་པ་དང་། ཆོོས་དེ་གོཉིིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་འིཕགོས་པའིི་དགོེ་འིདུན་ཡིོད་པ་དང་། 

སྤེངས་རྟོགོས་མཐརི་ཕྱོིན་པའིི་འིགོོགོ་ལམ་གྱིི་ཆོོས་མཐརི་ཐུགོ་པ་མངའི་བའིི་དགོེ་

འིདུན་མཐརི་ཐུགོ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོགོ་གོམ་སངས་རྒྱས་འིཕགོས་པ་

ཞེས་གོསུངས་པ་ཡིིན་པས། དེ་ལྟ་བུའིི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དགོེ་འིདུན་གོསུམ་པ་ོདེ་ལ་

གོ་ོབ་ཆོགོས་པ་ཞིགོ་དང་། སམེས་ཀྱི་ིགོཏངི་ནས་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་གྱི་ིདད་པ་ཡིགོ་

པ་ོཞིགོ་སློབེས་པ་ཡིནི་ན། ལམ་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགོནད་འིགོགོ་དང་བསྟུན་ནས་བྱནི་

རླབས་སྩོལ་བའིི་བླ་མ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའིི་ཡིི་དམ་དང་། བརི་ཆོད་སྲུང་བའིི་

མཁའི་འིགྲོ་ོདང་ཆོསོ་སྲུང་ཞསེ་དགོསོ་ཆོསོ་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཁྱེད་པརི་ས་ོསརོི་ཕྱོ་ེསྟེ།ེ ཞབི་

ཚགོས་སུ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆོེརི་སྟེོན་པའིི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཡིི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་དཔའི་བོ་མཁའི་འིགྲོོ་ཉིན་རིང་ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞེས་བརྗེོད་ན་ཡིགོ་པོ་ཡིོད། 
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ཉིིན་དང་པོོ།

སྔོོན་ལ་དེ་དགོ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་མ་ཤེས་ན། ཆོོས་རྗེེ་ས་པཎ་གྱིི་སྡོོམ་གོསུམ་རིབ་དབྱེའིི་

ནང་དུ་གོསུངས་པ་བཞིན། སྔོོན་ལ་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་ན་འིདུམ་བདེ་

བ་དང་ཡིགོ་པོ་ཡིོད་པ་ཤེས་དགོོས། དེ་དགོ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་མ་ཤེས་པརི་གོང་འིཚམ་

ཞིགོ་ནས་སངས་རྒྱས་ངོས་མི་ཟིན་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོང་དུ་ཡིི་དམ་བཞུགོས་པ་

སོགོས་ལུགོས་གོཞན་ཞིགོ་ཡིོད་པ་ལྟརི་འིགྱུརི་སྲིད། སྔོོན་མ་ངོས་ལ་ངོ་ཤེས་པའིི་

འིཇིརི་མན་གྱི་ིབུད་མདེ་ཅིགོ་ཡིདོ།

མསོ་ནང་པའི་ིཆོསོ་ཅུང་ཙོམ་ཤསེ་པ་ཡིནི་པ་འིདྲ། ཧ་ིམ་ལ་ཡིའི་ིརི་ིརྒྱུད་ལ་ལྟ་

སྐོརི་ལ་སོང་བ་ཡིིན་ཟེརི། གོནས་བཤད་གོཏོང་མཁན་ཞིགོ་གོིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འིདས་མརི་ཕྱོོགོས་དེརི་བཞགོ་སྟེེ། ཡིི་དམ་དེ་ལས་ལྷགོ་པ་རིེད་ཟེརི་ནས་ཤོད་

ཀྱིནི་འིདུགོ་པས་སྣང་བརི་འིགྲོ་ོམ་སངོ་ཟརེི། མསོ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ལས་

ལྷགོ་པའིི་ཡིི་དམ་ཞིགོ་ཨེ་ཡིོད་དམ་ཞེས་མོས་དེ་ལྟརི་བཤད་སོང་། དེ་བདེན་པ་རིེད། 

མ་ཤེས་པརི་ཁ་ནས་གྲོངས་ཀ་རྒྱགོ་པ་བཞིན་བླ་མ་ཡིི་དམ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྐལ་

བཟང་སངས་རྒྱས་སྟེངོ་ད་ེའིགོོ་ཕྱོགོོས་དརེི་བཞུགོས་པརི་བྱདེ་པའི་ིཉིནེ་ཁ་ཡིདོ། བླ་མ་

ཡིི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་དེ་དགོ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གོང་ཟགོ་རིང་མཚན་

པ་ས་ོས་ོབ་ཞིགོ་ལ་བསམ་བླ་ོའིཁོརི་སྲདི་པས། མངི་ད་ེདགོ་གོ་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངས་པའི་ི

རྟོགོ་པ་མི་འིདྲ་བ་རིེ་སློེབས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དགོ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའིི་སྡོེ་ཚན་མི་འིདྲ་བ་

ཞིགོ་ཤརི་ནས་མཐོ་དམན་ཡིོད་པ་ལྟ་བུའིི་བསམ་བློ་འིཆོརི་གྱིི་ཡིོད་པརི་སྣང་། དེའིི་

ཕྱོརིི་གོཙོ་ོབ་ོབླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའི་འིགྲོ་ོཆོསོ་སྲུང་ཞསེ་ཁ་ནས་བརྗེདོ་པ་ལས་སློ་བ་ོཡིནི་

ནའིང་དོན་དངོས་ཤེས་ཐུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཁགོ་པ་ོཡིིན། དེ་ལས་ང་ཚོས་ཐེགོ་པ་ཆོེ་ཆུང་

ཡིངོས་གྲོགོས་སུ་ཡིདོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོོ་དང་། ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོོ་དང་། 

དགོེ་འིདུན་དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་གྱིི་ཐོགོ་ནས་སྐྱབས་འིགྲོོའི་ིརྣམ་གོཞགོ་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་
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སོརོ་བའི་ཆོས་སག །

ཤསེ་པ་ཡིནི་ན། ད་ེནས་གོཞ་ིནས་སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོོ་ཅསེ་པ་ན་ིསྤེངས་རྟགོོས་

མཐརི་ཕྱོིན་པ་ཡིིན་པ། དེའིི་ངོ་བོ་མཐརི་ཐུགོ་པ་དེ་རིང་དོན་ཆོོས་སྐུ་དང་གོཞན་དོན་

གོཟུགོས་སྐུ་གོཉིིས་བདགོ་ཉིིད་གོཅིགོ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡིོད་པ། དེའིི་སྒྲུབ་གོཞི་དེ་ལམ་

ཐབས་ཤེས་དབྱེརི་མི་ཕྱོེད་པའིི་སྟེེང་ནས་བྱུང་བ་སོགོས་ཤེས་པ་ཡིིན་ན། གོཞི་ནས་

ཐབས་ཤེས་དབྱེརི་མི་ཕྱོེད་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་སྐྱོང་བའིི་ཆོེད། ཆོེད་དུ་གོཉིེརི་ནས་ཤརི་

བའི་ིཡི་ིདམ་དང་། ཐབས་ཤསེ་དབྱེརི་མ་ིཕྱོདེ་པའི་ིཆོདེ། ཆོདེ་དུ་གོཉིེརི་ནས་ཤརི་བའི་ི

མཁའི་འིགྲོ་ོདང་ཆོོས་སྲུང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིིན་ན་གོ་ོརྒྱུ་ཞིགོ་གོཞི་ནས་འིབྱུང་བ་ལས། 

དེ་མེད་ན་གོང་ཡིང་མ་ཤེས་གོོང་ནས་གོང་འིཚམ་ཞིགོ་ནས་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གོི་

བསྟེདོ་པའི་ིནང་དུ་གོསུངས་པ་བཞནི། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཆོ་ེབའི་ིཡིནོ་ཏན་

ཟབ་ཁྱེད་ད་ེདགོ་གོཞན་ལ་མཆོ་ེབ་གོཙོགིོས་རྒྱུ་མདེ་པ་དང་། སྤྱིན་སྡོང་མགིོ་གོཟགིོས་

རྒྱུ་མདེ་པ་དེ་དགོ་སྟེནོ་པའི་ིཆོ་ེབརི་གྱུརི་ཡིདོ།

སྟེནོ་པའི་ིཆོ་ེབ་ད་ེདགོ་ཕརི་ལྡགོོ་ནས་ཚུརི་ཕྱོགོོས་དརེི་ཞལ་དགུ་ཕྱོགོ་ས་ོབཞ་ི

ལ་མཚནོ་ཆོ་སྣ་ཚགོོས་བསྣམས་པ་ད་ེདགོ་གོསི་ཡིགོ་ཏུ་མ་སངོ་སྡུགོ་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཉིནེ་

ཁ་ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིརི་བསྟེན་པ་སྤྱིིའིི་འིགྲོ་ོསྟེངས་ལ་གོ་ོབ་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་མ་ཆོགོས་པ་དང་

སྔོགོས་ལམ་གྱིི་འིགྲོ་ོསྟེངས་ཀྱིི་གོནད་འིགོགོ་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་གོང་ཡིང་མི་ཤེས་པ་ཞིགོ་

ལ་ཡི་ིདམ་དཔའི་བ་ོམཁའི་འིགྲོ་ོཆོསོ་སྲུང་ཞསེ་བཤད་པ་ཡིནི་ན། ཁ་ོལ་མགོ་ོཉིགོོ་ལུང་

པ་གོང་ལངས་པ་ཞགིོ་ལས་ཧ་ཅང་ཕན་ཐགོོས་འིབྱུང་དཀའི་བས་ད་ེདགོ་ཅུང་ཟད་ཤསེ་

དགོསོ།

གོང་ལྟརི་འིདིརི་སྔོགོས་དང་སྦྲེེལ་ནས་གོསུངས་པས། བླ་མ་ཡིི་དམ་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའི་བོ་དཔའི་མོ་བསྟེན་སྲུང་ཡིེ་ཤེས་པའིི་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྐརོི་ནས་བཞུགོས་པ་ཞསེ་གོསུངས། སྤྱིརིི་སྐྱབས་འིགྲོ་ོལ་ཕྱོའིི་ིསྐྱབས་འིགྲོ་ོདང་ནང་
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ཉིིན་དང་པོོ།

གོི་སྐྱབས་འིགྲོོ་དང་གོསང་བའིི་སྐྱབས་འིགྲོོ་སོགོས་སྐྱབས་འིགྲོོ་མང་པོ་ཞིགོ་ཡིོད། 

ཐེགོ་པ་གོོང་འིགོོ་ཐུན་མོང་གོི་སྐྱབས་འིགྲོ་ོདང་ཐེགོ་ཆོེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྐྱབས་

འིགྲོ་ོགོཉིསི་དང་། ཐགེོ་ཆོནེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྐྱབས་འིགྲོ་ོལ་ཆོ་བཞགོ་ནའིང་མད་ོ

སྔོགོས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་གོི་སྐྱབས་འིགྲོོ་དང་སྔོགོས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྐྱབས་འིགྲོོ་

དང་། སྔོགོས་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞ་ིལ་བཤད་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ལམ་གྱི་ིའིགྲོསོ་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཐགོོ་

ནས་སྐྱབས་འིགྲོ་ོལ་ཁྱེད་པརི་ཅུང་ཟད་ཡིདོ་པ་འིདྲ། དའེི་ིཕྱོརིི་སྐྱབས་འིགྲོ་ོཞསེ་པ་འིད་ི

ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

སྔོགོས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལུགོས་བཤད་པའིི་སྐབས་སུ་གོོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཕྱོིའིི་

སྐྱབས་འིགྲོ་ོདང་ནང་གོི་སྐྱབས་འིགྲོ་ོདང་གོསང་བའིི་སྐྱབས་འིགྲོ་ོསོགོས་མང་པ་ོཞིགོ་

ཡིདོ་པས། ད་ེདགོ་དང་འིབྲལེ་ནས་དཔའི་བ་ོམཁའི་འིགྲོ་ོཡི་ིདམ་ཞསེ་པ་སགོོས་འིབྱུང་

གོི་ཡིདོ། གོང་ལྟརི་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱབས་ཡུལ་གོསལ་བཏབ་ནས། དེ་ནས། དེ་དགོ་རིང་དེ་དགོ་རིང་

རིང་གོི་མདུན་ན་གོདན་ཁྲིི་ཕུན་ཚོགོས་ལ་རིང་རིང་གོིས་གོསུངས་པའིི་ལུང་གོི་ཆོོས་རིང་གོི་མདུན་ན་གོདན་ཁྲིི་ཕུན་ཚོགོས་ལ་རིང་རིང་གོིས་གོསུངས་པའིི་ལུང་གོི་ཆོོས་

རྣམས་འིདོ་ཀྱིི་རིང་བཞིན་ཅན་གྱིི་པུ་ཏིའིི་རྣམ་པརི་ཡིོད་པ། རྣམས་འིདོ་ཀྱིི་རིང་བཞིན་ཅན་གྱིི་པུ་ཏིའིི་རྣམ་པརི་ཡིོད་པ། ཞེས་གློེགོས་བམ་རིང་སྒྲི་

སྒྲིགོོས་བཞནི་པ་དང་། ད་ེནས། ཚགོོས་ཞངི་རྣམས་ཀྱིང་རིང་ཉིདི་ལ་དགྱིསེ་པའི་ིཚུལ་ཚགོོས་ཞངི་རྣམས་ཀྱིང་རིང་ཉིདི་ལ་དགྱིསེ་པའི་ིཚུལ་

དང་། དང་། ཞེས་པ་འིདིའིི་སྐབས་སུ་དགྱིེས་ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་བློ་གོཏོང་སྟེངས་མི་འིདྲ་བ་

གོཉིསི་ཡིདོ་གོསུངས། ང་རིང་ཚའོི་ིཁ་སྟེབས་འིད་ིདང་བྱདེ་སྟེངས་འིད་ིལ་དགྱིེས་པའི་ི

རྐྱནེ་ཞགིོ་མདེ་ན་ཡིང་། ང་རིང་ཚ་ོམ་འིངོས་པ་ལ་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་ཏུ་འིགྱུརི་བའི་ིཆོདེ་དང་

ང་རིང་ཚ་ོལ་རི་ེབ་གོསརི་པ་ཞགིོ་སྐྱ་ེབའི་ིཆོདེ་དུ་དགྱིསེ་པའི་ིརྣམ་པ་བསྟེན་ཏ།ེ སམེས་

གོསོའི་ིཚུལ་དུ་དགྱིེས་འིཛུམ་གྱིི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ཡིིན་ཞེས་གོསུང་རྒྱུན་གོཅིགོ་དང་། 

ཡིང་ན། ང་རིང་ཚོའིི་སྒོ་ོགོསུམ་གྱིི་སྤྱིོད་པ་ནི་ནམ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱ་ོཔ་ོཞིགོ་ཡིིན་

ན་ཡིང་། དེ་རིིང་འིདིརི་སྦྱོོརི་ཆོོས་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཐོགོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་
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སོརོ་བའི་ཆོས་སག །

པའིི་སྒོོམ་རྒྱགོ་པའིི་དགོེ་བ་སོགོས་ལ་ཁ་མིགོ་ཡིརི་ལྟ་བྱས་ནས་གོཞི་ནས་ཨུ་ཚུགོས་

རྒྱགོ་གོནི་ཡིདོ་ཅངི་དགྱིསེ་པའི་ིརྒྱུ་ཞགིོ་ཡིདོ་པས། རྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐགོོ་ནས་རིང་

ཉིདི་ལ་ཧ་ཅང་དགྱིསེ་པའི་ིཚུལ་དུ་བསྒོམོ་དགོསོ་པ་ད་ེཁྲི་ིབྱང་རིནི་པ་ོཆོའེི་ིགོསུང་རྒྱུན་

ཡིནི། ཡིང་ན། རིང་ཉིདི་ལ་དགྱིསེ་པའི་ིརྒྱུ་ཞགིོ་ཧ་ལམ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སམེས་གོསའོི་ི

ཚུལ་གྱིསི་དགྱིསེ་པའི་ིརྣམ་པ་མཛད་ཅསེ་གོསུངས།

ད་ེནས། རིང་ཉིདི་ཀྱིང་ཚགོོས་ཞངི་རྣམས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་དང་ཐུགོས་རྗེ་ེདྲན་པའི་ིརིང་ཉིདི་ཀྱིང་ཚགོོས་ཞངི་རྣམས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་དང་ཐུགོས་རྗེ་ེདྲན་པའི་ི

དད་པ་ཆོནེ་པའོི་ིངང་ནས་འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ དད་པ་ཆོནེ་པའོི་ིངང་ནས་འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ ཞསེ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་བསྡུས་ཤགིོ་

གོསལ་བཏབ། མཁྱེནེ་སངོ་ངམ། ད་ེནས། བདགོ་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བདགོ་དང་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

ཐོགོ་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའིི་བརི་དུ། ཐོགོ་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའིི་བརི་དུ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་འིགྲོ་ོསེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ སྐྱབས་འིགྲོ་ོསེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་

བཞི་བསྒོོམས་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས། བཞི་བསྒོོམས་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས། ཞེས་གོསུངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆོིའི།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །ཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །དགོ་ེའིདུན་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །ཞེས་གོསུངས་པ་བཞིན། སྐྱབས་འིགྲོོ་བཞི་སྐོརི་འིདི་གོསོགོ་

དགོསོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་། རིང་གོ་ིམཐའི་སྐརོི་དུ་ཕྱོོགོས་བཅུའི་ིསམེས་ཅན་མཐའི་དགོ་

ཡིདོ་བསམ་པ་དང་། ད་ེརྣམས་ཀྱིང་སྨྲི་ཤསེ་དནོ་གོ་ོབ་མའིི་ིརྣམ་པརི་བསམ་བླ་ོབཏང་

ན་རྟོགོས་པ་བད་ེབླགོ་ཏུ་སྐྱ་ེབའི་ིདགོསོ་པ་ཡིདོ། ཡིང་། རིགིོས་དྲུགོ་རིང་རིང་གོ་ིརྣམ་

པརི་གོསལ་བཏབ་ན་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱ་ེསློ་བའི་ིཡིནོ་ཏན་ཡིདོ། དའེིི་ཕྱོིརི་ས་ོསའོི་ིགོནས་ཚུལ་

དང་བསྟུན། ཡིང་། གོསུང་རྒྱུན་འིགོའི་ཞིགོ་ལ། ངོ་བོ་རིིགོས་དྲུགོ་དེ་དང་དེའིི་སྡུགོ་

བསྔོལ་མྱོོང་བཞིན་པ་ཡིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་མིའིི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གོསལ་གོདབ་ཅེས་དེ་ལྟ་

བུའི་ིགོསུང་རྒྱུན་འིདུགོ །

གོང་ལྟརི་ཡིང་། རིང་གོི་མཐའི་སྐོརི་དུ་རིིགོས་དྲུགོ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡིོད་བསམ་པ་དང་། རིང་ཉིིད་དེ་དགོ་གོི་དབུ་མཛད་དམ་བྱང་འིདྲེན་གྱིི་ཚུལ་དུ་
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ཉིིན་དང་པོོ།

མཐའི་སྐརོི་གྱི་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་རིང་དང་འིདྲ་བརི་མདུན་ན་བཞུགོས་

པའི་ིབླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་རྣམས་དྲན། ད་ེ

དགོ་ལ་འིཇིིགོས་པ་མཐའི་དགོ་ལས་སྐྱོབ་པའིི་ནུས་པ་ཡིོད་པརི་ཡིིད་ཆོེས་པའིི་སྒོོ་

ནས་ད་ེདགོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འིགྲོའོི་ོསྙམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇིགིོས་པ་དང་དད་པ་དང་། མཐའི་

སྐོརི་དུ་ཡིོད་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡིིན་ན་ཡིང་། རིང་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ད་

ལྟ་གོསལ་བཏབ་ནས་ཡིོད་པ་ཇིི་བཞིན་ཡིོད་པརི་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེེ། རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་

མགོ་ོབྱས་ནས་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའིི།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའིི།ོ །ཞསེ་

བརྗེོད་པའིི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་

སྐྱབས་འིགྲོོ་རྣམ་པརི་དགོ་པ་ཞིགོ་རིང་དང་མཉིམ་དུ་བྱེད་བཞིན་ཡིོད་བསམས་ནས་

སྐྱབས་སུ་འིགྲོ་ོདགོསོ།

དེ་ཡིང་། སྔོོན་ལ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི་ོཞེས་པ་དེ་གོཅིགོ་པུ་བསགོས་

ནས་བསྡོད་པ་ཡིིན་ན་འིདུམ་བདེ་པོ་ཡིོད། སྐྱབས་འིགྲོོ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་འིབྱུང་དང་མི་

འིབྱུང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་བཟང་ངན་ལ་རིགོ་ལས། སྐྱབས་འིགྲོོ་སྤུས་དགོ་ལུགོས་ཞེས་པ་

ན།ི སྐྱབས་འིགྲོའོི་ིརྒྱུ་ལ་རིགོ་ལས་པ་ཡིནི་པས་སྐྱབས་འིགྲོའོི་ིརྒྱུ་གོསལ་བཏབ་ནས་རྒྱུ་

སྤུས་དགོ་པ་ོཡིགོ་པ་ོཞགིོ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་སྐྱབས་འིགྲོ་ོཡིང་དའེི་ིཚདོ་ཀྱིསི་སྤུས་དགོ་པ་ོ

ཞགིོ་འིབྱུང་ཐུབ། ད་ེནས་གྲོངས་མང་ཞིགོ་བསོགོ་ཐུབ་ན་ཡིགོ་པ་ོཡིདོ། སྐྱབས་འིགྲོའོི་ི

རྒྱུ་སྤུས་དགོ་པོ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་མ་བྱུང་ན་གྲོངས་ཀ་ཙོམ་ལ་ཧ་ལས་པ་གོང་ཡིང་མེད། 

དེའིི་ཕྱོིརི་སྐབས་འིདིརི་སྐྱབས་འིགྲོོའི་ིརྒྱུ་འིཇིིགོས་པ་དང་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་གོསུམ་

ཡིནི། རིང་དང་རིང་གོ་ིམཐའི་སྐརོི་གྱི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགོནས་སྐབས་དང་མཐརི་

ཐུགོ་གོི་འིཁོརི་བ་སྤྱིི་བྱེ་བྲགོ་གོི་སྡུགོ་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་པའིི་ངང་ཚུལ་རྣམས་

དྲན། སེམས་ཅན་མཐའི་ཡིས་པ་ཞགིོ་གོིས་ད་ལྟ་སྡུགོ་བསྔོལ་མྱོོང་དང་མྱོོང་བཞིན་པ་
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སོརོ་བའི་ཆོས་སག །

དང་། སེམས་ཅན་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་ཞིགོ་ལ་ད་ལྟ་ངན་སོང་གོི་སྡུགོ་བསྔོལ་མངོན་

གྱུརི་དུ་མེད་ཀྱིང་དེརི་སྐྱེ་བའིི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པརི་བསགོས་ཤིང་ད་ལྟ་གོསོགོ་

བཞནི་པ་ཡིནི་པས། རྣམ་འིགྲོལེ་ལས། མ་ཚང་མདེ་རྒྱུ་ད་ེལ་ན།ི །འིབྲས་བུ་གོང་གོསི་

ཟླགོོ་པརི་བྱདེ། །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི། རིངི་པོརི་མ་ིཐོགོས་པརི་སྡུགོ་བསྔོལ་དྲགོ་པ་ོ

མངོན་གྱུརི་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིིན་པ་ཐགོ་ཆོོད་པ་ཡིིན་པ་སོགོས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས། 

སྡུགོ་བསྔོལ་ལ་སྐྲགོ་སྟེེ་སྡུགོ་བསྔོལ་ལ་འིཇིིགོས་པའིི་འིཇིིགོས་པ་དང་། སྡུགོ་བསྔོལ་

དེ་ལས་སྐྱོབ་པའིི་ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགོས་པའིི་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་ཡིོད་པརི་ཡིིད་

ཆོེས་པའིི་ཡིིད་ཆོེས་ཀྱིི་དད་པ་དང་། དེ་ཡིང་། གོཙོ་ོབོ་འིཇིིགོ་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ཁས་

ལནེ་མཁན་གྱིསི་ད་ེལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ་ིབ་ལྟརི། མདུན་ན་བཞུགོས་པའི་ིམཆོགོོ་གོསུམ་

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི་ན་དེ་མ་ཐགོ་འིཇིིགོས་པ་ལས་ཐརི་བའིི་དོན་མིན། སྐྱབས་གོསུམ་

བཤད་པའིི་ནང་གོི་སྐྱབས་གོཙོོ་བོ་ནི་ཆོོས་དཀོན་མཆོོགོ་ཡིིན་ཞིང་། ཆོོས་དཀོན་

མཆོོགོ་ཅེས་པ་འིདི་རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་ཚང་དགོོས་པ་ལས་གོཞན་བསམ་བློ་གོཏོང་ས་

མདེ། རིང་གོ་ིརྒྱུད་ལ་ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོོ་དངསོ་སྐྱསེ་པའི་ིཚ་ེའིཇིགིོས་པ་ད་ེདགོ་ལས་

སྐྱབོ་ཐུབ་པ་ཡིནི།

འིཇིིགོས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱོབ་མཁན་གྱིི་ཆོོས་དཀོན་མཆོོགོ་དེ་ཉིིད་འིབྱུང་

བ་ལ་དེ་སྟེོན་མཁན་གྱིི་སྟེོན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའིི་གོནས་སྐབས་སུ་ཁ་མིགོ་ཡིརི་ལྟ་

བྱེད་སའིི་གྲོོགོས་དགོེ་འིདུན་དགོོས་པ་ཡིིན་པས་སྐྱབས་གོསུམ་དགོོས་ཚུལ་དེ་ལྟརི་

ཡིནི། དའེི་ིཕྱོརིི་མཆོགོོ་གོསུམ་ལ་བརྟནེ་ནས་འིཇིགིོས་པ་ལས་ཐརི་ཞསེ་པ་ན།ི འིཇིགིོ་

རྟེན་བཀོད་པ་པོ་འིདོད་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་ལུགོས་ལ་འིཇིིགོ་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ལ་སྐྱབས་

སུ་མཆོིས་ན་བདེ་སྡུགོ་ཐམས་ཅད་དེས་བྱས་པ་ཡིིན་པས་རིང་བཞིན་གྱིིས་དེས་སྐྱོབ་

ཐུབ་པརི་འིདདོ་ཀྱིང་། ང་ཚསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོབ་ལནེ་པ་མིན། དའེིི་ཕྱོིརི་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་
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ཉིིན་དང་པོོ།

གྱིསི་མཆོགོོ་གོསུམ་ལ་སྡུགོ་བསྔོལ་ད་ེདགོ་ལས་སྐྱབོ་པའི་ིནུས་པ་ཡིདོ་པརི་ཡིདི་ཆོསེ་

པའིི་ཡིིད་ཆོེས་ཀྱིི་དད་པ་དང་། མཐའི་སྐོརི་དུ་ཡིོད་པའིི་སེམས་ཅན་འིདི་དགོ་གོིས་

སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་ན་ཡིང་། སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི་མནརི་ནས་ཡིདོ་པ་སགོོས་དྲན་ནས་

སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ཐརི་བ་ཞགིོ་བྱུང་ན་ཅ་ིམ་རུང་། སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་ི

སྙངི་རྗེ་ེསྐྱསེ་ཏ།ེ རྒྱུ་གོསུམ་པ་ོད་ེཤུགོས་དྲགོ་པ་ོཞགིོ་གོསལ་བཏབ་ནས་དའེི་ིཐགོོ་ནས་

སྐྱབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དངསོ་ན་ིཡིདི་ཁྱེདེ་ཤསེ་ཀྱིི་བསམ་པ་ད་ེཡིནི།

མདུན་ན་བཞུགོས་པའི་ིམཆོོགོ་གོསུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙངི་ཁངོ་རུས་

པའི་ིགོཏངི་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆོ་ིབསམ་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིགོཏངི་ནས་ཡིརི་ཁལོ་བ་ལྟ་བུ་

འིབྱུང་བ་དང་། སམེས་ཤུགོས་ངང་གོནས་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་འིབྱུང་བ་ད་ེསྐྱབས་འིགྲོ་ོ

དངསོ་ཡིནི། གོཙོ་ོབ་ོཡིདི་ཀྱིསི་སྐྱབས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐྱབས་འིགྲོ་ོན་ིསྐྱབས་འིགྲོ་ོདངསོ་

ཡིནི་པས། དའེིི་རྣམ་འིགྱུརི་ལ་ཡིདི་ནས་སམེས་ཁྲིལ་ཆོནེ་པ་ོཞིགོ་ཡིདོ་ན་ཁ་ནས་སྨྲི་ེ

སྔོགོས་དང་སྐད་ངན་ཤོརི་གྱིི་ཡིོད། སེམས་ནས་སེམས་ཁྲིལ་མེད་པརི་ཁ་ནས་སྐད་

ངན་ཐནོ་རྒྱུ་མ་རིེད་ལ། གོལ་ཏ་ེཐནོ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་རྫུན་ཡིནི། ད་ེལྟརི་མིན་པརི་གོཙོ་ོ

བོ་སེམས་ནས་འིཇིིགོས་དད་གོཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ཡིིད་ཁྱེེད་ཤེས་ཀྱིི་བསམ་པ་

ཤུགོས་དྲགོ་པོ་ཞིགོ་ཡིིད་ལ་འིཆོརི་བའིི་ཚེ་དེའིི་རྣམ་འིགྱུརི་ལ་ངགོ་ནས། བླ་མ་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དགོེ་འིདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །ཞེས་པའིི་

ཚགིོ་ད་ེདགོ་བཏོན་ནས། ལུས་ཀྱིི་རྣམ་འིགྱུརི་ལ་ལགོ་གོཉིིས་ཐལ་མ་ོསྦྱོརི་ཏ་ེསྐྱབས་

འིགྲོོ་བྱེད་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ལ་སྐྱབས་འིགྲོོ་བཞི་སྐོརི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་སོ་སོ་ནས་

བསགོས་པ་ཡིིན་ན་འིདུམ་བདེ་པོ་ཡིོད་པས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི་ོཞེས་པ་དེ་

རྐྱང་རྐྱང་བསགོས། དེ་གོསོགོ་པའིི་སྐབས་སུ་མདུན་དུ་བཞུགོས་ཁྲིི་ལྔའིི་སྟེེང་དུ་

བཞུགོས་པའིི་བླ་མ་སྡོེ་ལྔ་གོཙོ་ོབོརི་གྱུརི་པའིི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་དམིགོས་ནས་
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སོརོ་བའི་ཆོས་སག །

གོསལ་འིདབེས་བྱདེ་པ། མཆོགོོ་གོསུམ་ལ་བརྟནེ་པའི་ིསྡོགིོ་པ་སྤྱི་ིདང་། ལྷགོ་པརི་བླ་

མ་ལ་བརྟེན་པའིི་སྡོིགོ་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་དང་དམ་ཚིགོ་ཉིམས་ཆོགོ་སོགོས་ཐམས་ཅད་

དམིགོས་སུ་བསལ་བའིི་སྒོོ་ནས་བཤགོས་སྡོོམ་བྱེད་པ་དང་སྨོོན་ལམ་དང་གོསོལ་

འིདབེས་བྱདེ་དགོསོ།

དེ་ལྟརི་མཆོོགོ་གོསུམ་སྤྱིི་དང་ལྷགོ་པརི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དགོ་གོི་

སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འིདོ་ཟེརི་སྣ་ལྔའི་ིརྒྱུན་དཔགོ་ཏུ་མདེ་པ་བྱུང་སྟེ།ེ རིང་གོཞན་སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་སམེས་ལ་ཞུགོས་ཏ་ེཐགོོ་མདེ་ནས་བསགོས་པའི་ིསྡོགིོ་སྒྲིབི་

སྤྱིི་དང་། ལྷགོ་པརི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་སྐུ་ལ་བསྡོོ་བ་དང་། གོསུང་བཅགོ་པ་དང་། 

ཐུགོས་དཀྲུགོས་པ་དང་། མ་དད་བརྙིས་སྨོདོ་བགྱིསི་པ་ལ་སགོོས་པ་དང་། མདརོི་ན། 

བླ་མ་ལ་བརྟནེ་པའི་ིསྡོགིོ་པ་དང་སྒྲིབི་པའི་ིཚགོོས་མཐའི་དགོ་དགོ་པརི་བྱས་སངོ་སྙམ་

པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱིི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རིང་གོཞན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཞུགོས་སོང་སྙམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པའིི་སྐྱབས་འིགོོ་ཏུ་ཚུད་སོང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའིི་

སྡོགིོ་སྒྲིབི་སྦྱོངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིབྱནི་རླབས་

རིང་གོཞན་ལ་ཞུགོས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐྱབས་འིགོོ་ཏུ་ཚུད་སངོ་སྙམ་པའི་ི

སྒོ་ོནས་སྦྱོངས་པ་དང་འིཇུགོ་པ་དང་ཚུད་པ་གོསུམ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ།

ད་ེལྟརི་བླ་མ་གོསལ་བཏབ་རྗེསེ། ད་ེནས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོསོ་དང་། དགོ་ེ

འིདུན་ལ་ཡིང་རིིགོས་འིགྲོེ་བྱ་དགོོས། དངོས་པོའི་ིགོནས་ཚུལ་ལ་བླ་མ་ཞེས་སངས་

རྒྱས་ལས་ལགོོས་སུ་མདེ་ཀྱིང་། སྤྱིརིི་བཏང་བླ་མ་ལ་ས་ོས་ོསྐྱ་ེབ་ོདང་ལམ་མ་ཞུགོས་

པའི་ིབླ་མ་ཡིདོ་པས། ད་ེདགོ་ན་ིསངས་རྒྱས་པའི་ིདགོ་ེའིདུན་དཀནོ་མཆོགོོ་ཏུ་གྱུརི་པའི་ི

བླ་མ་མིན་སྙམ། བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་སློོབ་མ་ཞིགོ་ལ་བལྟོས་ནས་བླ་མརི་འིཇིོགོ་པ་ཞིགོ་
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ཉིིན་དང་པོོ།

ཀྱིང་ཡིོད་པས། དེ་དགོ་ནི་སློོབ་མ་རིང་རིང་སོ་སོའི་ིངོ་ལ་བལྟོས་ནས་བླ་མ་ཡིིན་ན་

ཡིང་སྤྱིིརི་བླ་མ་མིན། སོ་སོའི་ིངོ་ལ་བལྟོས་ནས་བླ་མ་ཞེས་པ་ཞིགོ་ཕལ་ཆོེརི་ཡིོད་

སྙམ། གོང་ལྟརི་ཚད་མཐོ་བའིི་བླ་མ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པའིི་འིཕགོས་

པའི་ིདགོ་ེའིདུན་ཞགིོ་ཕལ་ཆོརེི་ཡིནི་དགོསོ་པས། དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་བླ་མ་ཚད་

ལངོས་པ་ཞགིོ་ཡིནི་ན་མཆོགོོ་གོསུམ་དུ་མ་འིདུས་པའི་ིབླ་མ་ཞགིོ་མདེ། ད་ེལྟརི་ནའིང་

ད་ལྟ་ཐེགོ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་དང་། ལྷགོ་པརི་དུ་སྔོགོས་ཀྱི་ིལམ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པ་ལ་བྱནི་

རླབས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འིཇུགོ་དགོོས་པ་ཡིིན་པ་དེ་ལས་འིདའི་ས་མེད་པ་ཞིགོ་ཏུ་

གྱུརི་ཡིོད། དཔེརི་ན། ཕརི་ཕྱོིན་ཐེགོ་པའིི་བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་སྐབས་ནས་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་གོསུངས་པ་ད་ེརྟནེ་གྱི་ིདྲུང་ནས་ལནེ་པ་ཞགིོ་ཡིདོ། སྔོགོས་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྡོམོ་པ་ལནེ་ན་ངསེ་པརི་དཀྱིལི་འིཁརོི་དང་འིབྲལེ་ཏ་ེབླ་མ་ལ་བརྟནེ་ནས་

ལེན་དགོོས་པ་དང་། སྔོགོས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་སློོབ་མའིི་རྒྱུད་ལ་འིཕོ་བ་ལ་

ཤསེ་རྒྱུད་གོསནོ་པ་ོཞགིོ་དང་འིབྲལེ་ནས་བྱནི་རླབས་འིཕ་ོབ་ཡིནི་པས། སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོོགོ་བདགོ་ཅགོ་གོི་སྟེོན་པ་དངོས་ལ་མཇིལ་བ་མ་བྱུང་ནའིང་། ཁོང་གོི་སྐུའིི་

སྐུ་ཚབ་དང་གོསུང་གོི་གོསུང་ཚབ་ཀྱིི་ཚོད་ལྟ་བུ། བྱིན་རླབས་ཀྱིི་རྒྱུན་གོཅིགོ་ནས་

གོཅིགོ་ཏུ་བརི་མ་ཆོད་པརི་བརྒྱུད་ནས་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་མཇིལ་བའིི་གོོ་སྐབས་ཡིོད་པ། 

དབང་གོི་བྱིན་རླབས་ཀྱིི་རྒྱུན་བརི་མ་ཆོད་པརི་རྡོ་ོལགོ་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་རྩིས་སྤྲོོད་

གོནང་མཁན་ནི་བླ་མ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དེའིི་ཆོ་ནས་དང་། གོང་ལྟརི་སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོོགོ་དང་། དགོེ་འིདུན་དཀོན་མཆོོགོ་ལ་མཐུད་རྒྱགོ་མཁན་དེ་བླ་མ་ཡིིན་པ་

དའེི་ིཕྱོརིི་འིདྲནེ་པའི་ིབླ་མ་དང་། བྱནི་རླབས་འིཇུགོ་པའི་ིསྒོ་ོགོཅགིོ་པུ་ཡིནི་པས་དགོསོ་

པའིི་དབང་གོིས་བླ་མ་མཆོོགོ་གོསུམ་ལས་ལོགོས་སུ་ཕྱོེ་ནས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆོིའི།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །ཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །དགོ་ེའིདུན་
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ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །ཞསེ་གོསུངས།

ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་གོ་ིདམགིོས་པ་བྱདེ་པ་ད་ེདགོ་དང་། 

དེ་ཡིང་། བླ་མ་སྡོེ་ལྔ་རིང་རིང་གོི་ཐུགོས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟརེི་བྱུང་། འིདོ་ཟརེི་སྨྱུགོ་མ་ལྟ་

བུའིམ། ཡིང་ན། སགོོ་མ་བཞནི་ནང་ལགོོས་ཀྱི་ིཁགོོ་པ་སྟེངོ་པ་ཡིནི་པའི་ིའིདོ་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་

ཞགིོ་བླ་མ་ད་ེདང་དའེི་ིཐུགོས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ རིང་གོཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྤྱིི་བ་ོནས་མརི་ཟུགོ་པརི་བསམ་བླ་ོབཏང་། དེའིི་འིདོ་ཀྱིི་སྦུ་གུའིི་ནང་ནས་བདུད་རྩིའིི་

རྒྱུན་བྱུང་སྟེེ་རིང་གོཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྡོིགོ་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་དང་། 

མཆོོགོ་གོསུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའིི་སྡོིགོ་པ་དང་སྒྲིིབ་པ་དེ་དགོ་ཚང་མ་དགོ་པརི་

བྱས་སོང་སྙམ་པ་དང་། སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱིི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་

ཞུགོས་ནས་བྱནི་རླབས་ཞུགོས་སངོ་སྙམ་པ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་

པས་མཚོན་པའིི་མཆོོགོ་གོསུམ་གྱིི་སྐྱབས་འིགོོ་ཏུ་ཚུད་སོང་སྙམ་པའིི་མོས་པ་བྱེད་

དགོསོ། འིད་ིལ་སྐྱབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཞསེ་པ་ཡིནི།

དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ། 

དམིགོས་པ་རྣམ་མཁྱེེན་ལ་དམིགོས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་པརི་

ཤགོོ་ཅགིོ་ཅསེ་པའིམ་འིཐབོ་པརི་བྱའི་ོསྙམ་པའི་ིབླ་ོབསྐྱདེ་དགོསོ། ད་ེལྟརི་མཐའི་སྐརོི་

གྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགོས་ནས་འིདི་དགོ་ཐམས་ཅད་རིང་དང་རིང་འིདྲ་

བརི་བདེ་བ་འིདོད་ཀྱིང་བདེ་བས་ཕོངས། སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་ནའིང་སྡུགོ་བསྔོལ་

གྱིིས་མནརི་ནས་ཡིོད་པའིི་ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་དེ་རྣམས་སྡུགོ་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་

བཅས་པ་ལས་བྲལ་བ་ཞགིོ་ཅསི་ཀྱིང་འིབྱུང་བརི་ཤགོོ །ད་ེརྣམས་སྡུགོ་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་

བཅས་པ་ལས་འིབྲལ་བརི་བྱེད་པ་ལ། ད་ལྟ་ནས་རིང་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དགོ་གོི་དོན་

སྒྲུབ་པའིི་ནུས་པ་ཆོ་ཚང་བ་ཞིགོ་མེད་ནའིང་། མདུན་ན་བཞུགོས་པའིི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་
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སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིནུས་པ་ཡིདོ་པས། བདགོ་གོསི་ཆོདེ་དུ་བྱ་བ་མ་རྒན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ། མདུན་དུ་བཞུགོས་པའིི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་

པ་དེ་དགོ་གོི་གོ་ོའིཕང་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་རིང་གོིས་ཀྱིང་མངོན་དུ་བྱའི་ོབསམས་པ་

དང་། མངནོ་དུ་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཞགིོ་འིབྱུང་བརི་ཤགོོ་བསམ་པའི་ིཐགོོ་ནས་སམེས་བསྐྱདེ། 

ཚིགོ་འིདོན་པ་ཡིིན་ན་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོགོས་མ་བཏོན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ན་

འིགྲོགིོ །ད་ེསྐྱབས་འིགྲོ་ོདང་སམེས་བསྐྱདེ་ཚུལ་དང་། ད་ེནས་སམེས་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིབགོོས་

འིདནོ་གྱི་ིཚདོ་དུ་ཚད་མདེ་བཞ་ིསྒོམོ་པ་ཡིནི། འིདརིི་སམེས་བསྐྱདེ་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱདེ་

ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བསམ་བློ་བཏང་ན་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཚོགོས་མ་ཚརི་གོསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུགོ་

བདུན་ནམ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་བསགོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོགོས་ཀྱིི་

མཆོོགོ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བརི་དུ་བདགོ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆོི། །བདགོ་གོིས་སྦྱོིན་

སོགོས་བགྱིིས་པའིི་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིིས། །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱོིརི་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པརི་

ཤོགོ །ཅེས་པའིི་ཚིགོ་འིདིའིི་ཐོགོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིི་དམིགོས་རྣམ་གོསལ་བཏབ་

ནས་སེམས་ལ་ངརི་ཤུགོས་སློེབས་པ་བྱས་ཏེ། སེམས་རྣོ་ངརི་ལྡན་པ་ཞིགོ་ཏུ་བཏང་

ནས་མཐརི་ཐུགོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་མ་ཐོབ་པརི་

ཐབས་མདེ། ཐབོ་པརི་ཤགོོ་ཅགིོ་སྙམ་པའི་ིགོདུང་ཤུགོས་དྲགོ་པསོ་ཡི་ིདམ་བཅས་ནས་

ད་ེལྟ་བུའི་ིཐགོོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་། དའེི་ིརྗེསེ་སུ་མདུན་དུ་བཞུགོས་པའི་ིབླ་མ་རྒྱལ་

བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལས་རིང་འིདྲ་གོཉིིས་པ་ཞིགོ་བྱུང་སྟེེ་དགྱིེས་བཞིན་དུ་རིང་ལ་ཐིམ། 

ཐིམ་པའིི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རིང་ཉིིད་ད་ལྟ་ཐ་མལ་པརི་གོསལ་ནས་ཡིོད་པ་དེ་སྐད་ཅིགོ་

གོསི་སྟེངོ་སྦྱོངས་བྱས། སྟེངོ་པའི་ིངང་ལས་མདུན་དུ་གོསལ་བཏབ་པ་བཞནི་སངེྒེ་ེཆོནེ་

པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེགོས་པའིི་རིིན་པོ་ཆོེའིི་ཁྲིི་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་སྟེེང་ལ་རིང་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྔོརི་ཆོེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཆོེད་དུ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྨོོན་པའིི་གོོ་
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འིཕང་དམ་པ་དེ་ཉིིད་དམ། རྣམ་འིདྲེན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་གོོ་འིཕང་དམ་པ་དེ་ཉིིད་བདགོ་

གོིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རིང་ཉིིད་ཀྱིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའིི་དེ་བཞིན་

གོཤེགོས་པ་སྐུ་མདོགོ་གོསེརི་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུ། གོཡིས་ས་གོནོན་དང་། གོཡིོན་མཉིམ་

གོཞགོ་བདུད་རྩིས་གོང་བའིི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་ཡིོད་པ་ཞིགོ་ལ་དངོས་སུ་གྱུརི་

སོང་སྙམ་པ་དང་། རིང་གོི་སྙིང་གོ་ལ་སོགོས་པའིི་གོནས་རྣམས་ལས་འིདོ་ཟེརི་གྱིི་

ཚགོོས་དཔགོ་ཏུ་མདེ་པ་འིཕྲིསོ་ཏ།ེ མཁའི་མཉིམ་གྱི་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཐུབ་

པའིི་དབང་པོའི་ིགོོ་འིཕང་ལ་བཀོད། སྔོརི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟརི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་མཐརི་

ཐུགོ་གོི་དམིགོས་ཡུལ་དེ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པ་གྲུབ་སོང་སྙམ་པའིི་སེམས་ལ་དགོའི་

སྣང་ཞིགོ་བསྒོོམ། དེ་ལྟརི་བྱས་ན་སེམས་བསྐྱེད་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིིན། 

དེ་ནས་བོགོས་འིདོན་གྱིི་ཚོད་ལ་ཚད་མེད་བཞི་སྒོོམ་པ་ལ་བསྐྱརི་དུ་དྲན་གོསོ་ཞིགོ་

བཏང་། ང་ན་ིའིདརིི་སམེས་བསྐྱདེ་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱདེ་བསྒོམོས་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོ

ཡིནི་ན་ཡིང་། དངསོ་ཡིདོ་གོནས་ཚུལ་ལ་ཐ་མལ་དུ་སྡོདོ་བཞནི་པ་འིད་ིརིདེ།

འིདི་གོང་གོིས་ལན་པ་ཡིིན་སྙམ་ན། དུས་འིཁོརི་བ་ཐོགོ་མ་མེད་པ་ནས་དུས་

ད་ལྟའི་ིབརི་དུ་སམེས་ཆོགོས་སྡོང་གོ་ིདབང་དུ་སངོ་བ་འིདསི་ལན་པ་ཡིནི་པས། ད་ལྟ་

ངས་ཆོགོས་སྡོང་གོ་ིདབང་དུ་མ་ིགོཏངོ་བརི་སམེས་སྙམོས་པ་ཞགིོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིནི་སྙམ་

པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐགོོ་མརི་བཏང་སྙམོས་ཚད་མདེ་བསྒོམོ། ད་ེནས་བྱམས་པ་ཚད་མདེ་དང་

སྙངི་རྗེ་ེཚད་མདེ་སགོོས་རིམི་པས་བསྒོམོ། ཚད་མདེ་བཞ་ིསྒོམོ་པ་ན་ིསམེས་བསྐྱདེ་ཀྱི་ི

བགོོས་འིདནོ་གྱི་ིཚདོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་གོསུངས། སྐྱབས་འིགྲོ་ོསམེས་བསྐྱདེ་ཚད་མདེ་བཞ་ི

བསྒོམོས་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས་ཞསེ་དང་། ད་ེནས་ཁྱེད་པརི་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་ཅསེ་པ་

འིདི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པ་ོབ་དང་། བྱང་སེམས་བླ་ོདམན་པ་རིང་དགོའི་བས་སྒོོམ་

མི་ཐུབ་པའིི་ཆོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱེད་པརི་བ་གོསུངས། སྤྱིིརི་སེམས་ཅན་ཐམས་
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ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་པརི་ཤོགོ་སྙམ་པའིི་འིདུན་པ་ཤུགོས་དྲགོ་པོའི་ི

སེམས་བསྐྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་ཀྱིང་། མྱུརི་བ་

མྱུརི་བརི་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་འིདོད་ཀྱིི་སྙིང་

སྟེོབས་གོཞན་དང་མི་འིདྲ་བའིི་ཤུགོས་ཆོེན་པོ་དེ་བྱང་སེམས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་

སྙངི་སྟེབོས་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ལ་མ་གོཏགོོས་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཁྱེད་པརི་ཡིདོ་སྙམ། དའེི་ིཕྱོརིི་

ཁྱེད་པརི་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་ཅསེ་གོསུངས།

དེ་ཡིང་། ཁྱེད་པརི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་མྱུརི་བ་མྱུརི་བརི་ཁྱེད་པརི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་མྱུརི་བ་མྱུརི་བརི་

ཡིང་དགོ་པརི་རྫོགོོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའིཕང་རིནི་པ་ོཆོ་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་འིཐབོ་པརི་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོགོོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའིཕང་རིནི་པ་ོཆོ་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་འིཐབོ་པརི་

བྱ། བྱ། ཞསེ་མྱུརི་བ་མྱུརི་བརི་གོསུངས་པ་ན།ི ཚ་ེགོཅགིོ་ལུས་གོཅགིོ་ཏུ་མྱུརི་བ། སྙགིོས་

དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཐུང་གོཅིགོ་ཏུ་མྱུརི་བ་གོཉིིས་པ། ཡིང་སྙིགོས་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཐུང་གོཅིགོ་དེ་

མྱུརི་བ་དང་པོ། མྱུརི་བ་གོཉིིས་པ་ནི་ལ་ོབཅུ་གོཉིིས་ཙོམ་དང་། ཤིན་ཏུ་མྱུརི་བ་ནི་ལ་ོ

གོསུམ་ཕྱོོགོས་གོསུམ་ཙོམ་གོསུངས། ཧ་ཅང་རིང་མྱུརི་དྲགོས་ན་རྒྱ་མིའིི་དྲིལ་

བསྒྲིགོས་ལྟ་བུརི་འིགྱུརི་བའིི་ཉིེན་ཁ་ཅུང་ཟད་ཡིོད། བཞད་མོ་བཞད། མྱུརི་བ་མྱུརི་བརི་

ཡིང་དགོ་པརི་རྫོགོོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའིཕང་རིནི་པ་ོཆོ་ེཅ་ིནས་ཀྱིང་འིཐབོ་པརི་

བྱ། ཞེས་དང་། དེ་ནས། དེའིི་ཕྱོིརི་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་སྒོོ་ནས། དེའིི་ཕྱོིརི་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་སྒོོ་ནས། 

ཞསེ་པ་འིད་ིཕྱོགོོས་གོཅགིོ་ནས་སྔོགོས་དང་འིབྲལེ་བ་ཡིནི་པས། རྒྱལ་བ་དབནེ་ས་པ་

ཆོེན་པོའི་ིདབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་བརྡོ་ཆོད་དུ། བླ་མ་བློ་བཟང་

ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ཞེས་པ་མང་པོ་གོསུངས་ཡིོད། ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོརི་

གྱིི་སྒོ་ོནས་ཞེས་དང་། གོང་ལྟརི་སྔོགོས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལམ་ཉིམས་ལེན་བྱེད་པའིི་ཚེ་ཟབ་

ཁྱེད་འིདོན་པ་དེ་ལ། ཡིི་དམ་ཟེརི་ནའིང་བླ་མ། ཆོོས་སྐྱོང་ཟེརི་ནའིང་བླ་མ། སངས་

རྒྱས་ཟརེི་ནའིང་བླ་མ། མདོརི་ན། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དགོ་ེའིདུན་གོང་ཡིནི་ནའིང་བླ་མ་
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མ་གོཏོགོས་འིགྲོོ་ས་མེད་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགོེ་

འིདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱིི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱོགོ་འིཚལ་ལོ། །ཞེས་

གོསུངས་པ་ལྟརི། བླ་མ་ན་ིསྐྱབས་གོནས་ཐམས་ཅད་འིདུས་པའི་ིབདགོ་ཉིདི། ད་ེཡིང་། 

ཐུགོས་སངས་རྒྱས། གོསུང་དམ་ཆོོས། སྐུ་དགོེ་འིདུན་ཞེས་བླ་མ་སྐྱབས་གོསུམ་

འིདུས་པའི་ིབདགོ་ཉིདི་དམ་སྐྱབས་གོསུམ་ཀུན་འིདུས་སུ་བལྟ་དགོོས། མདོརི་ན། བླ་

མ་ཡིི་དམ་རིང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེརི་མེད་དུ་བལྟས་པའིི་ཐོགོ་ནས་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོརི་

ཉིམས་ལནེ་བསྐྱང་དགོསོ་པ་ཡིནི་པས། ད་ེཡིང་། ལམ་ཟབ་མ་ོབླ་མ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་

གྱི་ིསྒོ་ོནས། ཞསེ་བླ་མ་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་ཉིམས་སུ་ལནེ་པ་དང་འིབྲལེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་

གྱིི་རིིམ་པའིི་ཁྲིིད་བསྒོོམ་པ་ལ་འིཇུགོ་པརི་བགྱིིའིོ་སྙམ་པ་བདུན་ནམ་ཉིེརི་གོཅིགོ་གྱིི་རིིམ་པའིི་ཁྲིིད་བསྒོོམ་པ་ལ་འིཇུགོ་པརི་བགྱིིའིོ་སྙམ་པ་བདུན་ནམ་ཉིེརི་གོཅིགོ་

སོགོས་བྱའི།ོ །སོགོས་བྱའི།ོ །འིདི་ནས་བཞི་པ་ཚོགོས་ཞིང་གོསལ་འིདེབས་པ་ཞེས་པའིི་མགོོརི་

སློབེས་པ་ཡིནི་པས་འིད་ིནས་བཞགོ་སྟེ།ེ བསྐྱརི་བཤད་བྱདེ་ན་ལགེོས། བཤད་པ་དང་

པ་ོའིགྲོིགོས་པ་ཡིནི།

བཤད་པ་གོཉིསི་པ།

དེ་ནས་བསྐྱརི་བཤད་གོཉིིས་པ་ཞུ་བའིི་དབང་དུ་བཏང་ན། གོདམས་པ་དངོས་ཀྱིིས་

སློོབ་མ་ཇིི་ལྟརི་བཀྲི་བའིི་རིིམ་པ་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱིི་རྩ་བ་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་

ཚུལ་དང་། བསྟེནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟརི་སྦྱོང་བའི་ིརིམི་པ་བཤད་པ་གོཉིསི། འིཇིམ་མགོནོ་བླ་

མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་ས་བཅད་ཕྱོེ་སྟེངས་ལ་གོནད་འིགོགོ་ཆོེན་པོ་ཡིོད་གོསུངས། 

ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་དང་། བསྟེནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟརི་སྦྱོང་བའི་ིརིམི་པ་

ཞསེ་གོསུངས་ཏ།ེ སྡོངོ་པ་ོལ་རྩ་བ་བརྟན་པ་ོདང་བཟང་པ་ོཞགིོ་བྱུང་ན་ཡིལ་གོ་དང་ལ་ོ

མ་སོགོས་རྒྱས་ཐུབ་པའིམ་འིཕལེ་ཐུབ་ཅངི་། རྩ་བ་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་མ་བྱུང་ན་ད་ེདགོ་མ་ི
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འིབྱུང་བ་ཇི་ིབཞནི། ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིརྟགོོས་པ་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་འིབྱུང་

དང་མ་ིའིབྱུང་ཞསེ་པ་ན།ི རྩ་བ་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་ལ་ཐུགོ་ཡིདོ་པས་ལམ་གྱི་ིརྩ་

བ་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་ཞསེ་གོསུངས།

ལམ་གྱིི་རྩ་བ་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་

སུ་ཉིམས་ལེན་བྱེད་པ་གོཉིིས་ཡིོད་ཅིང་། ཐུན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་ལ་སྦྱོོརི་དངོས་མཇུགོ་

གོསུམ་ལས། ཐགོོ་མརི་སྦྱོརོི་བའི་ིཆོསོ་དྲུགོ་ན།ི གོནས་ཁང་བྱ་ིདརོི་བྱས་ལ་སྐུ་གོསུང་

ཐུགོས་ཀྱི་ིརྟནེ་བཀྲམ་པ། མཆོདོ་པ་གོཡི་ོམདེ་ཅངི་བཀདོ་པ་མཛསེ་པརི་བཤམས་པ། 

སྟེན་བད་ེབ་ལ་ལུས་འིདུགོ་ལུགོས་བརྒྱད་དང་། སྤྱིདོ་ལམ་གོང་བདརེི་འིཁདོ་ནས་དགོ་ེ

སམེས་ཁྱེད་པརི་ཅན་གྱི་ིངང་ནས་ཞསེ་ཆོསོ་གོནད་དུ་འིགྲོ་ོདང་མ་ིའིགྲོ་ོཞསེ་པ་ན་ིཀུན་

སློངོ་རྣམ་པརི་དགོ་པ་ལ་རིགོ་ལས་པས། ང་ཚསོ་ཁ་ཏནོ་དགོ་ེསྦྱོརོི་གོང་འིདྲ་ཞགིོ་བྱདེ་

པའིི་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ཀུན་སློོང་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་གོསལ་འིདེབས་དགོོས། ཀུན་

སློངོ་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་བཅསོ་དགོོས། མདོརི་བསྡུས་ན། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིསྐྱབས་འིགྲོ་ོདང་

སམེས་བསྐྱདེ་གོཉིསི་ཡིནི་པས། སམེས་ལ་སྐྱབས་སམེས་གོཉིསི་ཀྱི་ིབཟ་ོལྟ་ཡིགོ་པ་ོ

ཞགིོ་ཚང་བརི་བྱས་ནས། ད་རིསེ་དལ་འིབྱོརི་གྱི་ིམ་ིལུས་བཟང་པ་ོཐབོ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་དང་མཇིལ། གོ་ོསྐབས་བཟང་པ་ོའིད་ིའིདྲ་ཞིགོ་ཡིདོ་

པའིི་སྐབས་སུ་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞགིོ་ལས་མེད་ནའིང་རྒྱུད་ལ་བགོ་ཆོགོས་བཟང་པ་ོ

ཞགིོ་འིཇིོགོ་ཐུབ་པ་ཅསི་ཀྱིང་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ད་ེཡིང་། རིང་གོཅིགོ་པུའི་ིཆོདེ་དུ་མནི་

པརི་མཁའི་མཉིམ་གྱིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་

པ་རྒྱས་པ་དང་འིགྲོ་ོབ་བད་ེབའི་ིཆོདེ་དུ་ངས་སྒོམོ་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་རྒྱགོ་གོ་ིཡིནི་བསམ་པ་

དང་སྐྱབས་འིགྲོོ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་བསམ་པའིི་དགོེ་སེམས་ཁྱེད་པརི་ཅན་གྱིི་

ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་བ་ལ་ཐོགོ་མརི་སྐྱབས་ཡུལ་གོསལ་བཏབ། དེ་ཡིང་། སྔོརི་

གོསུངས་པ་བཞིན་ཁྲིི་སྡོེ་ལྔའིི་སྟེེང་ནས་བླ་མ་ཡིི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའི་
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བ་ོམཁའི་འིགྲོ་ོཉིན་རིང་ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མའིི་ཚོགོས་དང་བཅས་པ་མང་པ་ོཞིགོ་གོསལ་

བཏབ་ནས། བླ་ོལ་འིཁུལ་ཆོནེ་པ་ོཡིགོ་པ་ོའིབྱུང་གོ་ིའིདུགོ་ན་ད་ེལྟརི་གོསལ་གོདབ། ད་ེ

བྱས་ན་དམིགོས་པ་གོསལ་ལ་མི་གོསལ་བ་ཞིགོ་ལ་སྔོོན་ལ་དཀའི་ལས་ཤུགོས་ཆོེན་

པ་ོརྒྱགོ་དགོསོ་པ་དང་། ད་ེཙོམ་གྱིསི་བླ་ོལ་གོཟངེས་སུ་ཐནོ་པ་ཞགིོ་འིབྱུང་གོ་ིམ་ིའིདུགོ་

ན། སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱབས་འིགྲོོ་ཤུགོས་ཆོེན་པོ་ཞིགོ་འིབྱུང་བ་ལ་དུས་ཚོད་ཀྱིང་མི་

འིགོརོི་བརི། སྐབས་རིརེི། ཀུན་འིདུས་ནརོི་བུའི་ིལུགོས་སུ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནའིང་ཡིགོ་

པ་ོཡིདོ།

ཡི་ིདམ་ཟརེི་ནའིང་འིདྲ། སངས་རྒྱས་ཟརེི་ནའིང་ཆོགོོ །བྱང་སམེས་ཟརེི་ནའིང་

རུང་། དཔའི་བ་ོམཁའི་འིགྲོ་ོཟརེི་ནའིང་། གོང་ཟརེི་ན་ང་ནི་བླ་མ་ཁྱེདེ་རིང་ཡིནི་བསམ་

པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་ན། ཀུན་འིདུས་ནོརི་བུའིི་ལུགོས་སུ་གོསལ་བཏབ་ནས་བླ་མ་

འིབའི་ཞིགོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། དེ་ལྟརི་བསམ་བློ་བཏང་ནས། རྣམ་པ་བསྟེན་པའིི་

བདགོ་པོ་སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་གོསལ་བཏབ། ངོ་བོ་རིང་གོི་བླ་མ་

ཡིིན་པ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། དེ་སྐྱབས་གོནས་ཐམས་ཅད་འིདུས་པའིི་བདགོ་ཉིིད་དུ་

བལྟས་ནས། ད་ེགོ་རིང་ལ་ད་ེལས་མང་དགོསོ་པ་མདེ། ད་ེལས་བརྒལ་དགོསོ་པ་མདེ། 

ད་ེལས་རྣམ་གྲོངས་མང་དགོསོ་པ་མདེ། གོང་ལྟརི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཁྱེདེ་རིང་

མཁྱེེན་བསམས་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཡིང་སྐབས་རིེརི་ཡིགོ་པ་ོཡིོད། མཁྱེེན་སོང་

ངམ། དེའིི་ཕྱོིརི་མཛད་པ་འིཕྲིིན་ལས་མཐའི་ཡིས་པའིི་མཚོན་དོན་ལ་ཚོགོས་ཞིང་གོི་

རྣམ་པ་མང་པོ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནའིང་ཕན་པ་ཡིོད། གོང་ཡིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲུལ་

གོཞའིི་ིཆོ་ནས་བརྩསི་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། བླ་མ་ཁྱེདེ་རིང་ཡིནི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིང་

གོི་ངོས་ནས་ཆོ་བཞགོ་ནའིང་རིང་གོིས་འིཇུ་ས་དང་འིཆོང་ས་དང་འིཁྱུད་ས་ཐམས་

ཅད་བླ་མ་ཁྱེེད་རིང་མ་གོཏོགོས་སུ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མེད་བསམ་པ་དང་། དེ་གོ་རིང་ཡིགོ་

ནའིང་ཁྱེདེ་རིང་ཡིནི། ཉིསེ་ནའིང་ཁྱེེད་རིང་ཡིནི་བསམ་པའི་ིབླ་ོསྣ་མང་པ་ོམདེ་པ་ཞིགོ་
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ཉིིན་དང་པོོ།

ཏུ་འིགྱུརི་བ་ལ་རྣམ་གྲོངས་མང་པ་ོམེད་ནའིང་ཕན་པ་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའིི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་བླ་ོ

ལ་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་ཚོགོས་ཞིང་གོི་རྣམ་པ་མི་འིདྲ་བ་མང་པོ་གོསལ་

འིདབེས་མ་ིདགོསོ་པརི། བླ་མ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིཆོ་ལུགོས་ཅན་ད་ེགོ་རིང་

ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་། རིང་གོ་ིམཐའི་སྐརོི་དུ་ཕྱོོགོས་བཅུའི་ིརིིགོས་དྲུགོ་གོ་ིསམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡིོད་པརི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སྐྱབས་འིགྲོོའི་ིརྒྱུ་གོང་ལེགོས་གོསལ་

བཏབ། ད་ེཚང་ངསེ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་སྐྱབས་འིགྲོ་ོབཞ་ིསྐོརི་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་། ད་ེནས་

གོཤམ་ལ་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་གོ་ིདམིགོས་པ་བྱས།

དེ་ཡིང་། དེ་སྔོ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིི་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་བརྟེན་པའིི་སྡོིགོ་སྒྲིིབ་རྣམས་

སྦྱོངས་པའིི་དམིགོས་པ་དང་། དེ་ནས་མཆོོགོ་གོསུམ་གྱིི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རིང་

རྒྱུད་ལ་ཞུགོས་པའི་ིདམགིོས་པ་བྱས། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་རིང་གོཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་མཆོོགོ་གོསུམ་གྱིི་སྐྱབས་འིགོོ་ཏུ་ཚུད་སོང་སྙམ་པའིི་དམིགོས་པ་བྱེད་དགོོས། 

སྦྱོང་འིཇུགོ་ཚུད་གོསུམ་གྱི་ིཐགོོ་ནས་ད་ེལྟརི་སྐྱབས་འིགྲོ་ོབྱ་ཞངི་། དའེི་ིརྗེསེ་སུ་སམེས་

བསྐྱདེ་ན།ི རིང་གོ་ིམཐའི་སྐརོི་དུ་ཡིདོ་པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་དམགིོས་ཏ་ེད་ེརྣམས་

ལ་སྡུགོ་བསྔོལ་དང་འིབྲལ་འིདདོ་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེ་ེདང་། བད་ེབ་དང་ལྡན་འིདདོ་ཀྱི་ིབྱམས་པ་

དང་། ད་ེགོཉིསི་རྩ་བ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིགོཞན་དནོ་རིང་གོ་ིཁུརི་དུ་འིཁྱེེརི་བའི་ི

ལྷགོ་བསམ་དང་། དེ་ལ་ཡིང་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགོས་པའིི་ལྟ་བརི་ཅུང་ཟད་བསམ་བློ་གོཏོང་

ཐུབ་ན། ཆོོས་རྣམས་རིང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཆོོས་རྣམས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིིན་པ་

དང་། རྐྱནེ་གྱི་ིདབང་གོསི་འིགྱུརི་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་དང་། ཁམས་བད་ེབརི་གོཤགེོས་པའི་ིསྙངི་

པོ་ཞེས་པ་ཞིགོ་ང་རིང་ཚོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཁྱེབ་ནས་ཡིོད་པ། 

སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཐརི་ཐུགོ་པ་ན་ིདྲ་ིམས་མ་བསློད་པ་ཡིནི་པ། སམེས་ཕྲི་མའོི་ིགོནས་

ལུགོས་ད་ེཀུན་རྟགོོ་གོསི་གོཡི་ོབ་མདེ་པའི་ིཐགོོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་འིཚང་རྒྱ་རུང་

ཡིིན་པ། སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་རུང་ཡིིན་པ་སོགོས་ལ་བསམ་བློ་འིཁོརི་བ་ཡིིན་ན། 
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བཤད་པོ་གཉིིས་པོ།

དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའིཕང་འིགྲུབ་པ་ཞགིོ་མ་བྱུང་ན་གོཞ་ིནས་

ཕངས་པ་ོཡིནི།

ཨུ་ཚུགོས་བརྒྱབ་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་བ་ལས་འིཕྲིལ་དུ་དཀའི་ལས་ཁགོ་པ་ོ

ཡིིན་པས་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་བློ་ཡུལ་དང་འིཚམ་པའིི་བསམ་བློ་གོཏོང་དགོོས། མདོརི་ན། 

རྒྱས་པརི་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིིན་ནའིང་འིདྲ། བསྡུས་བསྡུས་བྱས་ནས་བསམ་བློ་

བཏང་བ་ཡིནི་ནའིང་འིདྲ། གོང་ཡིནི་ན་ཡིང་མད་ོདནོ་སྙངི་པ།ོ སམེས་ལ་བཟ་ོབཅསོ་

དང་། འིགུལ་སྐྱདོ་ཐབེས་དགོསོ་པ་ཡིནི། སམེས་ལ་འིགུལ་སྐྱདོ་ཅགིོ་མ་ཐབེས་ན་ལ་ོ

ནས་ལོ་སྦྲེེལ་ནས་མཚམས་བསྡོམས་སྡོོད་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། སྡུགོ་གྱིོང་རིེད་མ་

གོཏགོོས་སྙངི་པ་ོགོཏན་ནས་མེད། ད་ེཡིང་། སམེས་ལ་འིགུལ་སྐྱོད་ཅིགོ་ཐབེས་པའི་ི

ཆོདེ་དུ་མཐའི་སྐརོི་རི་ིསྐརོི་གོང་འིདྲ་བྱས་ན་ཡིང་། སམེས་ལ་ངསེ་ཤསེ་སྐྱ་ེབའི་ིཐབས་

ཤེས་བྱས་ཏེ། གོནས་སྐབས་དེ་གོ་ལ་ངུས་འིཇིོགོ་དགོོས་བསམ་པ་ལྟ་བུའིི་སེམས་

ལ་འིགུལ་སྐྱོད་ཐེབས་པའིི་བསམ་བློ་ཞིགོ་གོསལ་བཏབ་པའིི་ཐོགོ་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་

དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བློ་དུ་རིེ་བ་ཞིགོ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཡིིན། དེ་

ནས་སེམས་བསྐྱེད་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ཚགོོས་མ་ལྟ་བུ་དགོའི་རིབ་ཅགིོ་བསགོས་ནས་སམེས་ལ་ཡིདི་འིགྱུརི་ལྟ་བུ་ཐནོ་པའི་ི

སྐབས་སུ་མདུན་ན་བཞུགོས་པའི་ིབླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལས་རིང་འིདྲ་གོཉིསི་

པ་ཞིགོ་རིང་ལ་ཐིམ་ནས་རིང་ཉིིད་ཀྱིང་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་སྐུརི་གྱུརི་སོང་

སྙམ་པ་དང་། ཡིང་། སམེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལམ་བྱདེ་སྒོམོ་པའི་ིཚ་ེཚོགོས་ཞངི་

བསྡུས་པརི་སྦྲེགོས་ནས་མདུན་དུ་བཞུགོས་པའིི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་གོཟེངས་བསྟེོད་དང་དབུགོས་དབྱུང་གོི་གོསུང་འིབྱོན་བཞིན་པ་དང་བཅས་ནས་

རིང་ཉིིད་ལ་དགྱིེས་བཞིན་དུ་ཐིམ་སོང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཐིམ་པའིི་རྐྱེན་གྱིིས་རིང་ཉིིད་

སྐད་ཅིགོ་གོིས་འིདོ་གོསལ་དུ་དགོ་ནས། སྔོགོས་དང་སྦྲེེལ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་
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ཉིིན་དང་པོོ།

ཡིང་མ་ིའིགྲོགིོ་པ་མདེ། དབང་ཐབོ་པ་ཞགིོ་དགོསོ་པས། དབང་ཐབོ་ཡིདོ་ན་བསམ་བླ་ོ

དེ་བཏང་ཆོོགོ་གོི་ཡིོད། བླ་མེད་ཀྱིི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་བསམ་བློ་དེ་དགོ་

བཤད་པ་ལ་ཐནོ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་འིགྲོགིོ་གོ་ིམདེ། དབང་ཐབོ་མཁན་

རྣམས་ལ་འིགྲོགིོས་པ་ཡིནི། ད་ེལྟརི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རིང་ལ་ཐམི། ཐམི་པའི་ི

རྐྱེན་གྱིིས་རིང་གོི་སེམས་ལ་དགོའི་བདེ་སྐྱེས། དགོའི་བདེ་སྐྱེས་པའིི་ངང་ནས་

བརྟགོས་པའི་ིཚ་ེདགོའི་མཁན་ད་ེསུ་ཡིནི། ཐམི་ས་ད་ེསུ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིནི། ཐམི་མཁན་

དེ་སུ་ཡིིན་སྙམ་ན། རིང་གོི་བླ་མ་ཡིིན། ཐིམ་མཁན་གྱིི་བླ་མ་དེ་ཡིང་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་

ཡིནི་སྙམ་ན། བླ་མའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགོས་ཙོམ་ཞགིོ་ཡིནི། ད་ེལྟརི་ཡིང་། 

རྩ་ཤེ་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གོཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེརི་དེ་མེད། །དེ་

བཞིན་གོཤེགོས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གོཤེགོས་པ་གོང་ཞིགོ་ཡིིན། ། 

ཞེས་གོསུངས་པ་ལྟརི། རྣམ་ལྔའིི་རིིགོས་པའིི་ཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་རིང་གོི་

བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགོས་པ་ཞིགོ་དང་ལྟོས་པའིི་སྒོོ་ནས་བཞགོ་པ་ཞིགོ་

མ་གོཏོགོས་མེད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཆོེན་པོརི་བརྩི་བ་དང་། རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདི་ཕྱོི་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱབས་གོནས་ཞུ་ས་དང་རི་ེལྟསོ་འིཆོའི་ས་བདནེ་པ་བ་ཞགིོ་ཡིདོ་དམ་

སྙམ་ན། མིང་གོི་དབང་གོིས་ཡིོད་ཙོམ་ཞིགོ་ལས་བདེན་པ་བ་ཞིགོ་གོཏན་ནས་མེད། 

བྱིན་རླབས་རིང་གོི་སྙིང་གོརི་ཞུགོས་ཏེ་སེམས་འིདི་དགོའི་ལྷང་ལྷང་བྱེད་པའིི་དགོའི་

མཁན་དང་། སྔོརི་སམེས་སྐྱ་ོམཁན་གྱི་ིང་གོཉིསི་ལ་བརྟགོ་དཔྱིད་ཅགིོ་བཏང་བ་ཡིནི་

ན། སྔོརི་རིང་གོི་ལུས་འིདི་ལ་དབང་བརི་བྱེད་མཁན་དང་རིང་གོི་སེམས་འིདི་ལ་

དབང་བརི་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིང་ལངི་ང་ེབ་ཞགིོ་ཡིདོ་ཤགོ་ཤགོ་བྱདེ་པའི་ིང་ད་ེལྟ་བུ་ཞགིོ་

གོཏན་ནས་མེད། ལུས་སེམས་གོཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགོས་ཙོམ་གྱིི་ང་ཞིགོ་མ་

གོཏོགོས་གོཏན་ནས་མེད་པ་དྲན་པའིི་ཐོགོ་ནས་ང་རིང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བསམ་བློ་

ཞིགོ་བཏང་། དེ་ནས་སྟེོང་སྦྱོངས་བྱས། སྟེོང་པའིི་ངང་ལས་སེངྒེེའིི་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དུ་རིང་
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བཤད་པོ་གསུམ་པོ།

ཉིདི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིསྐུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་བསྐྱདེ། སྐུའི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་གོ་ཚུན་

ཆོད་ནས་འིདོ་ཟེརི་གྱིི་ཚོགོས་དཔགོ་ཏུ་མེད་པ་འིཕྲིོས་ནས་གོང་ལ་གོང་འིདུལ་གྱིི་

འིཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གོདུལ་བྱ་མ་སྨོིན་པ་རྣམས་སྨོིན་པརི་བྱས། སྨོིན་པ་རྣམས་

གྲོལོ་བརི་བྱས། གྲོལོ་བ་རྣམས་མཐརི་ཕྱོནི་པརི་བྱས་ཏ་ེཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་

བའི་ིས་ལ་བཀདོ་ཡིདོ་བསམ་པའི་ིདགོའི་བ་བསྒོམོ། ད་ེསམེས་བསྐྱདེ་འིབྲས་བུ་ལམ་

བྱདེ་ད་ེཡིནི།

དེའིི་རྗེེས་སུ་རིང་གོིས་མོས་སྒོོམ་ཙོམ་བྱེད་པ་ལས་ངེས་པ་དོན་ལ་སྐྱོན་གྱིི་

གོོང་བུ་ཞིགོ་ཏུ་གྱུརི་ནས་ཡིོད་པ་འིདི་ཡིིན། འིདི་གོང་གོིས་ལན་པ་ཡིིན་སྙམ་ན། 

སེམས་ཆོགོས་སྡོང་གོི་གོཞན་དབང་དུ་སོང་བ་འིདིས་ལན་པ་ཡིིན་པས་ད་ནས་ངས་

སམེས་ཆོགོས་སྡོང་གོ་ིགོཞན་དབང་དུ་མ་ིགོཏངོ་བརི་སམེས་སྙམོས་པ་ཞགིོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་

ཡིནི་བསམ་པ་དང་། སམེས་སྙམོས་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོགོས་སྡོང་མདེ་པརི་

བཏང་སྙམོས་སུ་གྱུརི་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིབཏང་སྙམོས་ཚད་མདེ་བསྒོམོ། ད་ེབཞནི་

ཚད་མེད་བཞི་རིེ་རིེ་ལ་ཡིང་ཚད་མེད་བཞི་བཞིརི་ཕྱོེ་ནས། གོནས་ན་ཅི་མ་རུང་། 

གོནས་པརི་གྱུརི་ཅིགོ །གོནས་པརི་བདགོ་གོསི་བྱ། ད་ེལྟརི་བྱདེ་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ་ཞེས་གོསུངས་པ་བཞིན། ཚད་མེད་བཞི་པོ་རིེ་རིེ་ལའིང་

ཚད་མེད་བཞི་བཞི་ཚང་བརི་བྱས་ཏེ་ཞེས་གོསུང་རྒྱུན་དུ་ཡིོད་པ་ལྟརི་ཚད་མེད་བཞི་

སྒོམོ་པ་ད་ེའིགྲོིགོས་པ་ཡིནི། ད་ེབཤད་པ་གོཉིསི་པ་ཡིནི།

བཤད་པ་གོསུམ་པ།

ད་ེནས་བཤད་པ་གོསུམ་པ་ན།ི བཞ་ིཔ་གོདམས་པ་དངསོ་ཀྱིསི་སློབོ་མ་ཇི་ིལྟརི་བཀྲ་ི

བའིི་རིིམ་པ་བཤད་པ་དེ་ལ། ལམ་གྱིི་རྩ་བ་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་དང་། བསྟེེན་
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ཉིིན་དང་པོོ།

ནས་བློ་ཇིི་ལྟརི་སྦྱོང་བའིི་རིིམ་པ་བཤད་པ་གོཉིིས། དང་པོ་ནི་ལམ་རིིམ་ཆོེན་མོའི་ི

སྐབས་ནས་གོསུངས་པ་བཞིན་བླ་མ་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིགོ་དགོོས་པ་ཡིིན་ཞིང་། 

བླ་མ་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིགོ་མ་བྱུང་ན་ཉིེན་ཁ་ཡིོད་པ་ཡིིན་པས། བསྟེེན་བྱ་དགོེ་

བའིི་བཤེས་གོཉིེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད། སྟེེན་བྱེད་སློོབ་མའིི་མཚན་ཉིིད། དེས་དེ་ཇིི་ལྟརི་

བསྟེེན་པའིི་ཚུལ་ཞེས་གོསུངས། དེ་ཡིང་། ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགོས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་

ལྡན་པའིི་སྟེོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅན་ཉིིད་ཀྱིིས། འིདུལ་བ་ནས་བཟུང་གོསང་བ་འིདུས་

པའིི་བརི་དུ་སྐབས་བབ་ཀྱིི་བླ་མའིི་མཚན་ཉིིད་མང་པ་ོཞིགོ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲི་བའིི་སྒོ་ོནས་

གོཏན་ལ་ཕབ་པའིི་བླ་མའིི་མཚན་ཉིིད་དེ་དགོ་ཤེས་པརི་བྱས་ཏེ། ལམ་རིིམ་ཆོེན་མ་ོ

ལས། བླ་མ་བསྟེེན་པརི་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་དགོ་ཤེས་པརི་བྱས་ལ་མཚན་

ཉིིད་དང་ལྡན་པ་འིཚོལ་བ་ལ་འིབད་པརི་བྱ་ཞིང༌། སློོབ་མ་བསྟེེན་པརི་འིདོད་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེདགོ་ཤསེ་པརི་བྱས་ཏ་ེམཚན་ཉིདི་ད་ེདགོ་དང་ལྡན་པརི་བྱ་བ་ལ་

འིབད་ད།ོ །གོསུངས་པ་ལྟརི་དངསོ་གོནས་ཡིནི། དའེི་ིཕྱོརིི་བླ་མའི་ིམཚན་ཉིདི་ད་ེདགོ་

ཤསེ་པརི་བྱས་ཏ་ེརིང་ཉིདི་ལ་ཐརི་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིལམ་སྟེནོ་ཐུབ་པའི་ི

བླ་མ་ཞིགོ་བསྟེེན་དགོོས། དེ་ལྟ་བུའིི་བླ་མ་དེ་བཤེས་གོཉིེན་དུ་བསྟེེན་ནས་བསྟེེན་

ཚུལ་མ་ལོགོ་པའིམ་བསྟེེན་ཚུལ་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་དགོོས་པ་ཡིིན་པས། སྔོརི་ཚོགོས་ཀྱིི་

ཞིང་དུ་གོསལ་བཏབ་ནས་མཆོོད་པ་ལྟརི་སྐྱབས་འིགྲོོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་དགོོས། 

རིང་གོི་ཡིིད་མཐུན་གྱིི་གོནས་སུ་སྟེན་བདེ་བ་ལ་འིཁོད་ནས་ཚོགོས་ཀྱིི་ཞིང་གོསལ་

བཏབ་སྟེེ། དགོེ་སེམས་ཁྱེད་པརི་ཅན་གྱིི་ངང་ནས་ཐོགོ་མརི་སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་བ་ལ་

སྐྱབས་འིགྲོ་ོབཞ་ིསྐོརི་ལྟ་བུའིམ། ཡིང་ན། སྐྱབས་འིགྲོ་ོལྔ་སྐོརི་སོགོས་རྒྱས་བསྡུས་

མི་འིདྲ་གོང་བྱེད་ནའིང་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་བློ་དང་འིཚམ་པ་ཞིགོ་བྱས། སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱས་

བསྡུས་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་གོསལ་འིདེབས་མི་འིདེབས་དང་། ཚོགོས་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་
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བཤད་པོ་གསུམ་པོ།

གོང་འིདྲ་ཞིགོ་གོསལ་འིདེབས་མི་འིདེབས་ཞེས་པ་ནི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་བློ་འིཁུལ་ཆོེ་

ལུགོས་དང་། བླ་ོལ་གོང་འིཁུལ་ཚབས་ཆོེ་བ་དང་། གོང་གོིས་སེམས་ལ་འིགྱུརི་བ་

ཐོན་ལུགོས་ཆོེ་བ་བྱུང་ན་དགོོས་དོན་དེ་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་གོཙོ་ོབོ་ཡིིན་པས་རྩལ་

འིདོན་བྱས། མཁྱེེན་སོང་ངམ། དེ་ལྟརི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་བླ་ོདང་འིཚམ་པའིི་སྐྱབས་ཡུལ་

རྒྱས་བསྡུས་གོང་རུང་ཞགིོ་གོསལ་བཏབ། རིང་གོ་ིམཐའི་སྐརོི་དུ་སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡིདོ་བསམ་པའི་ིཐགོོ་ནས་སྐྱབས་འིགྲོའོི་ིརྒྱུ་ཚང་ངསེ་ཀྱི་ིསྐྱབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། 

ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་གོ་ིདམིགོས་པ་བསྐྱངས། དའེི་ིརྗེསེ་སུ་སམེས་བསྐྱདེ་

དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་

བསམ་བློ་བཏང་ན་སྔོགོས་ཀྱིི་ཟབ་གོནད་ཚང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་

མནི་པའི་ིཡིནོ་ཏན་ཡིདོ།

དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། 

དེའིི་རྗེེས་སུ་དེའིི་བོགོས་འིདོན་ལ་ཚད་མེད་བཞིརི་བསམ་བློ་བཏང་། དེའིི་རྗེེས་སུ་

ཁྱེད་པརི་གྱིི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་། དེས་བཤད་པ་གོསུམ་པ་འིགྲོིགོས་

པ་ཡིིན། དེ་ལྟརི་བདེ་ལམ་གྱིི་ཁྲིིད་རྒྱུན་ཉིམས་ཁྲིིད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་བཤད་པ་དེ་རིིང་

མཚམས་འིདརིི་འིཇིགོོ །མདརོི་ན། གོངོ་དུ་གོང་ཞུས་པ་རྣམས་ཕྱོགོ་ལནེ་ལ་ཐབེས་པ་

ཅི་ནས་ཀྱིང་བཀའི་དྲིན་སྐྱོང་བརི་ཞུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོོགོ་རིིན་པ་ོཆོེ། །མ་སྐྱེས་

པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུརི་ཅིགོ །སྐྱེས་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཡིང་། །གོོང་ནས་གོོང་དུ་འིཕེལ་

བརི་ཤགོོ །
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

བཤད་པ་བཞ་ིཔ། བསྐྱརི་བཤད།

དེ་ཡིང་། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་དང་། སྦྱོོརི་དངོས་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། སྦྱོོརི་བ་ལ་

སྦྱོརོི་བའི་ིཆོསོ་དྲུགོ་ཉིམས་སུ་ལནེ་དགོསོ་པས། སྦྱོོརི་བའི་ིཆོསོ་དྲུགོ་ནི། གོནས་ཁང་

བྱ་ིདརོི་བྱས་ལ་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིརྟནེ་བཀྲམ་པ། མཆོདོ་པ་གོཡི་ོམདེ་ཅངི་བཀདོ་པ་

མཛེས་པརི་བཤམས་པ། སྟེན་བདེ་བ་ལ་ལུས་འིདུགོ་ལུགོས་བརྒྱད་དང་སྤྱིོད་ལམ་

གོང་བདེརི་འིཁོད་ནས་དགོེ་སེམས་ཁྱེད་པརི་ཅན་གྱིི་ངང་ནས་སྐྱབས་འིགྲོོ་སེམས་

བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱུད་དང་འིདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ། བཞི་པ་ཚོགོས་ཞིང་གོསལ་

འིདེབས་པ། ལྔ་པ་བསགོ་སྦྱོང་གོི་གོནད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་

བཅས་པ་འིབུལ་བ། དྲུགོ་པ་མཎྜལ་ཕུལ་བ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས་དནོ་ཆོནེ་པ་ོགོསུམ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་གོསལོ་བ་བཏབ་སྟེ་ེབྱནི་རླབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཡིནི།

དང་པོརི་གོནས་ཁང་བྱི་དོརི་བྱས་ལ་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱིི་རྟེན་བཀྲམ་པ་ནི། 

རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁ་ཏོན་དགོེ་སྦྱོོརི་བྱེད་སའིི་གོནས་དེརི་ཕྱོགོ་དརི་དང་བྱི་དོརི་གོད་

འིཕྱོགོ་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་བྱས། ད་ེཡིང་། འིཇིགིོ་རྟནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསམ་བླ་ོསགོོས་མནི་

པརི་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་བྱ་དགོོས། དེ་ནས་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་རྟེན་ཡིོད་ན་བཀྲམ་སྟེངས་གོ་ོ

རིིམ་མ་འིཆོོལ་བརི་བསྒྲིིགོས། ངོས་ཀྱིིས་ནམ་རྒྱུན་འིདི་ཤོད་བཞིན་ཡིོད། ང་རིང་ཚ་ོ

བོད་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་བརི་སྐབས་སུ་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་རྟེན་གོཏོརི་བཤིགོ་ཚབས་ཆོེན་

བཏང་བ་རིེད། གོལ་ཆོེ་ཤོས་ནི་མི་ཐོགོ་བཞིའིི་བྱིས་པ་འིཚརི་ལོངས་འིབྱུང་བཞིན་པ་



~ 46 ~

ཉིིན་གཉིིས་པོ།

རྣམས་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་བསྟེན་པའིི་བདགོ་པ་ོསྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་

ན་ིའིད་ིཡིནི། ང་རིང་ཚ་ོབདོ་ཁ་བ་གོངས་ཅན་པའི་ིལྷགོ་པའི་ིལྷ་སྐལ་འིཕགོས་མཆོགོོ་

སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ཞེས་པ་འིདི་ཡིིན། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རིབ་སྩོལ་བའིི་ལྷགོ་

པའིི་ལྷའིམ་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ལྷ་འིཕགོས་པ་འིཇིམ་དཔལ་ཞེས་པ་འིདི་ཡིིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོོད་

བྱེད་དགོོས་པ་ཡིིན་པས་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་རྟེན་གོལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། ཅུང་ཙོམ་བྱུང་ན་

ཡིགོ་པོ་ཡིིན། རིང་ཉིིད་ལ་འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་རྟེན་

བྱུང་ན་ལེགོས།

འིགྲུབ་ལ་མ་ིའིགྲུབ་བཞནི་དུ་ཧ་ཅང་དང་དདོ་བྱས་ཏ་ེཨུ་ཚུགོས་བརྒྱབ་ན་སྙངི་

པོ་མེད། ངོས་ཀྱིིས་ནམ་རྒྱུན་འིདི་ཤོད་བཞིན་ཡིོད། དེ་སྔོ་ཡིིན་ན་ང་ཚ་ོབོད་པའིི་ནང་

ཆོོས་དང་འིཇིིགོ་རྟེན་དབྱེ་བ་མེད་པའིི་ཐོགོ་ནས་དོན་དངོས་མིའིི་རིིགོས་ཀྱིིས་ཚད་

འིཇིོགོ་སའིམ་ཚད་འིཛིན་འིཕེརི་བ་ལྟ་བུའིི་རླབས་ཆོེན་མང་པོ་བྱུང་ཡིོད། ཕྱོོགོས་

གོཅིགོ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་དེ་སྔོ་ཧོལ་རྒྱུགོ་ལྷོད་གོཡིེང་ཤོརི་ཏེ། ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་

བལྟས་ན་ཕྱོ་ིལྟརི་དུ་ཆོསོ་དརི་རྒྱས་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་ན་ཡིང་། ཆོསོ་དརི་རྒྱས་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་

པ་དའེི་ིམགོ་ོལ་ཉིནོ་མངོས་ཤརོི་ནས་ཆོསོ་བྱདེ་སའི་ིནང་དུའིང་ཉིནོ་མངོས་ཆོགོས་སྡོང་

གོཉིསི་ཀྱི་ིགོདམས་ངགོ་གོསལ་ལརེི་ཤརི་མྱོངོ་བས། ང་ཚསོ་ཆོསོ་ཞསེ་པ་འིད་ིསམེས་

རྒྱུད་འིདུལ་བའི་ིཐགོོ་ལ་ངསེ་པརི་གོཏངོ་དགོསོ། སྤྱིརིི་རྟགོ་པརི་ཤདོ་བཞནི་ཡིདོ་ཀྱིང་། 

གོལ་ཆོེན་དོན་ཆོེན་གྱིིས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོོགོས་ནས་སེམས་ལ་ཞུས་དགོ་གོཏོང་གོི་ཡིིན་

བསམ་པའི་ིཐགོོ་ནས་གོཟབ་གོཟབ་བྱདེ་དགོསོ་པ་ལས། ཆོསོ་ད་ེཡིང་འིཇིགིོ་རྟནེ་ཆོསོ་

བརྒྱད་ཀྱིི་ཐོགོ་ལ་སོང་ནས་མི་ལ་ངོམ་པ་དང་། མི་ལ་འིཕྱོརི་བ་དང་། མཐའི་དོན་སྐུ་

གོསུང་ཐུགོས་རྟེན་བསྒྲིིགོས་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཅ་ལགོ་གོི་འིདུ་ཤེས་ཙོམ་གྱིི་ཐོགོ་ནས་

བསྒྲིིགོས་པ་དང་། མི་ལ་ངོམ་པའིི་ཆོེད་དུ་བསྒྲིིགོས་པ་དང་། མི་གོཞན་གྱིིས་དེ་ཆོོས་

པ་རིེད་ཅེས་བརྗེོད་པའིི་ཆོེད་དུ་བསྒྲིིགོས་པ་དང་། ཡིང་ན། རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ཤགོ་གོི་སྦུགོ་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

ལ་འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེས་བཞགོ་ནས་འིདི་ལ་རྩིགོ་ཁུང་སྡུགོ་ཆོགོས་ཤིགོ་ཁེལ་ཡིོད་

པས་འིདི་ལ་སྐུ་ཐང་ཞིགོ་འིགྲོེམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འིདིརི་རླུང་ཚ་བ་ོཞིགོ་ཡིོད་པས་

འིདིརི་མཆོོད་གོཤོམ་ཞིགོ་བཟོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ནི། ཧ་ཅང་མི་ལེགོས་པས་ཡིོད་

པ་ལས་མེད་པ་བཟང་། ང་ཚོས་སྐུ་ཐང་ཞིགོ་བཀྲམ་པ་ཡིིན་ནའིང་འིདྲ། སྐུ་ཞིགོ་

བསྒྲིགིོས་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་འིདྲ། སམེས་ཀྱི་ིགོཏངི་ནས་གུས་ཕྱོགོ་བྱདེ་ས་དང་། རིང་ཉིདི་

ཀྱིི་དད་པ་དང་འིདུན་པ་མཚོན་ས་དང་། སེམས་ཀྱིི་གོཏིང་ནས་གོཅེས་སྤྲོས་ཡིོད་པ་

དང་། གུས་བརྩི་ཡིོད་པའིི་ཐོགོ་ནས་རྟེན་བཞེངས་པ་ཡིིན་ན་དོན་དངོས་གོཞུང་དང་

མཐུན་པ་ཡིནི།

དེ་མིན་པརི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་འིཛིན་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེས་མ་གོཏོགོས་མེད་པརི་

བསྒྲིགིོས་པ་ཡིནི་ན། ཕན་ཡིནོ་འིབྱུང་བ་ཡིནི་ནམ་སྡོགིོ་པ་འིབྱུང་བ་གོང་ཡིནི་མ་ིཤསེ། 

དེ་ནི་ཡིགོ་པ་ོགོང་ཡིང་མེད། ངོས་ཀྱིིས་ནམ་རྒྱུན་ཤོད་བཞིན་པ་དེ་ཡིིན། དོན་དངོས་

བློ་ཕུགོས་གོཏོད་ས་དང་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་སྲོགོ་གོནས་ས་ལྟ་བུ་ནི། མཆོོད་གོཤོམ་འིདིའིི་

འིགོོ་ཏུ་ཡིོད་པའིི་ཆོ་སྒོམ་དེ་ཡིིན། ཆོ་སྒོམ་དེའིི་ནང་དུ་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ཨབ་རིིལ་དང་

མཆོདོ་རྔ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲལི་བུ་དང་ཌ་མ་རུ་སགོོས་རྒྱུ་དངསོ་གོང་ཡིདོ་པ་རྣམས་བཅུགོ ། 

ཅ་ལགོ་ཡིགོ་པ་ོགོངོ་མཐ་ོབ་རྣམས་ཆོ་སྒོམ་ནང་དུ་ཡིརི་བཞགོ །ཆོ་སྒོམ་ཐགོོ་སྟེངོ་པརི་

མི་འིཇིོགོ་པརི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་རྟེན་བསྒྲིིགོས་ནས་མཆོོད་གོཤོམ་ཡིིན་ཟེརི། གོཙོ་ོབ་ོ

ངསོ་ཀྱིསི་འིད་ིལྟརི་དྲན་བཞནི་ཡིདོ། མཆོདོ་གོཤམོ་ནང་དུ་ལྷ་བསྒྲིིགོས་པ་ཡིང་བསྟེན་

པའིི་བདགོ་པོ་སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གོཙོོ་བོ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པ་སྤྱིིའིི་གོོ་རིིམ་མ་

འིཆོོལ་བའི་ིསྒྲིིགོ་སྟེངས་གོང་ཡིང་མདེ་པརི། ཆོསོ་སྐྱངོ་རྫོིགོ་པ་ོརྣམས་ཡིརི་བསྒྲིིགོས། 

དེའིི་བྱེད་སྟེངས་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་གོང་འིཚམ་ཞིགོ་ནས་མཆོོད་གོཤོམ་ནང་གོི་

འིཕྲིནི་ལས་བཅལོ་ས་ན།ི ཆོ་སྒོམ་ནང་དུ་ནོརི་ཁུགོ་ཞོགོ་ཟརེི་བ་དང་། ཆོ་སྒོམ་ནང་གོ་ི

གོསརེི་ད་ེཅུང་ཙོམ་ཡིརི་སྐྱདེ་ཞགོོ་ཟརེི་བ་དང་། ཆོ་སྒོམ་ནང་གོ་ིཤགོོ་དངུལ་གྱི་ིགྲོངས་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ཀ་ཡིརི་འིཕརི་ཞོགོ་ཟརེི་བ་ལྟ་བུའི་ིདམིགོས་ཡུལ་འིཛནི་པའི་ིཉིནེ་ཁ་ཡིདོ།

སྤྱིརིི་ཆོ་སྒོམ་མཆོདོ་གོཤམོ་སོགོས་ཡིརི་བསྒྲིིགོས་ཏ།ེ ཡིནོ་ཆོབ་བཤམས་

པ་དང་མཆོོད་མེ་འིབུལ་བ་དང་སྤེོས་འིབུལ་བ་སོགོས་བྱེད་ཁུལ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ཀྱིང་། 

དོན་དངོས་ཀྱིི་གོཞི་ཕུགོས་ལྟ་བུ་ནི། ཆོ་སྒོམ་ནང་དུ་ཡིོད་པའིི་ལྷ་ལ་འིཕྲིིན་ལས་

བཅལོ་བ་ན་ིཆོ་སྒོམ་ད་ེསྲུང་ཞོགོ་ཟརེི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོ་སྒོམ་དའེི་ིནང་གོ་ིཨབ་རིལི་

རྡོགོོ་རྡོགོོ་ད་ེམདེ་པརི་གྱུརི་ན་ཨ་མཆོདོ་རིང་ལ་ཡིང་བཟའི་རྒྱུ་མདེ་ཅངི་། ཆོསོ་སྐྱངོ་

ལ་ཡིང་མཆོོད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིགོ་ཏུ་འིགྱུརི་སྲིད་པས། ང་རིང་གོཉིིས་ཀྱིིས་སྲུང་ས་ནི་

ཆོ་སྒོམ་འིདི་ཡིིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུརི་འིགྱུརི་སྲིད། བཞད་མ་ོབཞད། དེ་ནི་ཆོོས་དང་མཐུན་

པ་ཞིགོ་མིན། ལམ་རིིམ་གོཞིརི་བཞགོ་ན། འིབྲོམ་སྟེོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་པ་

ཡིིན་ན། བཀའི་བཀྱིོན་ས་འིཁོལ་བ་ཞིགོ་གོཏོང་གོི་རིེད་མ་གོཏོགོས། ཁྱེེད་ཡིགོ་པ་ོ

བྱུང་འིདུགོ །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོ་སྒོམ་མཆོོད་གོཤོམ་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་བསྒྲིིགོས་ནས་ཆོོས་པ་

ཡིགོ་པ་ོབྱུང་འིདུགོ་གོསུང་མདགོོ་ཁ་པ་ོམ་རིདེ། ད་ེངསོ་ཀྱིསི་བརྒྱ་ཆོའི་ིབརྒྱ་ཐམ་པ་

ཐགོ་ཆོོད། སྟེོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅན་བཞུགོས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དོན་དངོས་ཐུགོས་

ཕམ་པ་ཞིགོ་ལས་མེད། དེའིི་ཕྱོིརི་ཆོོས་ཞེས་པ་འིདི་བོད་པ་སྡུགོ་ས་ཞིགོ་གོི་ངོས་

ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཞསེ་པ་འིད་ིསྐད་གྲོགོས་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི་པས་ནང་པ་ཡིནི་ཞསེ་པ་ཞགིོ་བྱས་ཀྱིང་། ནང་པ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན་བྱདེ་སྟེངས་

ད་ེལྟརི་མནི།

ནང་པ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་འིགུལ་སྐྱོད་

ཐེབས་པ་ཞིགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་སྡུགོ་པོ་མྱོོང་བའིི་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་བློ་ཁོགོ་སློེབ་ཐུབ་

པ་ཞགིོ་དང་། སྡུགོ་པ་ོབྱུང་བའི་ིཚ་ེསམེས་ལ་སྙངི་སྟེབོས་སློབེ་ཐུབ་པ་ཞགིོ་བྱུང་ན་དནོ་

དངསོ་ནང་པའི་ིཆོསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟརི་མདེ་པརི་ཕྱོ་ིལགོོས་ནས་མགོ་ོསྐརོི་གོཏངོ་མཁན་

ཞིགོ་དང་ཕྱོི་ལོགོས་ནས་འིཁྲིབ་མཁན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ནང་པའིི་ཆོོས་པ་མིན། འིདི་གོལ་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

ཆོེན་ཡིིན་པས། གོནས་ཁང་བྱི་དོརི་བྱས་ལ་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱིི་རྟེན་བཀྲམ་པ་ཞེས་

གོསུངས། དགོེ་བཤེས་ཤ༌རི་བས། ངས་ནི་ཁྱེེད་ལ་གོཏོང་བའིི་ཕན་ཡིོན་མི་བརྗེོད་ཀྱིི་

འིཛནི་པའི་ིཉིསེ་དམགིོས་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི། སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་རྟནེ་

སོགོས་ཁྲི་ཁྲི་ཟང་ཟིང་བཟ་ོབ་ལ་བསྔོགོས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ལས་དེ་ལྟརི་བྱས་ན་ཡིགོ་པ་ོ

མེད་ཅེས་ཉིེས་དམིགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ན་ཕན་ཐོགོས་ཆོེ་བ་ཡིོད་བསམ་

པ་མཚམས་མཚམས་སུ་དྲན་གྱིནི་འིདུགོ །

དེའིི་ཕྱོིརི། དང་དོད་བྱེད་སའིི་ཆོོས་དངོས་ནི། རིང་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་དཔྱིོད་གོོང་

འིཕལེ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཞགིོ་དང་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིསམེས་པ་བཟང་པརོི་འིགྱུརི་བའི་ིཐབས་ཤགིོ་ལ་

དང་དོད་བྱེད་དགོོས། དེ་ལ་ཨུ་ཚུགོས་རྒྱགོ་དགོོས། འིགྲོོ་སོང་གོཏོང་ན་དེ་ལ་གོཏོང་

དགོསོ། དཀའི་ལས་རྒྱགོ་ན་ད་ེལ་རྒྱགོ་དགོསོ། སམེས་ཡིརི་རྒྱས་གོཏངོ་བ་དང་རྣམ་

དཔྱིོད་ཡིརི་རྒྱས་གོཏོང་བ་ལ་འིབད་བརྩོན་གོཏན་ནས་མི་བྱེད་པརི་དོན་སྙིང་མེད་པ་

ཙོམ་ལ་མགོ་ོའིཁོརི་ནས་བསྡོད་ན་སྙིང་པ་ོམཐོང་གོི་མེད། འིདས་པའིི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ནང་

དུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱབ་ཆོནེ་པ་ོབསྐྱལ་འིདུགོ །བདོ་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཤགིོ་བརྗེདོ་པའི་ིཚ་ེརིང་ཉིདི་

ཀྱིི་སེམས་སྐྱ་ོབ་དང་སྟེོད་ན་བ་ཞིགོ་ལས་མེད་པའིི་ཐབས་རྡུགོས་ཅི་བྱུང་བ་དེ་ད་ལྟའིི་

སྐབས་སུ་བྱུང་བ་མིན། ང་ཚོའིི་མི་ཐོགོ་གོོང་མའིི་སྐབས་ནས་འིཐུས་ཤོརི་ལ་སོང་བ་

ཡིིན། རིང་ཉིིད་ཀྱིི་དབང་རིང་ལ་ཡིོད་པའིི་དུས་ཚོད་ལ་ཆོོས་དང་འིཇིིགོ་རྟེན་གོང་གོི་

ཐགོོ་ལ་ཡིནི་ན་ཡིང་། བསྲགེོ་གོཏུབ་འིཕེརི་བ་སོགོས་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་བྱས་ཡིདོ་ན་ད་ལྟ་

ང་ཚ་ོསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའིདརིི་མ་ིཚུད་ཅངི་ཐབས་རྡུགོས་འིད་ིལྟརི་མ་ིའིགྱུརི། ཡིནི་

ན་ཡིང་། ད་ེཚརི་བ་ཡིནི་པས་བཤད་ནས་སྙངི་པ་ོམདེ། ད་ེསྔོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཆོསོ་དང་

འིཇིགིོ་རྟནེ་གོཉིསི་ཀ་ལ་སྤྱི་ིསམེས་ལྷདོ་གོཡིངེ་མང་པ་ོབཏང་། ང་ཚ་ོཕུང་རྒྱུ་མདེ་ན་མ་

གོཏོགོས་ཡིོད་ཚད་ཕུང་བའིི་གོནས་ཚུལ་འིདི་ལས་ཐབས་རྡུགོས་པ་གོང་དུ་ཡིོད། 

ཐབས་རྡུགོས་ཤོས་དེ་ང་ཚོས་མྱོངས་པ་རིེད། ད་དུང་ཡིིན་ན་ཡིང་། ང་ཚོས་རིིགོ་པ་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

བསྒྲིིམས་ནས་གོཟབ་གོཟབ་མ་བྱས་ན་བོད་པའིི་གོཤིས་ཀ་འིདི་ངོས་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་

ཉིནེ་ཁརི་རྩ་ིབཞནི་ཡིདོ། བདོ་པའི་ིགོཤསི་ཀ་འིད་ིཛ་དྲགོ་བྱུང་ན་མཁྲིགེོས་པ་ོབྱདེ་ཐུབ་

མཁན། ཛ་དྲགོ་མེད་ན་ལྷོད་གོཡིེང་འིཐུས་ཤོརི་འིགྲོ་ོབའིི་ཉིེན་ཁ་ཞིགོ་ཏན་ཏན་མཐོང་

གོ་ིའིདུགོ །

དའེིི་ཕྱོིརི་ང་ཚ་ོགོཞསི་བྱསེ་གོང་དུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཚང་མས་ཧུརི་ཐགོ་འིབད་

ཐགོ་གོིས་རིིགོ་པ་བསྒྲིིམས་ནས་ལྷོད་གོཡིེང་ཏིལ་འིབྲུ་ཙོམ་ཡིང་མ་སོང་བ་ཞིགོ་མ་

བྱས་ན་ཉིེན་ཁ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་ངེས། དེ་ནས་གོནས་ཁང་བྱི་དོརི་བྱས་ལ་སྐུ་གོསུང་

ཐུགོས་ཀྱི་ིརྟནེ་བཀྲམ་པ། མཆོདོ་པ་གོཡི་ོམདེ་ཅིང་བཀདོ་པརི་མཛསེ་པརི་བཤམས་

པ་ཞེས་གོསུངས་ཏེ། མཆོོད་པའིི་ཡིོ་བྱད་དང་མཆོོད་པ་དབུལ་བའིི་ཀུན་སློོང་སྐྱོན་

མདེ་པ་ཞགིོ་དང་། སྤུས་དགོ་པ་ོདང་ཚད་ལནོ་པ་ཞགིོ་དགོསོ། མདརོི་ན། ལགོོ་འིཚསོ་

མ་བསློད་པའི་ིརྒྱུ་ཆོ་དང་ཀུན་སློངོ་ཚ་ེའིདའིི་ིའིཇིགིོ་རྟནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་

མ་འིབྲེལ་བའིི་ཐོགོ་ནས་མཆོོད་པ་བཤམས། ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་མཆོོད་པ་

སྣ་ཁ་གོཅིགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་གོཟུགོས་སྒྲི་དྲི་རིོ་རིེགོ་བྱ་སོགོས་མང་པོའི་ིཁྱེད་ཆོོས་དང་

ལྡན་པ་ཡིདོ་པས་ཕན་ཐགོོས་ཡིདོ། ད་ེནས་རིང་གོ་ིབསམ་གོཏན་གྱི་ིསྟེན་དུ་འིདུ་ཤསེ་

ནས་དའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཁ་ཤརི་དུ་ཕྱོགོོས་པའིམ་ཕྱོགོོས་པརི་མསོ་ནས་སྟེན་བད་ེབ་ལ་ལུས་

འིདུགོ་ལུགོས་བརྒྱད་དང་སྤྱིོད་ལམ་གོང་བདེརི་འིཁོད། ཆོོས་གོང་དང་གོང་ཡིིན་ན་

ཡིང་། གོཙོོ་བོ་ཀུན་སློོང་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་དགོོས་པས་ཀུན་སློོང་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་གོསལ་

བཏབ། ད་ེཡིང་། ད་རིསེ་དལ་འིབྱོརི་གྱི་ིམ་ིལུས་བཟང་པ་ོཞིགོ་ཐབོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟེན་པ་དང་མཇིལ། དེའིི་ནང་ཚན་ནས་མདོ་སྔོགོས་ཡིོངས་རྫོོགོས་ཀྱིི་ལམ་བཟང་

འིདི་ལྟ་བུ་ཞིགོ་དང་མཇིལ་ནས་ཡིོད་པའིི་སྐབས་སུ་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ངོས་ནས་ནུས་པ་

གོང་ཡིོད་ཅིགོ་བཏོན་ནས་ཟུང་འིཇུགོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་གོི་གོོ་འིཕང་ཚེ་འིདི་ཉིིད་ལ་མངོན་

དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིགོ་དང་། དེ་མེད་ཀྱིང་དུས་ད་ནས་བཟུང་ལམ་ཁ་ལ་མཚོན་ན་མེ་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

འིཁོརི་ལྕེགོས་ལམ་ཁ་གོཅུས་པ་ལྟརི་དུས་ད་ནས་མགོོ་བཙུགོས་ཏེ། ཐརི་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཕྱོོགོས་ལ་འིགྲོོ་བའིི་ལམ་སྣེ་ཟིན་ཐུབ་པ་ཞིགོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་

བསམ་པ་དང་། དེ་ཡིང་། རིང་ཉིིད་གོཅིགོ་པུའིི་ཆོེད་དུ་མིན་པརི་མཁའི་མཉིམ་གྱིི་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིང་དང་རིང་འིདྲ་བརི་བདེ་བ་འིདོད་ཅིང་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་

འིདོད་པ་སོགོས་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་དྲན་པའིི་ཐོགོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་

སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་དགོོས། སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་བ་ལ་སྔོོན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་གོསལ་

འིདབེས་དགོསོ། སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱས་བསྡུས་གོང་འིདྲ་ཞགིོ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཡིང་

ཁྱེད་པརི་ཆོེན་པོ་མེད། གོཞུང་འིདིའིི་ནང་དུ་གོསུངས་པ་ལྟརི་རིང་གོི་མདུན་གྱིི་ཐད་

དྲང་གོ་ིནམ་མཁའི་ལ་སངེྒེ་ེཆོནེ་པ་ོབཞའིིམ་བརྒྱད་ཀྱིསི་བཏགེོས་པའི་ིརིནི་པ་ོཆོའེི་ིཁྲི་ི

ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆོེ་བ། ཡིང་ན། དབང་ཕྱུགོ་བརྒྱད་མཚོན་པ་དང་། ཡིང་ན། མི་

འིཇིིགོས་པ་བཞི་མཚོན་པའིི་སེངྒེེ་ཆོེན་པ་ོབཞིའིམ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེགོས་པའིི་རིིན་པ་ོ

ཆོེའིི་ཁྲིི་མཐོ་ཞིང་ཡིངས་པའིི་སྟེེང་དུ། སྣ་ཚོགོས་པདྨོ་དང་ཟླ་བའིི་གོདན་གྱིི་སྟེེང་དུ་

ཡིང་རིནི་པ་ོཆོའེི་ིཁྲི་ིལྔ་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེ།ེ དའེི་ིདབུས་མ་ད་ེལ་བསྟེན་པའི་ིབདགོ་པ་ོ

སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ང་ོབ་ོརིང་གོ་ིདྲནི་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡིནི་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་

བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་ཆོ་ལུགོས་ཅན་ཞིགོ་དང་། དེའིི་མདུན་དུ་རིང་གོི་རྩ་བའིི་བླ་མ་ལ་

ཆོོས་འིབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོརི་ནས་ཡིོད་པ། གོཡིས་སུ་ཁྲིིའིི་

སྟེེང་དུ་བྱམས་པ་མགོོན་པོ་ལ་རྒྱ་ཆོེན་སྤྱིོད་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོརི་ནས་

ཡིོད་པ། གོཡིོན་དུ་འིཕགོས་པ་འིཇིམ་དཔལ་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་

ཀྱིསི་བསྐརོི་ནས་ཡིདོ་པ། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ལ་ཉིམས་ལནེ་བྱནི་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་

མ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐོརི་ནས་ཡིདོ་པ། ད་ེདགོ་གོ་ིབརི་བརི་དུ་རྒྱུད་སྡོ་ེབཞའིི་ིལྷ་ཚོགོས་

ནས་བཟུང་ཡིི་དམ་མཁའི་འིགྲོོ་ཆོོས་སྲུང་ལ་སོགོས་པ། མདོརི་ན། སྐྱབས་ཡུལ་མ་

ཚང་བ་མདེ་པརི་གོསལ་བཏབ། ད་ེནས་རིང་གོ་ིམཐའི་སྐརོི་དུ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ཡིདོ་བསམ་པ་དང་། ཡིང་ན། རིིགོས་དྲུགོ་རིང་རིང་གོ་ིརྣམ་པརི་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་

སྙངི་རྗེའེི་ིདམིགོས་རྣམ་འིཆོརི་བད་ེབ་ཡིདོ།

ཡིང་། སྨྲི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོོ་བའིི་མིའིི་རྣམ་པརི་བསམ་བློ་བཏང་ན། སེམས་

ཅན་དེ་དགོ་གོི་རྒྱུད་ལ་རིིང་པོརི་མི་ཐོགོས་པརི་ཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱིི་ཤེས་རིབ་

སྐྱེས་པའིི་ཐོགོ་ནས་ས་ལམ་བགྲོོད་པ་སོགོས་ཀྱིི་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་གོནད་ཡིོད་པས་སྨྲི་

ཤེས་ཤིང་དོན་གོོ་བའིི་མིའིི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོོམ་པརི་གོསུངས། མདོ་དོན་ཡིང་སྙིང་། 

རིིགོས་དྲུགོ་གོི་སེམས་ཅན་གྱིིས་མཚོན་པའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིོད་སྙམ་པ་

དང་། དེ་དགོ་རྣམས་ཀྱིང་རིང་དང་རིང་འིདྲ་བརི་བདེ་བ་འིདོད་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་

འིདོད་པ་ཤ་སྟེགོ་ཡིནི་པས། གོཞན་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི་མནརི་བ་ལ་མ་ིབཟདོ་པའི་ིསྙངི་

རྗེ་ེསྐྱསེ་པའི་ིཐགོོ་ནས་སྐྱབས་འིགྲོའོི་ིརྒྱུ་ཚགོོས་ད་ེདགོ་གོསལ་བཏབ། ཅུང་ཟད་བསམ་

བླ་ོགོཏོང་ཐུབ་མཁན་ཞགིོ་ཡིིན་ན། མངོན་རྟོགོས་རྒྱན་གྱིི་གོདམས་ངགོ་གོི་སྐབས་སུ་

གོསུངས་པ་ཇིི་བཞིན། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་

དཀནོ་མཆོོགོ་གོསུམ། །ཞསེ་པའི་ིགོ་ོརིམི་ད་ེལྟ་བུའི་ིངང་ནས། ཐགོོ་མརི་ང་རིང་ཚོརི་

སྣང་ཞིང་སྲིད་པའིི་ཆོོས་འིདི་དགོ་ལ་སྐྱེ་འིཇིིགོ་བྱ་བྱེད་དང་ཕན་གོནོད་ཅན་གྱིི་ཆོོས་

ཅན་གྱིི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགོས་པ་ཞིགོ་ཡིོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་ཅན་གྱིི་བཀོད་པ་སྣ་

ཚོགོས་པ་འིཆོརི་བ་འིདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་རུང་བ་ནི། དེ་རྣམས་ལ་རིང་བཞིན་

ནམ་སྐྱ་ེའིགོགོ་བྱདེ་པའི་ིཆོ་རྐྱནེ་དང་རིང་བཞནི་གྱི་ིསྡོདོ་ལུགོས་ཤགིོ་ཡིདོ་པ་ད་ེཁ་ོརིང་

གོི་མཐརི་ཐུགོ་གོི་གོཤིས་ཀྱིི་སྡོོད་ལུགོས་ཡིིན་པས། དེ་རྣམས་ལ་ཕུགོས་ཀྱིི་སྡོོད་

ལུགོས་ཀྱིི་གོནས་སྟེངས་ཤིགོ་དང་འིཕྲིལ་དུ་ཆོོས་ཅན་སྣ་ཚོགོས་སུ་སྣང་བའིི་གོནས་

ཚུལ་དང་གོཉིིས་ཕྱོེ་ནས། གོཞི་བདེན་པ་གོཉིིས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་འིབྱུང་བ་

དང་། རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བརི་འིབྱུང་བའིི་འིདུས་བྱས་ཡིིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་

དགོསོ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱསེ་པའི་ིགོནས་ཚུལ་དའེི་ིའིགོོ་ནས་བཟང་དང་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

ངན་སྣ་ཚོགོས་ཤགིོ་འིབྱུང་བཞནི་པ་དང་། ངན་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། རིང་རིང་གོ་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་

ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་པ་དང་། བཟང་པོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། རིང་རིང་གོི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་

བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་པས། བདནེ་བཞའིི་ིརྣམ་གོཞགོ་འིད་ིདགོ་བྱུང་བ་ཡིནི། ད་ེལྟརི་

ཆོསོ་རྣམས་རིང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཞངི་། ང་རིང་ཚའོི་ིབླ་ོལ་ཆོསོ་རྣམས་ང་ོ

བ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཞ་ིབའི་ིགོནས་སྟེངས་འིཆོརི་མ་ིཐུབ་པརི་ཆོསོ་རྣམས་རིང་ངསོ་ནས་གྲུབ་

པ་ལྟ་བུརི་སྣང་གོནི་ཡིདོ་ཀྱིང་། སྣང་བ་ལྟརི་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟརི་ནའིང་། ཉིནོ་

མོངས་སྐྱེ་བའིི་གོནས་སྐབས་སུ་ཕྱོིན་ཅི་ལོགོ་ཏུ་ཞེན་པའིི་བླ་ོངན་འིདིས་འིཕུང་བཞིན་

ཡིོད་ཅིང་། གོང་ལྟརི་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་གོཏི་མུགོ་བདེན་འིཛིན་ལ་ཐུགོ་

པ་དང་། གོཏི་མུགོ་བདེན་འིཛིན་གྱིིས་གོཞི་བྱས་ཏེ་ཉིོན་མོངས་གོཞན་རྣམས་བྱུང་བ་

ཡིནི་པ་དང་། གོཏ་ིམུགོ་བདནེ་འིཛནི་ན་ིཞནེ་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་བའི་ིལོགོ་ཤསེ་ཡིནི་པའི་ི

གོནས་ཚུལ་སགོོས་ལ་བསམ་བླ་ོཞགིོ་བཏང་ན། འིགོགོོ་བདནེ་ཞསེ་པ་ཞགིོ་སྤྱིརིི་ཤསེ་

བྱ་ལ་ཡིོད་པ། གོཞུང་གོི་ནང་དུ་འིགོོགོ་བདེན་མི་འིདྲ་བ་མང་པོ་ཞིགོ་གོསུངས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཞབི་ཕྲིའི་ིའིགྲོལེ་བཤད་ཆོ་ཚང་ཐནོ་མནི་ལ་མ་བལྟསོ་པརི་འིགོགོོ་བདནེ་གྱི་ི

རྣམ་གོཞགོ་གོསུངས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྤྱིརིི་ཤསེ་བྱ་ལ་འིགོགོོ་བདནེ་ཡིདོ་བསམ་པའི་ི

ངེས་པ་ཞིགོ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན། དོན་དངོས་འིགོོགོ་པ་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བསམ་བློ་སྐྱེ་ཐུབ། 

ད་ེལྟ་བུ་ཞགིོ་སྐྱསེ་པའི་ིཚ་ེད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ངསེ་འིབྱུང་གོ་ིབསམ་པ་ཐརི་པ་དནོ་གོཉིརེི་

གྱི་ིབླ་ོསྐྱ་ེཐུབ། ད་ེཡིང་། སྤྱིརིི་མཆོགོོ་གོསུམ་དང་ཁྱེད་པརི་དུ་འིགོགོོ་ལམ་གྱིསི་བསྡུས་

པའི་ིཆོསོ་ཞསེ་པ་ཞིགོ་ཡིདོ་པ་ད་ེཁྱེད་མཚརི་བསམ་པ་བླ་ོལ་འིཆོརི་ནུས། ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཆོོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་མཁན་འིགོོགོ་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའིི་

འིཕགོས་པའི་ིདགོ་ེའིདུན་ཞསེ་པ་ཞགིོ་ཡིདོ་པ། ད་ེཡིང་། ཆོ་འིཇིགོོ་འིསོ་པ། གུས་བརྩ་ི

འིསོ་པ། མཆོདོ་པརི་འིསོ་པ་ཞིགོ་ཏུ་མཐངོ་ཐུབ།

ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་མཐརི་ཐུགོ་པ་མངའི་ཞངི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ལོགོ་པརི་རིང་དབང་གོི་སྒོོ་ནས་འིདོམས་པརི་མཛད་པའིི་སྟེོན་པ། དེ་ཡིང་སྨྲི་བ་ཟླ་

མེད་པ། སྟེོན་པ་འིདྲ་འིདྲའིི་ནང་ནས་དོན་བཞིན་གོཟིགོས་ནས་ལེགོས་པརི་གོསུངས་

པའི་ིསྟེནོ་པ། སྟེནོ་པ་འིདྲ་འིདྲའི་ིནང་ནས་མ་ིའིདྲ་བ་ད་ེལ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིདད་པ་

སྐྱེ་ཐུབ། དེ་ནས་སྐྱབས་འིགྲོ་ོཞེས་པ་ནི། སྤྱིིརི་སྡུགོ་བསྔོལ་གོང་ཡིང་རུང་བ་ཞིགོ་ལ་

འིཇིགིོས་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་ད་ེལས་གྲོལོ་བའི་ིསྐྱབས་གོནང་རིགོོས་གོནང་ཟརེི་བ་དང་། 

སྐྱབས་བྱདེ་རིགོོས་བསམ་པའི་ིཡིདི་ཁྱེདེ་ཤསེ་ཀྱི་ིབསམ་པའི་ིསྐྱབས་འིགྲོ་ོཞགིོ་ཇི་ིསྲདི་

བརི་དུ་འིབྱུང་གོ་ིརིདེ། ད་ེརིངི་ཁ་སང་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཆོསོ་ལུགོས་པ་མ་ིའིདྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་སོ་སོའི་ིསྟེོན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི་བའིི་སྐྱབས་འིགྲོོ་ཙོམ་མང་པོ་ཡིོད། སྤྱིིརི་

འིཇིིགོས་པའིི་དབང་གོིས་དངངས་སྐྲགོ་སྐྱེས་ནས་འིཇིིགོས་པ་དེ་ལས་ཐརི་འིདོད་ཀྱིི་

བསམ་པས་སྐྱབས་གོནས་གོང་ཡིང་རུང་བ་ཞིགོ་ལ་ཡིིད་ཁྱེེད་ཤེས་ཀྱིི་བསམ་པས་

སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་བ་མཚུངས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དོན་གྱིི་གོནས་སྟེངས་ཀྱིི་ཐོགོ་ལ་ཁྱེད་

པརི་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ལ་གོཞ་ིནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་ཐུབ་སྙམ།

དེ་ལྟརི་སྐྱབས་འིགྲོོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། དོན་བཞིན་གོཟིགོས་ནས་

ལེགོས་གོསུངས་པ། །ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་ལ། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རིིང་དུ་

གྱུརི། །ཉིསེ་ཀུན་རྩ་བ་ལྡོགོ་ཕྱོརིི་རི།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱིི་བསྟེན་ལས་ཕྱོིརི་ཕྱོོགོས་པས། །ཡུན་

རིངི་ངལ་བ་བསྟེནེ་བྱས་ཀྱིང་། །ཕྱོ་ིཕྱོརིི་སྐྱནོ་རྣམས་བསོ་པ་བཞནི། །བདགོ་ཏུ་ལྟ་བ་

བརྟན་ཕྱོིརི་རིོ། །ཨེ་མའི་ོམཁས་པས་འིདི་གོཉིིས་ཀྱིི། །ཁྱེད་པརི་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུརི་

པ། །ད་ེཚ་ེརྐང་གོ་ིཁངོ་ནས་ན།ི །ཁྱེདོ་ལ་ཅ་ིཕྱོརིི་གུས་མ་ིའིགྱུརི། །ཞསེ་གོསུངས་པ་

ལྟ་བུའི་ིཁྱེད་པརི་ཡིདོ། ད་ེལྟརི་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་སྐྱབས་འིགྲོ་ོབྱས་ན་སྐྱབས་འིགྲོ་ོ

ད་ེསྤུས་དགོ་པ་ོཞགིོ་འིབྱུང་ཐུབ། སྐྱབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ལ་ཐགོོ་མརི། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆོའིི།ོ །ཞེས་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་འིགྲོ་ོབྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིིརི་

མཆོོགོ་གོསུམ་དང་། ཡིང་སྒོོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེས་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

པའིི་ཚོགོས་ཇིི་ལྟརི་བསགོས་པ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་ཐུགོས་རྗེེའིི་བྱིན་རླབས་

ཀྱིསི་དགོ་པརི་བྱས་སངོ་བསམ་པའི་ིབསམ་བླ་ོབཏང་ནས་ཉིསེ་ལྟུང་གོ་ིཚགོོས་སྦྱོངོ་

བ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱིི་བྱིན་རླབས་རིང་ལ་ཞུགོས་སོང་

སྙམ་པ་བྱདེ་པ། སྦྱོང་བ་དང་འིཇུགོ་པ་དང་། ད་ེནས་རིང་གོཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐྱབས་འིགོོ་ཏུ་ཚུད་སངོ་སྙམ་པའི་ིདམགིོས་པ་བྱདེ་པ། ད་ེལྟ་

བུའིི་སྦྱོང་འིཇུགོ་ཚུད་གོསུམ་ཞེས་གོསུངས། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་

དགོ་ེའིདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ད་ེསངོ་། ད་ེལྟརི་སྐྱབས་འིགྲོ་ོཚརི་ནས་དའེི་ིརྗེསེ་སུ་

སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ཡིིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི། སེམས་རྒྱ་བསྐྱེད་པའིི་

དནོ་ཡིནི།

སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཐརི་སེམས་བསྐྱེད་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ལ་བསམ་བློ་

ཞིགོ་བཏང་ན། རིང་གོིས་སེམས་བཟང་པ་ོབསྐྱེད་ནས་ཆོེད་དུ་བྱ་བ་མ་རྒན་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོའིཕང་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིགོ་

ཐབོ་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིརྩ་ེགོཅགིོ་ཏུ་འིདུན་པ་ཤུགོས་དྲགོ་བསྐྱདེ་ད།ེ སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་འིདུན་པ་ཤུགོས་དྲགོ་ཅིགོ་གོསལ་བཏབ་པའིི་

ཚེ། བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ཤིན་ཏུ་དགྱིེས་ནས་དགྱིེས་ཉིམས་ཆོེན་

པའོི་ིཐགོོ་ནས་རིང་འིདྲ་གོཉིསི་པ་ཞིགོ་རིང་ལ་མརི་ཐམི། ཡིང་ན། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་

དང་གོཅིགོ་ལྟ་བུརི་གོསལ་ནས་ཡིོད་ན་ནི་དེ་ཉིིད་རིང་ལ་མརི་ཐིམ། དཔལ་ལྡན་བླ་

མའིི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་གོསུམ་དང་རིང་གོི་ལུས་ངགོ་ཡིིད་གོསུམ་དབྱེརི་མེད་རིོ་

གོཅིགོ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་སོང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ནས་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོོམས་ཏེ་སྟེོང་སྦྱོངས་

བྱས། སྟེོང་པའིི་ངང་ལས་རིང་ཉིིད་སྔོརི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་དུ་

གོསལ་བཏབ་པ་བཞིན་རིང་ཉིིད་ཀྱིང་སེང་ཁྲིིའིི་སྟེེང་དུ་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་གོི་

སྐུརི་བསྐྱེད་ནས་སྔོརི་མངོན་དུ་བྱ་འིདོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཤུགོས་དྲགོ་པོ་ཡིོད་པའིི་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

འིབྲས་བུའི་ིགོ་ོའིཕང་མཐརི་ཐུགོ་པ་ད་ེམངནོ་དུ་བྱས་སངོ་སྙམ་པའི་ིམསོ་པ་བྱས། ད་ེ

ལྟ་བུའིི་མོས་སྒོོམ་བྱེད་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིིན། དེ་

ནས་བོགོས་འིདོན་གྱིི་ཚུལ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་སྒོོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཁྱེད་པརི་གྱིི་

སམེས་བསྐྱདེ་བསྒོམོ་དགོསོ་གོསུངས། ད་ེཡིན་ཆོད་ཁ་སང་གོ་ིབསྐྱརི་བཤད་མདརོི་

བསྡུས་ཙོམ་ཡིནི།

བཤད་པ་དང་པ།ོ

ད་ེནས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་བགྲོདོ་པརི་བྱདེ་པའི་ིསྐྱ་ེབ་ོམཆོོགོ་

གོ་ིཆོསོ་ལུགོས། ཤངི་རྟ་ཆོནེ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐགོོས་མདེ་གོཉིསི་ཀྱི་ིལམ་སྲལོ། དཔལ་

མཉིམ་མེད་ཇིོ་བོ་ཆོེན་པོ་དང་འིཇིམ་མགོོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོ་ཡིབ་

སྲས་ཀྱི་ིཐུགོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ིགོདམས་པ་ཟབ་མ།ོ ཆོ་ེབ་བཞ་ིདང་ཁྱེད་ཆོསོ་

ཆོེན་པ་ོགོསུམ་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཆོེས་ཁྱེད་པརི་དུ་འིཕགོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་

ཁྲིདི། ཁྲིདི་ཆོནེ་བརྒྱད་དུ་བཞུགོས་པའི་ིནང་ཚན། བད་ེལམ་གྱི་ིཁྲིདི་རྒྱུན་མདརོི་བསྡུས་

ཙོམ་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིནི་པས། ད་ེལ་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་སྐརོི་ལ་

སྦྱོོརི་དངོས་མཇུགོ་གོསུམ་གྱིི་སྦྱོོརི་བའིི་ཆོ་ོགོའིི་སྐོརི་གྱིི་བཞི་པ། ཚོགོས་ཞིང་གོསལ་

འིདེབས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིིན། བཞི་པ་ཚོགོས་ཞིང་གོསལ་འིདེབས་ནི། དེ་ནས་རིང་གོི་དེ་ནས་རིང་གོི་

མདུན་གྱིི་ཐད་དྲང་གོི་ནམ་མཁའིི་གོནས་སུ་སེང་གོེ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེགོས་པའིི་མདུན་གྱིི་ཐད་དྲང་གོི་ནམ་མཁའིི་གོནས་སུ་སེང་གོེ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེགོས་པའིི་

རིིན་པ་ོཆོེའིི་ཁྲིི་མཐ་ོཞིང་ཡིངས་པའིི་སྟེེང་ཁརི། རིིན་པ་ོཆོེའིི་ཁྲིི་མཐ་ོཞིང་ཡིངས་པའིི་སྟེེང་ཁརི། ཞེས་པ་ནས། དེ་དགོ་གོི་ཕྱོི་རིོལ་ཏུ་གོང་ དེ་དགོ་གོི་ཕྱོི་རིོལ་ཏུ་གོང་

ལ་གོང་འིདུལ་གྱིི་སྤྲུལ་པའིི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཕྱོོགོས་བཅུརི་འིཕྲིོ་བའིི་ལ་གོང་འིདུལ་གྱིི་སྤྲུལ་པའིི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཕྱོོགོས་བཅུརི་འིཕྲིོ་བའིི་

གོཙོ་ོའིཁརོི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབརོི་ༀ་དཀརི་པ།ོགོཙོ་ོའིཁརོི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིབརོི་ༀ་དཀརི་པ།ོ ཞསེ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཞལ་བཞུགོས་པའི་ི

སྐབས་ཡིནི་ན་གོནས་ལྔ་ལ་ཡི་ིགོ་ེལྔ་བཀདོ་པ་ད་ེབླ་མའི་ིལུས་དཀྱིལི་ལ་འིགྲོ་ོབ་དང་། 
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བཤད་པོ་དང་པོོ།

ཞལ་མ་བཞུགོས་པའིི་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་མཚོན་དོན་ཡིིན་ཞེས་གུང་ཐང་ཚང་ནས་

གོསུངས།

ད་ེནས། མགྲོནི་པརི་ཨཱཿཿདམརི་པ།ོ ཐུགོས་ཀརི་ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ།ོ ལྟ་ེབརི་སྭཱ་སེརི་མགྲོནི་པརི་ཨཱཿཿདམརི་པ།ོ ཐུགོས་ཀརི་ཧཱུཾ་ཾསྔོནོ་པ།ོ ལྟ་ེབརི་སྭཱ་སེརི་

པ།ོ གོསང་བརི་ཧཱ་ལྗོང་ཁུ་འིདོ་ཟརེི་ལྔ་འིཕྲི་ོབ།པ།ོ གོསང་བརི་ཧཱ་ལྗོང་ཁུ་འིདོ་ཟརེི་ལྔ་འིཕྲི་ོབ། ཞསེ་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཡིནོ་ཏན་འིཕྲིནི་

ལས་ཏེ་ཡིེ་ཤེས་ལྔའིི་རིང་བཞིན་གྱིི་ས་བོན་ལྔས་མཚན་པ། དེ་ནས། བླ་མ་ཐུབ་པའིི་བླ་མ་ཐུབ་པའིི་

དབང་པོའི་ིཐུགོས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟེརི་ཕྱོོགོས་བཅུརི་འིཕྲིོས་པས། རིང་བཞིན་གྱིི་དབང་པོའི་ིཐུགོས་ཀའིི་ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟེརི་ཕྱོོགོས་བཅུརི་འིཕྲིོས་པས། རིང་བཞིན་གྱིི་

གོནས་ནས་བསྒོམོས་པ་དང་འིདྲ་བའི་ིཡི་ེཤསེ་པ་སྤྱིན་དྲངས།གོནས་ནས་བསྒོམོས་པ་དང་འིདྲ་བའི་ིཡི་ེཤསེ་པ་སྤྱིན་དྲངས། ཞསེ་ཚགོོས་ཞངི་གོ་ིལྷ་

ཚོགོས་དམ་ཚིགོ་པ་རིེ་རིེ་ལ་ཡིེ་ཤེས་པ་ཆོ་ཚང་བ་རིེ་རིེ་བསྟེིམས་ནས་མོས་པ་བྱེད་

དགོོས། དེ་ནས། དམ་ཚིགོ་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་པའིི་དམ་ཚིགོ་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་པའིི་

བདགོ་ཉིདི་དུ་མསོ་ནས། བདགོ་ཉིདི་དུ་མསོ་ནས། ཞསེ་པ་འིད་ིབཞ་ིཔ་ཚོགོས་ཞངི་གོསལ་འིདབེས་པ་ཞསེ་པ་

ད་ེཡིནི།

གོོང་དུ་གོཞུང་ནས་གོསུངས་པ་ལྟརི། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་ཆོ་ལུགོས་ཅན་

ཚོགོས་ཞིང་གོི་གོཙོ་ོབོ་བྱས་ནས་དེའིི་མཐའི་སྐོརི་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིི་བརྒྱུད་རིིམ་གོཉིིས་

དང་། ཉིམས་ལནེ་བྱནི་རླབས་བརྒྱུད་དང་ཆོསོ་འིབྲལེ་དངསོ་ཐབོ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་དང་

དེའིི་མཐའི་སྐོརི་དུ། ཡིི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སོགོས་པའིི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་

ཚང་བ་མདེ་པརི་གོསལ་འིདབེས་པ་དང་། བླ་མ་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས་ཞངི་ལྟརི་བླ་མདེ་

ཀྱིི་དབང་ཐོབ་མྱོོང་མཁན་ཞིགོ་གོིས་ལམ་རིིམ་སྒོོམ་པའིི་དབང་དུ་བཏང་ནས་སྦྱོོརི་

ཆོོས་སྐལ་བཟང་མགྲོིན་རྒྱན་ནང་དུ། བླ་མ་མཆོོད་པའིི་ཚོགོས་ཞིང་སྐྱེད་ཆོོགོ་དེ་ཚུརི་

སྦྱོརི་ཡིདོ་པ་ལྟརི་ཡིནི། གོང་ཟགོ་ལས་དང་པ་ོབ་ཐོགོ་མ་ཉིིད་ནས་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་

གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོངས་ཏེ། ལམ་རིིམ་ལ་རྩལ་འིདོན་བྱས་ནས་བླ་ོསྦྱོོང་བྱེད་མཁན་བླ་

མདེ་ཀྱི་ིདབང་མ་ཐབོ་མཁན་ཞགིོ་གོསི་སྦྱོརོི་ཆོསོ་སྐལ་བཟང་མགྲོནི་རྒྱན་འིདནོ་དགོསོ་

བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་མ་ིབད་ེབ་ཞིགོ་རིདེ།
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

བདེ་སྟེོང་དབྱེརི་མེད་ལྷ་ལམ་ཡིངས་པརི་ཀུན་བཟང་མཆོོད་སྤྲོིན་འིཁྲིིགོས་

པའི་ིདབུས། །ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི། སྒྲུབ་པ་པ་ོརིང་གོ་ིརྒྱུད་ལ་མསོ་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ི

ཐགོོ་ནས་བད་ེསྟེངོ་བསྐྱདེ་ནས་ཚགོོས་ཞངི་གོསལ་འིདབེས་དགོསོ་པ་ལས། བླ་མ་བླ་ོ

བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་གོི་ཐུགོས་རྒྱུད་དུ་ཡིོད་པའིི་བདེ་སྟེོང་གོི་ཡིེ་ཤེས་དེ་

གོཡིརི་རྒྱུ་ནི་མེད། ཚགིོ་ཙོམ་ཞགིོ་བཏོན་ན་ནི་དེ་ཙོམ་གྱིིས་སྙིང་པ་ོམེད་ཅིང་། དབང་

མ་ཐབོ་པ་ཞགིོ་ཡིནི་ན་ཅུང་ཟད་མ་ིབད་ེབ་ཞགིོ་ཡིནི། དབང་ཐབོ་མྱོངོ་མཁན་ཞགིོ་གོསི་

ལམ་རིིམ་རྩལ་འིདོན་བྱས་ནས་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་སུ། བླ་མ་མཆོོད་པ་བཏོན་ནས་

བསྒོོམས་ན་ཡིགོ་པོ་ཡིོད། དེའིི་ཐོགོ་ལ་ལམ་མཆོོགོ་སྒོོ་འིབྱེད་ཀྱིི་གོསོལ་འིདེབས་དེ་

སྦྱོརི་ན་འིགྲོགིོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིཚགོོས་ཞངི་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིམསོ་པ་དང་འིཚམ་པརི་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ི

བླ་ོལ་གོང་འིཆོརི་བད་ེབ་དང་འིཇུགོ་བད་ེན་ད་ེགོསལ་བཏབ་ན་འིགྲོགིོ །ད་ེནས་ད་ེདགོ་

ལ་དམིགོས་ནས་ཚོགོས་གོསོགོ་པ་ལ་ཡིན་ལགོ་བདུན་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཚོགོས་གོསོགོ་པ། 

དེ་ཡིང་། བསགོ་སྦྱོང་སྤེེལ་གོསུམ་ཞེས་པའིི་བསགོས་པ་དང་སྦྱོང་བ་གོང་དང་གོང་

ཡིནི་ན་ཡིང་། མད་ོདནོ་ཚོགོས་བསགོས་པ་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། བསགོ་སྦྱོང་

གོཉིིས་སུ་མ་འིདུས་པ་མེད། དེ་ནི་སྔོརི་ཕན་ཆོད་དུ་སྡོིགོ་པ་བསགོས་པ་རྣམས་ལ་

བཤགོས་པ་བྱེད་པ་དང་ཚོགོས་གོསོགོ་པ་དེ་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི་འིདིརི་ཡིན་ལགོ་བདུན་

གྱིི་སྒོོ་ནས་ཚོགོས་གོསོགོ་པ་ནི། ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། 

ཞསེ་གོསུངས་ནས། ཡིང་ན། བཟང་སྤྱིདོ་ནས་གོསུངས་པའི་ིཡིན་ལགོ་བདུན་པ་དང་། 

ཡིང་ན། སྤྱིདོ་འིཇུགོ་ནས་གོསུངས་པའི་ིཡིན་ལགོ་བདུན་པའིམ། བླ་མ་མཆོདོ་པ་འིདནོ་

མཁན་ཞགིོ་ཡིནི་ན་ད་ེགོའི་ིགོཞུང་གོ་ིནང་དུ་ཡིདོ་པའི་ིཡིན་ལགོ་བདུན་གྱི་ིཆོ་ོགོའི་ིཚགིོ་

གོསུངས་ན་ད་ེགོས་འིགྲོིགོ །

ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏ།ེ ཞསེ་དང་། སྤྱིིརི་མཆོདོ་པ་

ལ་སྔོགོས་བླ་མདེ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིཚགོོས་ཞངི་གོསལ་བཏབ་སྟེ་ེམཆོདོ་པ་ཕུལ་བ་ཡིནི་
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བཤད་པོ་དང་པོོ།

པས། ཕྱོི་བུམ་དབང་དང་འིབྲེལ་བའིི་མཆོོད་པ། ནང་གོསང་དབང་དང་འིབྲེལ་བའིི་

མཆོོད་པ། གོསང་བ་ཤེརི་དབང་དང་འིབྲེལ་བའིི་མཆོོད་པ། དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ཚིགོ་དབང་

དང་འིབྲེལ་བའིི་མཆོོད་པ་ཞེས་མཆོོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་མཎྜལ་ལ་ཡིིན་

ན་ཡིང་། ཕྱོའིི་ིམཎྜལ། ནང་གོི་མཎྜལ། གོསང་བའི་ིམཎྜལ་སོགོས་ད་ེདགོ་ལ་ཡིང་ཐུན་

མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་མང་པོ་ཡིོད། མཎྜལ་འིབུལ་བའིི་སྐབས་སུ་མངོན་པ་

མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའིི་གློིང་བཞི་གློིང་ཕྲིན་རིི་རིབ་དང་བཅས་པ་ཡིོད་དགོོས་

པའིི་ངེས་པ་མེད། ང་རིང་ཚོའིི་འིཇིིགོ་རྟེན་དུ་དེའིི་ཚེ་དེའིི་དུས་སུ་གྲོགོས་ཚོད་ལ་གློིང་

བཞ་ིགློངི་ཕྲིན་གྱི་ིབཀདོ་པ་ཞགིོ་བཤད་སྲལོ་ཡིདོ་པ་ལྟརི་བདགོ་གོསི་བཟུང་བ་དང་མ་

བཟུང་བ། མདོརི་ན། སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིི་བཀོད་པའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཇིི་དང་ཇིི་

ཡིོད་པ་དེ་ཉིིད་བློ་ཡིིས་བླངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིང་མཆོོགོ་དམ་པ་ལ་དབུལ་

དགོསོ་པ་ཡིནི།

དགོོས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོེད་དུ་ཡིིན་པ་ལས་མཐའི་གོཅིགོ་ཏུ་མཎྜལ་གྱིི་ཚོམ་བུ་

བཀོད་པ་བཞིན་ཏགོ་ཏགོ་ཡིོད་དགོོས་པས་ཁྱེབ་པ་མེད། ང་རིང་ཚ་ོནང་པ་སངས་

རྒྱས་པ་ཞསེ་པ་ན།ི ཁ་སང་གོངོ་དུ་སྐད་ཆོ་བྱུང་བ་བཞནི་རིིགོས་པ་ཡིང་དགོ་གོ་ིལམ་

ལ་སྟེེན་མཁན་ཞིགོ་ཡིིན། དངོས་ཡིོད་གོནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའིི་གོདུལ་བྱ་རྗེེས་སུ་

གོཟུང་བའིི་ཆོེད་དུ། ཡིང་དགོ་ཡིང་དགོ་མ་ཡིིན་ཉིིད། །ཅེས་རྩ་བ་ཤེས་རིབ་ལས་

གོསུངས་པ་བཞནི། གོདུལ་བྱའི་ིམོས་པ་དང་བསམ་པའི་ིདབང་གོསི་སྟེནོ་པ་ལ་ཞ་ེས་

མ་ཞུས་ན་རིང་དབང་མདེ་པརི་གོདུལ་བྱའི་ིམསོ་ང་ོལ་བལྟས་ནས་གོསུང་དགོསོ་པའི་ི

དགོངོས་གོཞ་ིཅན་འིབྱུང་བ་ལས། ད་ེམནི་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ལ་ད་ེབཞནི་གོཤགེོས་པ་

ཞེས་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོན་དམ་གོང་གོི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིང་། དེ་ཁ་ོན་བཞིན་དུ་མཁྱེེན་

ཅིང་གོཟིགོས་པའིི་སྒོོ་ནས་གོཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིགོ་ཡིིན། ད་ལྟའིི་འིཛམ་བུའིི་གློིང་གོི་

དངསོ་ཡིདོ་ཀྱི་ིམསི་ཚད་བརྒྱབ། ཐགིོ་བཏབ། བརྟགོ་དཔྱིད་བྱས་ནས་ཡིདོ་པའི་ིདངསོ་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ཡིོད་ཀྱིི་འིཛམ་བུའིི་གློིང་གོི་ཚད་དེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞགིོ་ཏུ་གྱུརི་ཡིོད། དེའིི་ཕྱོརིི་

ང་ཚོས་དེ་ཁས་ལེན་དགོོས་པ་ལས་གོཞུང་ནས་བཤད་པ་དེ་ལ་ལྐུགོ་པས་ཨུ་ཚུགོས་

བརྒྱབ་ནས་བཤད་ན་མརི་རྡོོ་ལ་གོཞུས་ན་མརི་ལ་གྱིོང་རིགོ་པ་ལྟརི་ཡིིན་པས་དེ་ལ་

སྙིང་པོ་མེད། དེ་ཡིང་ཤེས་དགོོས་པ་ཞིགོ་ཡིིན། གོནས་ཚུལ་མི་ཤེས་མཁན་འིགོའི་

ཞགིོ་གོསི་ཆོ་ེས་ད་ེམ་ཤསེ། ཆུང་ས་ནས་འིཕྱོ་སྨོདོ་བྱས་ཏ་ེནང་པའི་ིགོཞུང་ནས་འིཛམ་

བུའིི་གློིང་རིིལ་རིིལ་ཡིིན་པརི་བཤད་ཅིང་རིི་རིབ་དཀྱིིལ་ལ་ཡིོད་པ་རིེད་ཅེས་ཤོད་

མཁན་ཡིདོ་པ་ལ་སྙངི་པ་ོམདེ། ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏ།ེ ཞསེ་

དང་། ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་ལ་བཤད་པ་དམིགོས་བསལ་མི་དགོོས་པ་བྱེད། ཕྱོགོ་

འིཚལ་བའིི་ཡིན་ལགོ་ནས་བཟུང་ཡིན་ལགོ་སོ་སོའི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ལགོ་རྗེེས་

འིཇིོགོ་སྟེངས་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་པ་རྣམས་ཤསེ་དགོསོ།

ཤསེ་པ་ལྟརི་ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་འིདནོ་པའི་ིསྐབས་སུ། ཧུརི་ཐགོ་འིབད་ཐགོ་

གོི་སྒོོ་ནས་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་འིདྲེས་ངེས་སུ་བྱས་ནས་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་འིདོན་ཐུབ་

ན་བཟང་། ངོས་ཀྱིིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཤོད་བཞིན་པ་ནི། ཕྱོགོ་འིཚལ་བའིི་ཡིན་ལགོ་ལ་

ལགོ་ཐལ་མོ་སྦྱོརི་ཏེ་ལུས་འིདུད་པའིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ཐོགོ་ནས་ལགོ་ཐལ་མོ་སྦྱོརི་བ་

ཚུན་ཆོད་ལུས་ཀྱིི་ཕྱོགོ་ཅེས་པ་ལྟརི། ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་འིདོན་པའིི་སྐབས་སུ་ལགོ་

ཐལ་མ་ོསྦྱོརི་བ་ཡིནི་ན་ཡིགོ་པ་ོཡིདོ། ལགོ་ཐལ་མ་ོསྦྱོརོི་བའི་ིསྐབས་སུ་མ་ིགོཞན་གྱིསི་

ཁསོ་ཆོསོ་གོཟུགོས་བྱདེ་ཀྱིནི་འིདུགོ་ཅསེ་བཤད་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཤདོ་མཁན་ཐབས་

རྡུགོས་པ་ཞིགོ་ལས་རིང་ཉིིད་ངོ་ཚ་དགོོས་པ་དང་སྤེམ་ཤོརི་དགོོས་པ་མེད། ཁ་ཤས་

ཀྱིསི་བསམ་པ་རྣམ་དགོ་གོ་ིཐགོོ་ནས་ཆོསོ་བྱདེ་པ་ལ་ང་ོཚ་བ་དང་སྤེམ་ཤརོི། སྡོགིོ་པ་

བྱདེ་པ་ལ་ང་ོཚ་དང་སྤེམ་ཤརོི་བ་མ་ིཤསེ་པརི་ད་དུང་དགོའི་རིབ་ཅགིོ་བྱས་ཡིདོ་མདགོོ་

མདོགོ་བྱས་ཏེ་མགོོ་དགྱིེ་དགྱིེ་བྱས་ནས་ཡིོང་མཁན་ཡིོད། དེ་གོ་ཕྱོི་གོ་ལོགོ་རིེད། 

གོཞུང་ལས་གོསུངས་པ་ལྟརི། ལད་ཟླསོ་ཙོམ་ཞགིོ་བྱདེ་པ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་ཡིང་། སྐལ་
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བཤད་པོ་དང་པོོ།

བ་བཟང་པོ་ཡིིན་པས་དེ་ལ་ངོ་ཚ་དགོོས་པ་དང་སྤེམ་ཤོརི་དགོོས་པ་མེད། ཆོོས་མིན་

གྱིི་བྱ་བ་ཞིགོ་བྱེད་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་དགོོས་པ་དང་ངོ་གོནོང་ཤེས་དགོོས་པ་གོལ་ཆོེ། 

དེའིི་རྗེེས་སུ་སློརི་ཡིང་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་དོན་ཆོེན་པོ་གོསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་གོསོལ་བ་

འིདབེས་པ་ན།ི གོསལོ་བ་འིདབེས་པ་མན་ངགོ་བཞནི་རྒྱུད་དང་འིདྲསེ་ངསེ་པརི་བྱའི།ོ ། གོསལོ་བ་འིདབེས་པ་མན་ངགོ་བཞནི་རྒྱུད་དང་འིདྲསེ་ངསེ་པརི་བྱའི།ོ ། 

ཞསེ་གོསུངས་ཏེ། ལམ་རིམི་ཆོནེ་མའོི་ིནང་དུ་གོསུངས་པ་ལྟརི། བཤསེ་གོཉིནེ་ལ་མ་

གུས་པ་ནས་བདགོ་གོཉིིས་སུ་མཚན་མརི་འིཛིན་པའིི་བརི་གྱིི་ཕྱོིན་ཅི་ལོགོ་གོི་བློ་སྣ་

མཐའི་དགོ་མྱུརི་དུ་འིགོགོ་པ་དང༌། ཞསེ་དང་། ཡིང་ན། སྔོགོས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་ཉིམས་

ལེན་བྱེད་པའིི་དབང་དུ་བཏང་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ན། བཤེས་གོཉིེན་ལ་མ་གུས་པ་

ནས་བཟུང་གོཉིིས་སྣང་འིཁྲུལ་བའིི་བརི་གྱིི་ཕྱོིན་ཅི་ལོགོ་གོི་བློ་འིདི་དགོ་འིགོགོ་པརི་

བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ། བཤསེ་གོཉིནེ་ལ་གུས་པ་ནས་བཟུང་མཐརི་ཐུགོ་དནོ་གྱི་ི

ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་བརི་གྱིི་རྟོགོས་པ་མཐའི་དགོ་བདེ་བླགོ་ཏུ་སྐྱེ་བརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

གོསལོ། ཞསེ་པ་ལྟརི་ཡིནི།

རྐྱེན་ཕྱོི་དང་ནང་གོི་བརི་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཉིེ་བརི་ཞི་བརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

གོསོལ། ཞེས་དོན་ཆོེན་པོ་གོསུམ་ཞེས་དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་ཆོོས་པ་གོཤའི་མ་

ཞིགོ་ཡིིན་ན་གོསོལ་བ་འིདེབས་པ་འིདི་དགོ་མ་གོཏོགོས་མེད། ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོགོ་པའིི་

རྟགོོས་པ་མཐའི་དགོ་སྐྱ་ེབརི་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ། ཕྱོནི་ཅ་ིལགོོ་གོ་ིབླ་ོསྣ་མཐའི་

དགོ་འིགོགོ་པརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། དེ་ལྟརི་འིབྱུང་བའིི་རྐྱེན་ཕྱོི་ནང་གོི་བརི་

ཆོད་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབརི་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ། ཞསེ་གོསལོ་བ་བཏབ་ན། 

དེ་ལས་ལྷགོ་པའིམ་དེའིི་ནང་དུ་མ་འིདུས་པའིི་རྣལ་འིབྱོརི་པའིི་འིདོད་དོན་ཞིགོ་ཞུ་རྒྱུ་

མདེ། དའེིི་ཕྱོིརི། དནོ་ཆོནེ་པ་ོགོསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གོསལོ་བ་འིདབེས་པ་ཞེས་གོསུངས། 

ད་ེནས་ལམ་མཆོོགོ་སྒོ་ོའིབྱདེ་འིདནོ་པའི་ིསྐབས་སུ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་རིནི་པ་ོ

ཆོ།ེ །བདགོ་གོ་ིསྙངི་ཁརི་པདྨོའི་ིསྟེངེ་བཞུགོས་ལ། །བཀའི་དྲནི་ཆོནེ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་རྗེསེ་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

བཟུང་སྟེ།ེ །སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གོསལོ། །ཞསེ་བླ་མ་ལ་གོསལོ་

བ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་བླ་མའིི་སྐུ་ལས་རིང་གོི་སྤྱིི་བོརི་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་བྱུང་། བདུད་

རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་བྱས། བྱིན་རླབས་ཞུགོས་པའིི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་བླ་མ་རིང་ལ་མརི་

ཞུགོས། དསེ་ང་ོཆོནེ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཞུ་སྣ་འིདྲནེ་མཁན་གྱི་ིཚདོ་ལྟ་བུརི་གོནང་། བདགོ་གོ་ི

སློོབ་མ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་བློ་ཐརི་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཕྱོོགོས་སུ་ཕྱོོགོས་ནས་

སྐབས་འིདིརི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་སྒོོམ་པའིི་དོན་གོཉིེརི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། གོོམས་པ་

གོནད་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཆོེད་དུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ཚོགོས་ཀྱིི་ཞིང་གོི་གོཙོ་ོབོརི་

གོསལ་བཏབ། འིདརིི་ཚགོོས་བསགོས་པ་སྔོནོ་དུ་སངོ་བའི་ིཐགོོ་ནས་གོསལོ་བ་བཏབ་

པ་ཡིནི་པས། ཕྱོོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདགོ་གོི་སློབོ་མ་འིད་ིཉིིད་

ལ་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱནི་གྱིིས་བརླབ་པརི་མཛད་དུ་གོསལོ། ཞསེ་བླ་མས་

ཀྱིང་ང་ོཆོནེ་གྱི་ིཚདོ་དུ་ཞུ་སྣ་གོནང་བའི་ིམསོ་པ་བྱས།

ད་ེནས། འིདྲནེ་པ་མཉིམ་མདེ་སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས། །ཞསེ་སགོོས་འིདནོ་

དགོསོ། གོསལོ་བ་འིདབེས་པ་དེ་ལ་བཟླས་སྐྱོརི་རི་ེརི་ེགོནང་ནས་ཚིགོ་རྐང་མཐའི་མ་

དང་པོ་བརྗེོད་དུས་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་བྱས། གོསོལ་བ་འིདེབས་ཞེས་པའིི་ཚིགོ་

རྐང་གོཉིིས་པ་དེ་བརྗེོད་དུས་ཚོགོས་ཞིང་དེ་དང་དེ་ལས་རིང་འིདྲ་གོཉིིས་པ་ཞིགོ་རིང་

ལ་མརི་ཐམི་ནས་སྒོ་ོགོསུམ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པའི་ིམསོ་པ་བྱདེ་དགོསོ། དའེི་ིརྗེསེ་སུ་

ཡིནོ་ཏན་གོཞརིི་གྱུརི་མ་འིདནོ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་

སྐོརི་ནས་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་རྟོགོས་པ་སྐྱེ་བའིི་གོེགོས་བྱེད་གོཙོོ་བོ་སྦྱོང་

དགོོས་པ་དང་། བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་རྟོགོས་པ་དེ་དང་དེ་རིང་གོཞན་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོང་སྙམ་པའིི་མོས་པ་བྱེད་པ། དེ་ནས་དལ་འིབྱོརི་

དནོ་ཆོ་ེརྙིདེ་དཀའི་ནས་བཟུང་རིམི་པས་བསམ་བླ་ོབཏང་། ད་ེནས་ཆོསོ་སྐྱངོ་རྣམས་ལ་

དམིགོས་ནས་ཕྱོི་ནང་གོི་བརི་ཆོད་ཉིེ་བརི་ཞི་བའིི་མོས་པ་བྱེད་པ་དང་། གོཞན་ཡིང་། 
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བཤད་པོ་དང་པོོ།

ཚེ་དང་ནོརི་སྒྲུབ་དང་དབང་སྡུད་ལ་སོགོས་པའིི་མོས་པ་རྣམས་ཆོོས་ལྡན་གྱིིས་དེ་ལྟ་

བུའིི་ཞི་སོགོས་ཀྱིི་ལས་སྒྲུབ་པའིི་དམིགོས་སྐོརི་གོང་དང་གོང་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་དགོ་

གོ་ིསྐབས་སུ་བྱདེ་པ་ཡིདོ། ད་ེནས་ཡིནོ་ཏན་གོཞརིི་གྱུརི་མའི་ིམཇུགོ་ཏུ། སྐྱ་ེབ་ཀུན་ཏུ་

ཡིང་དགོ་བླ་མ་དང་། །འིབྲལ་མདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཅངི་། །ས་དང་ལམ་

གྱི་ིཡིནོ་ཏན་རིབ་རྫོོགོས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་གོི་གོ་ོའིཕང་མྱུརི་ཐབོ་ཤགོོ །ཅསེ་གོལ་ཏ་ེ

ཚ་ེའིད་ིལ་ལམ་སྣ་ཟནི་པ་ཞགིོ་དང་གྲོལོ་བ་ཐབོ་པ་ཞགིོ་མ་བྱུང་ན་ཡིང་། སྐྱ་ེབ་ནས་ཚ་ེ

རིབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འིབྱོརི་གྱིི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ། བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་དང་

རྟགོ་ཏུ་འིབྲལ་བ་མེད་པརི་བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་གོི་ཞབས་ཟིན་ནས་རིིང་པོརི་མི་ཐོགོས་

པརི་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆོང་གོི་ཐུགོས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྤེངས་རྟོགོས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་རིང་

གོི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། འིགྲོོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ནུས་པརི་ཤོགོ་

བསམ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་རྒྱགོ་དགོསོ། ད་ེནས་སློརི་ཡིང་ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་ན།ི ད་ེནས་ད་ེནས་

བླ་མ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པའོི་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟེརི་འིཕྲིོས་པ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པའོི་ིཐུགོས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟེརི་འིཕྲིོས་པ། ཞསེ་པ་ནས། རྣམ་པ་ རྣམ་པ་

རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། ཞེས་པ་ནས། རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གོིས་བཞུགོས་པ་ལ་དམིགོས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། ཞེས་པ་ནས། རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གོིས་བཞུགོས་པ་ལ་དམིགོས་

ནས།ནས། ད་ེནས། ཕུན་ཚགོོས་དགོ་ེལགེོས་བྱ་ེབས་བསྐྲུན་པའི་ིསྐུ། །མཐའི་ཡིས་འིགྲོ་ོབའི་ི

རིེ་བ་སྐོང་བའིི་གོསུང༌། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇིི་བཞིན་གོཟིགོས་པའིི་ཐུགོས། །ཤཱཀྱིའིི་

གོཙོ་ོབ་ོད་ེལ་མགོསོ་ཕྱོགོ་འིཚལ། །ཞསེ་པའི་ིཤ་ོལ་ོཀ་གོཅིགོ་དང་། དངསོ་བཤམས་

ཡིིད་སྤྲུལ་མཆོོད་པ་མ་ལུས་འིབུལ། །ཐོགོ་མེད་ནས་བསགོས་སྡོིགོ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་

བཤགོས། །སྐྱ་ེའིཕགོས་དགོ་ེབ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརིང་། །ཞསེ་སོགོས་ཀྱི་ིཡིན་ལགོ་

བདུན་པ་མདོརི་བསྡུས་ཏ་ེཕུལ།

དེ་ནས། ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་མདོརི་བསྡུས་ཕུལ་བའིི་ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་མདོརི་བསྡུས་ཕུལ་བའིི་

རྗེསེ་སུ། རིང་དང་རིང་གོི་མཐའི་སྐརོི་ན་གོནས་པའི་ིམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ། རིང་དང་རིང་གོི་མཐའི་སྐརོི་ན་གོནས་པའི་ིམ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

མགྲོནི་གོཅིགོ་ཏུ་གོསལོ་བ་འིདབེས་པརི་བསམས་ལ།མགྲོནི་གོཅིགོ་ཏུ་གོསལོ་བ་འིདབེས་པརི་བསམས་ལ། ཞསེ་དང་། ད་ེནས་དབནེ་ས་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིགོསལོ་འིདབེས་འིད་ིཡིནི། སྐུ་བཞའིི་ིབདགོ་ཉིདི་སྐུ་བཞའིི་ིབདགོ་ཉིདི་

བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས། །བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་པ་ནས།  

སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལྷགོ་པའི་ིལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ལ་གོསལོ་བ་སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལྷགོ་པའི་ིལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ལ་གོསལོ་བ་

འིདེབས། །འིདེབས། །ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཕུརི་ཚུགོས་གོསོལ་འིདེབས་འིདིའིི་སྒོོ་ནས། 

རིང་ཉིིད་གོཅིགོ་པུ་ཡིིན་པའིི་སྐབས་སུ་གོདངས་འིཐེན་ཤེས་ན། གོདངས་འིཐེན་པ་

ཡིིན་ན་ཡིང་། སེམས་འིཁུལ་བའིི་ཕན་ཐོགོས་ཅུང་ཟད་ཡིོད། གོང་ལྟརི་གོསོལ་

འིདབེས་རྩེ་གོཅིགོ་པ། ཆོོས་སྐུའིམ། ལངོས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ། བླ་མ། ཡི་ིདམ། སངས་

རྒྱས། ཆོསོ། དགོ་ེའིདུན། དཔའི་བ་ོམཁའི་འིགྲོ།ོ ཆོསོ་སྐྱངོ་སྲུང་མ་སགོོས་གོང་བརྗེདོ་

ཀྱིང་རིེ་ལྟོས་འིཆོའི་ས་དང་རིེ་བ་རྒྱགོ་ས་ཁྱེེད་མ་གོཏོགོས་གོཞན་སུ་གོཅིགོ་ཀྱིང་

མེད། བླ་མ་ཁྱེེད་རིང་འིབའི་ཞིགོ་གོནས་སྐབས་དང་མཐརི་ཐུགོ་གོི་འིདི་ཕྱོིའིི་སྐྱབས་

གོནས་ཡིནི།

རིང་ཉིིད་ཀྱིི་རིེ་བ་རྒྱགོ་ས་ནི་ཁྱེེད་ཉིིད་འིབའི་ཞིགོ་ཡིིན་བསམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་

གོསོལ་འིདེབས་བྱེད་དགོོས། སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ། །ཐུབ་

དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ལ་གོསལོ་བ་འིདབེས། །ཞསེ་པའི་ིགོསལོ་འིདབེས་བཏནོ་ནས་སྙངི་

ཁངོ་རུས་པའི་ིགོཏངི་ནས་རྩ་ེགོཅགིོ་པའི་ིགོདུང་ཤུགོས་དྲགོ་པསོ་གོསལོ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ 

དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་བྱུང་། ནད་གོདོན་སྡོིགོ་སྒྲིིབ་སོགོས་ཕྱོི་

ནང་གོ་ིའིགོལ་རྐྱནེ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་ནས་དགོ་པརི་བྱས་སངོ་བསམ། དཔལ་ལྡན་བླ་

མའིི་སྐྱབས་འིགོོ་ཏུ་ཚུད། ལྷགོ་པརི་ད་ེམ་ཐགོ་ཏུ་བསྒོམོ་པརི་འིགྱུརི་བའི་ིལམ་རིམི་གྱི་ི

རྟོགོས་པའིི་ཡིོན་ཏན་དེ་དང་དེ་བདེ་བླགོ་ཏུ་སྐྱེས་པའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོང་སྙམ་

པའི་ིམསོ་པ་ཤུགོས་དྲགོ་བྱདེ་དགོསོ།

དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་སྐབས་འིདིརི་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་སྦྱོོརི་བའིི་སྔོོན་

འིགྲོོའི་ིཚུལ་དུ་གོསུངས་ནས། འིདིས་མཚོན་པའིི་དལ་འིབྱོརི་དོན་ཆོེ་རྙིེད་དཀའི་སྒོོམ་
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དངོས་གཞི་བསམ་སོརོ་གཉིིས་སིས་བ་ེན་པོའི་འལ།

པ་དང་། འིཆོི་བ་མི་རྟགོ་པ་སྒོོམ་པ་དང་། ལས་འིབྲས་ལ་སོགོས་པ་སྒོོམ་པ་ཚང་མ་

སྦྱོརོི་བའི་ིཆོ་ོགོའི་ིའིགྲོ་ོསྟེངས་དང་གོཅགིོ་པ་ཡིནི། ད་ེནས། བདགོ་དང་མ་སམེས་ཅན་བདགོ་དང་མ་སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འིཁོརི་བརི་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིིང་ལ་ཤུགོས་དྲགོ་པའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་སྣ་ཐམས་ཅད་འིཁོརི་བརི་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིིང་ལ་ཤུགོས་དྲགོ་པའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་སྣ་

ཚགོོས་པ་ཞགིོ་མྱོངོ་བ་འིད།ི ཚགོོས་པ་ཞགིོ་མྱོངོ་བ་འིད།ི ཞསེ་པ་ནས། ཁྱེད་པརི་དགོ་ེབའི་ིབཤསེ་གོཉིནེ་བསམ་སྦྱོརོི་ ཁྱེད་པརི་དགོ་ེབའི་ིབཤསེ་གོཉིནེ་བསམ་སྦྱོརོི་

གོཉིིས་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེེན་པརི་ནུས་པའིི་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་གོཉིིས་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེེན་པརི་ནུས་པའིི་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་

གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པརི་བསམ་མ།ོ །གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པརི་བསམ་མ།ོ །ཞསེ་པ་འིད་ིཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་སྦྱོོརི་བའི་ིཆོ་ོགོ་ད་ེདགོ་

ཟནི་པ་ཡིནི།

དངསོ་གོཞ་ིབསམ་སྦྱོོརི་གོཉིསི་ཀྱིསི་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ།

དེ་ནས་དངོས་གོཞིའིི་ཆོ་ོགོ་ནི། གོཉིིས་པ་དངོས་གོཞི་ལ་གོཉིིས། བསམ་པས་བསྟེེན་གོཉིིས་པ་དངོས་གོཞི་ལ་གོཉིིས། བསམ་པས་བསྟེེན་

ཚུལ་དང་། སྦྱོོརི་བས་བསྟེེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་གོཉིིས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚུལ་དང་། སྦྱོོརི་བས་བསྟེེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་གོཉིིས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། 

བཀའི་དྲནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་ཏ་ེགུས་པརི་བྱ་བའི།ོ །དང་པ་ོན།ི བཀའི་དྲནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་ཏ་ེགུས་པརི་བྱ་བའི།ོ །དང་པ་ོན།ི ཞསེ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་ལ་

སྔོོན་དུ་སྒོོམ་པའིི་ཚེ་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་པའིི་ཕན་ཡིོན་དང་། བླ་མ་བསྟེེན་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གོ་ོའིཕང་ལ་ཉིེ་བརི་འིགྱུརི་བ་སོགོས་དམརི་ཁྲིིད་ཀྱིི་ས་བཅད་སྐབས་སུ་བྱུང་

བ་བཞིན་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་པའིི་ཕན་ཡིོན་བརྒྱད་དེ་བསམ། འིདིའིི་སྐབས་སུ་རིང་

གོི་སྤྱིི་བ་ོལ་སྐྱབས་གོནས་ཐམས་ཅད་འིདུས་པའིི་བདགོ་ཉིིད་བླ་མ་ཐུབ་པའིི་དབང་པ་ོ

གོསལ་ནས་ཡིདོ་པའི་ིཐུགོས་ཀ་ལས་འིདོ་ཟརེི་འིཕྲིོས། འིདོ་ཟརེི་གྱི་ིསྣ་ེལ་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཆོོས་འིབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱིི་རྩ་བའིི་བླ་མ་དེ་ཉིིད་དབུས་སུ་བཞུགོས། དེ་ནས་ཆོོས་

འིབྲལེ་དངསོ་ཐབོ་རྣམས་གོཡིས་གོཡིནོ་ལ་གྲོལ་བསྒྲིགིོས་ནས་བཞུགོས་པརི་བསམ། 

དའེིི་གོནས་སྐབས་སུ་ཞལ་མཇིལ་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན། དཔེརི་ན། སྤྱིན་ལ་སྐྱནོ་ཡིདོ་

པ་ལྟ་བུ་དང་ཞལ་གྱིི་རྣམ་འིགྱུརི་ལ་རྨོ་རྗེེས་ཡིོད་པ་སོགོས་སྐྱོན་གྱིི་རྣམ་པ་གོང་ཡིོད་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ན་ཡིང་ད་ེཆོ་ཚང་གོསལ་འིདབེས་དགོསོ།

འིདརིི་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་གྱི་ིརྩ་བ་དད་པ་སྦྱོངོ་བའི་ིདམགིོས་པ་རྩལ་དུ་

བཏོན་ནས་སྐྱོང་བའིི་སྐབས་ཡིིན་པས། བླ་མ་ཞལ་མཇིལ་དུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན། ཐ་

མལ་པའི་ིརྣམ་པ་གོང་ཡིདོ་པ་ད་ེཆོ་ཚང་ལ་བཟ་ོབཅསོ་རྒྱགོ་པ་དང་བཟང་དུ་གོཏངོ་བ་

སགོོས་གོང་ཡིང་མདེ་པརི་དངསོ་མངནོ་རྗེནེ་རྗེནེ་གོང་སྣང་བ་བཞནི་གོསལ་བཏབ། ད་ེ

ནས་རིང་ཉིདི་ཀྱིསི་འིད་ིལྟརི་བསམ་བླ་ོཞིགོ་བཏང་ན། བླ་མ་བསྟེནེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གོོ་འིཕང་ལ་ཉིེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱིེས་པརི་འིགྱུརི་བ་དང་། བདུད་དང་སྡོིགོ་

གྲོོགོས་ཀྱིིས་མི་ཚུགོས་པ་དང་། སྡོིགོ་སྒྲིིབ་མྱུརི་དུ་སྦྱོང་བ་སོགོས་བླ་མ་བསྟེེན་པའིི་

ཕན་ཡིོན་གྱིི་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིང་གོིས་ཡིིད་ཆོེས་ཡིོད་པའིི་ལུང་དང་རིིགོས་པའིི་སྒྲུབ་

བྱདེ་བཀདོ་ད།ེ སྔོནོ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་དང་། གོཏམ་རྒྱུད་དང་། དཔ་ེསགོོས་ཐབས་ཤསེ་ཡིདོ་

དགུ་རྩལ་སྤྲུགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས། མདོརི་ན། བླ་མའིི་གོསུང་རྒྱུན་གྱིི་ཁྲིིད་ཡིིགོ་ནང་དུ་

ཡིོད་པའིམ་བླ་མའིི་གོསུང་རྒྱུན་ལ་ཡིོད་པ་ལྟརི། རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ངོས་ནས་ཡིིན་ན་ཡིང་

བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེ།ེ སྒྲུབ་བྱདེ་བཀདོ་ནས་བསམ་བླའོི་ིནང་དུ་འིཆོརི་བད་ེབ་གོང་ཡིདོ་

པ་ད་ེདགོ་གོ་ིཐགོོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་། བླ་མ་བསྟེནེ་ན་ཁ་ེཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ། འིད་ིཕྱོའིི་ི

ལེགོས་ཚོགོས་མང་པོ་ཞིགོ་ལྷུན་གྱིིས་འིགྲུབ་པ་སོགོས་ཀྱིི་ཚུལ་བསམ། བླ་མ་ལ་

བསྟེནེ་ན་ཁ་ེབཟང་ཆོནེ་པ་ོདང་ཕན་ཡིནོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡིནི་བསམ་པ་སགོོས་

སམེས་ཀྱི་ིགོཏངི་ནས་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་ངསེ་ཤསེ་རྙིདེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ངས་བཤསེ་

གོཉིནེ་ཚུལ་བཞནི་དུ་བསྟེནེ་དགོསོ།

ད་ལྟའིི་བརི་དུ་ངས་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་པའིི་གོོ་སྐབས་བྱུང་བ་ནི་སྐལ་བ་

བཟང་པ་ོཡིནི་བསམ་པ་དང་། རིང་ཉིདི་ཀྱིསི་སྔོརི་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་

བྱུང་བ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརིང་བྱོས། དགོའི་བ་སྒོོམས། བཤསེ་གོཉིནེ་མ་བསྟེནེ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་ལས་རིིང་དུ་འིགྱུརི་བ་དང་། བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་པའིི་ཕན་ཡིོན་
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དངོས་གཞི་བསམ་སོརོ་གཉིིས་སིས་བ་ེན་པོའི་འལ།

བརྒྱད་ཀྱིི་ལྡོགོ་ཕྱོོགོས་མ་བསྟེེན་པའིི་ཉིེས་དམིགོས་བརྒྱད་པོ་དེ་བསམ། དེ་ལྟརི་

བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་པའི་ིཕན་ཡིནོ་དང་མ་བསྟེནེ་པའི་ིཉིསེ་དམགིོས་བསམས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་པརི་ཐགོ་བཅད། ལམ་རིིམ་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་སུ་སྔོོན་ལ་

ལུང་དང་རིིགོས་པའིི་སྒོོ་ནས་དཔྱིད། ལུང་དང་རིིགོས་པས་མཐའི་རྒྱ་བསྐྱེད་པའིི་སྒོོ་

ནས་རིགིོས་པས་དཔྱིད། དཔྱིད་དནོ་བསྡུས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཐགོ་བཅད། ད་ེལྟརི་དཔྱིད་

མཐའི་ལ་མདོརི་བསྡུས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཉིིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ཚུརི་བཏོན་ནས་འིདི་མ་

གོཏགོོས་འིགྲོ་ོས་མདེ་བསམ་པའི་ིདནོ་གྱི་ིསྙངི་པ་ོམདརོི་བསྡུས་པ་ཞགིོ་གོ་ིཐགོོ་ལ་ཚུརི་

ཧྲིལི་གྱིསི་བསྒྲིལི་བ་དང་། བསྒྲིལི་བའི་ིམཐའི་ལ་འིད་ིམ་གོཏོགོས་འིགྲོ་ོས་མདེ་བསམ་

པའི་ིསམེས་ནས་ད་ེགོ་རིང་ཡིནི། བླ་མ་བསྟེནེ་ན་ཕན་ཡིནོ་ཆོནེ་པ་ོདང་བླ་མ་མ་བསྟེནེ་

ན་གྱིངོ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པས་ངས་བླ་མ་བསྟེནེ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ལྟ་ཚ་ེའིད་ིལ་ཡིནི་ན་ཡིང་། བླ་

མས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོབྱུང་། མ་འིངོས་པ་ལ་ཡིིན་ན་ཡིང་། སྐྱ་ེབ་

ནས་ཚེ་རིབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོེ་བའིི་བཤེས་གོཉིེན་གྱིིས་མི་ཕོངས་པརི་ཤགོོ །དགོེ་

བའིི་བཤེས་གོཉིེན་གྱིི་མགོོན་དང་བཅས་པརི་ཤོགོ །དགོེ་བའིི་བཤེས་གོཉིེན་ཚུལ་

བཞིན་དུ་བསྟེེན་པ་ཞིགོ་འིབྱུང་བརི་ཤོགོ །ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེེན་པརི་བྱའི་ོསྙམ་པའིི་

ཐོགོ་ནས་ཐགོ་བཅད། དེ་ལྟརི་ཕན་ཡིོན་དང་ཉིེས་དམིགོས་བསམས་པའིི་ཐོགོ་ནས་

བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་པརི་ཐགོ་བཅད། དེ་ནས་བསྟེེན་ཚུལ་ལོགོ་པའིི་ཉིེས་དམིགོས་

བསམས་ཏེ། བླ་མ་ལ་བརྙིས་སྨོོད་ཤོརི་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བརྙིས་པརི་འིགྱུརི་བ་དང་། 

བླ་མ་ལ་ཁྲིོ་སེམས་སྐྱེས་ན་དེའིི་སྐད་ཅིགོ་མའིི་གྲོངས་དང་མཉིམ་པའིི་བསྐལ་པརི་

དམྱོལ་བརི་གོནས་ཏེ། བསྐལ་པརི་བསགོས་པའིི་དགོེ་རྩ་བཅོམ་ནས་བསྐལ་པརི་

དམྱོལ་བརི་སྐྱ་ེབརི་གོསུངས་པ་དང་། ཚ་ེའིདིརི་ཡིང་གོནདོ་པ་མང་པ་ོའིབྱུང་བ་དང་། 

ཚ་ེརིབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོ་ེབའི་ིབཤསེ་གོཉིནེ་གྱིསི་ཕངོས་པ་ལ་སགོོས་པའི་ིབཤསེ་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་ལོགོ་པའིི་ཉིེས་དམིགོས་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་བཏང་

ནས། བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཆོོགོ་པརི་བསྟེེན་ཚུལ་བཟང་པོ་ཞིགོ་མ་

བྱུང་ན་གྱིངོ་ཆོནེ་པ་ོདང་ཉིནེ་ཁ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པས། བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་པ་ད་ེཡིང་སྔོནོ་

གྱིི་གོཞོན་ནུ་ནོརི་བཟང་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་གོརི་འིཕགོས་པའིི་ཡུལ་གྱིི་གྲུབ་ཆོེན། 

དཔརེི་ན། ནཱ་རི་ོཔས་ཏེ་ལ་ོཔ་དང་། ད་ེབཞནི་བདོ་ཀྱི་ིམརི་པ་ལ་ོཙཱ་བས་རྒྱ་གོརི་གྱི་ིནཱ་

རི་ོཔ་བསྟེནེ་སྟེངས་དང་། ད་ེབཞནི་བདོ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརི་གྱི་ིདབང་ཕྱུགོ་མ་ིལ་རིས་པས་

བླ་མ་མརི་པ་བསྟེེན་ལུགོས་ཀྱིིས་མཚོན་པའིི་སྔོོན་གྱིི་སྐྱེས་མཆོོགོ་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་མ་

ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེེན་པརི་མཛད་པ་བཞིན། བདགོ་གོིས་ཀྱིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེེན་

པརི་བྱའི་ོསྙམ་པའི་ིཐོགོ་ནས་ཐགོ་བཅད།

འིོ་ན། བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེེན་ན་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་བསྟེེན་དགོོས་ཤེ་ན། 

བསམ་པས་བསྟེནེ་ཚུལ་དང་། སྦྱོོརི་བས་བསྟེནེ་ཚུལ་གོཉིསི་ཕྱོ་ེནས། དང་པ།ོ བསམ་

པས་བསྟེེན་ཚུལ་དེ་ལ་ཡིང་། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པོ་རྗེེས་སུ་

དྲན་ནས་གུས་པ་སྦྱོང་བ་ཞེས་ཡིོད་པས། དང་པོ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་བླ་མ་ཐུབ་

པའིི་དབང་པོའི་ིཐུགོས་ཀ་ནས་རིང་ལ་དངོས་སུ་ཆོོས་འིབྲེལ་ཡིོད་པའིི་བླ་མ་རྣམས་པའིི་དབང་པོའི་ིཐུགོས་ཀ་ནས་རིང་ལ་དངོས་སུ་ཆོོས་འིབྲེལ་ཡིོད་པའིི་བླ་མ་རྣམས་

སྤྲོོས་ཏེ། སྤྲོོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་དེའིི་གོེགོས་བྱེད་སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ དེ་དང་དེའིི་གོེགོས་བྱེད་སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་

ཅན་རིང་གོཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པརི་བསམ་མ།ོ །ཅན་རིང་གོཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པརི་བསམ་མ།ོ །ཞསེ་པ་འིད་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་གོསི་བཞདེ་པ་ཞསེ་པའི་ིས་བཅད་དེ་ཡིནི། སྔོརི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་གོསི་ཀྱིང་

དུས་ཕྱོིས་ཐ་མལ་པ་མིའིི་ཤ་ཚུགོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་

མཛད་རྒྱུ་ཡིིན་གོསུངས་པ་རྣམ་ཐརི་མང་པོའི་ིནང་དུ་ཡིོད། རྗེེ་ཀེའུ་ཚང་པས། སྔོོན་

དུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །ད་དུས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིདནོ་མཛད་པ། །ཁས་

ལནེ་ཙོམ་མནི་པརི་བསམ་ཤསེ་ན། །མཚན་ལྡན་གྱི་ིབླ་མའི་ིཐོགོ་ཏུ་འིཛོམས། །ཞསེ་

གོསུངས་པ་ལྟརི། སྔོོན་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་དུས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་དོན་



~ 69 ~

དངོས་གཞི་བསམ་སོརོ་གཉིིས་སིས་བ་ེན་པོའི་འལ།

མཛད་མཁན་ཞིགོ་ཡིོད་ན་དེ་ལ་བརྟགོས་ཤིང་དཔྱིད་པའིི་སྒོ་ོནས། ང་རིང་ཚ་ོལ་ཐརི་

པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིས་ལ་ལམ་སྟེནོ་བྱདེ་ཅངི་ཁྲིདི་མཁན་ད་ེསུ་ཡིནི་སྙམ་ན། 

རིང་ལ་ཆོོས་སྟེོན་མཁན་གྱིི་བླ་མ་འིདི་དགོ་ཡིིན། རིང་ཉིིད་ཐརི་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའིི་ས་ལ་འིཁྲིིད་པརི་བྱེད་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིགོ་

ཡིདོ་ན། རིང་གོ་ིབླ་མ་འིད་ིདགོ་མ་གོཏོགོས་འིགྲོ་ོས་གོཞན་གོང་ཡིང་མེད།

དེ་ལྟརི་བསམ་བློ་གོཏོང་དགོོས། གོཞན་ཡིང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་

འིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱདེ་པ་པ་ོཡིནི་པ། དངེ་སང་གོ་ིདུས་སུ་ཡིང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དོན་མཛད་པ། དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་དད་པ་སྙིང་ནས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་

ཞགིོ་ཡིདོ། སྔོནོ་ལ་སྒྲུབ་ཕྱོོགོས་ནས་དེ་ལྟརི་བསམ་བླ་ོབཏང་། ད་ེནས་དགོགོ་ཕྱོོགོས་

ནས། བཞ་ིཔ། རིང་གོ་ིསྣང་བ་ལ་ངསེ་པ་མདེ་པ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་བ་ལ། བདགོ་གོ་ི བདགོ་གོ་ི

དགོེ་བའིི་བཤེས་གོཉིེན་འིདི་རྣམས་ལ་དུགོ་གོསུམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའིི་སྐྱོན་དགོེ་བའིི་བཤེས་གོཉིེན་འིདི་རྣམས་ལ་དུགོ་གོསུམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའིི་སྐྱོན་

འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་འིདུགོ་པས་སངས་རྒྱས་རིང་མ་ཡིནི་ན་ོསྙམ་ན། འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་འིདུགོ་པས་སངས་རྒྱས་རིང་མ་ཡིནི་ན་ོསྙམ་ན། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདང་ ད་ེདང་

དེའིི་གོེགོས་བྱེད་སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་དེའིི་གོེགོས་བྱེད་སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེས་པརི་བསམ་མོ། །སྐྱེས་པརི་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་འིདི་བཞི་པ་རིང་གོི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་

ད་ེཡིནི། ད་ེཡིང་། རིང་ལ་གོནས་སྐབས་དང་མཐརི་ཐུགོ་གོ་ིདནོ་མཛད་མཁན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ཏན་ཏན་ཡིོད་སྙམ། རིང་ལ་ཆོོས་འིབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱིི་བླ་མའིི་ནང་

དུའིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྲུལ་པ་ཡིོད་ཤས་ཆོེ། ཡིིན་ན་ཡིང་། 

རིང་ལ་ཆོསོ་འིབྲལེ་དངསོ་ཐབོ་ཀྱི་ིབླ་མ་འིད་ིཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིནི་དགོསོ་པའི་ི

ངསེ་པ་ཅ་ིཡིདོ། ལྷགོ་པརི་རིང་གོ་ིབླ་མ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་ལ་སྐྱནོ་འིད་ིདང་འིད་ིལྟ་བུ་

ཞིགོ་ཡིོད་པ་ང་རིང་གོིས་ཉིམས་མྱོོང་གོི་ཐོགོ་ནས་དངོས་སུ་མཐོང་། དེའིི་ཕྱོིརི་བླ་མ་

འིད་ིསངས་རྒྱས་གོང་ནས་ཡིནི།

སངས་རྒྱས་ཡིིན་ན་སྐྱོན་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིགོ་འིབྱུང་བ་མེད་ཀྱིང་སྐྱོན་འིདི་དང་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

འིད་ིལྟ་བུ་ཞགིོ་འིདུགོ་བསམ་པ་ང་རིང་ཚརོི་འིགོགོོ་མདེ་དུ་འིཆོརི་ངསེ་ཡིནི། ད་ེབྱུང་

བའིི་སྐབས་སུ་སྐྱོན་མཐོང་བ་དད་པའིི་གྲོོགོས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ནས་

རིང་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱོན་གྱིི་རྣམ་པརི་སྣང་བ་དེ་བླ་མའིི་ངོས་ནས་སྐྱོན་དེ་དགོ་ཡིོད་

ནས་སྣང་བ་གོ་ལ་ཡིིན། བླ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་བཞིན་དུ་རིང་ཉིིད་སྣང་བ་མ་དགོ་པའིི་

དབང་གོསི་སྐྱནོ་མཐངོ་མཁན་མང་པ་ོཡིདོ། དཔརེི་ན། ང་རིང་ཚའོི་ིདགོའི་ཉི་ེབླ་ོདཀརི་

ཐ་མལ་པའི་ིནང་དུ་ཆོ་བཞགོ་ན། ཡིང་། རིང་ཉིིད་ལ་དགོའི་པ་ོཡིདོ་མཁན་ཞིགོ་གོསི་

མ་རུངས་པ་ཞིགོ་བྱས་ན་ཡིང་། སྡུགོ་པོརི་མ་ིམཐངོ་བ་དང་། རིང་ཉིིད་མ་ིདགོའི་ས་

ཞིགོ་གོིས་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་བྱས་ན་ཡིང་། དེ་མི་ལེགོས་པ་ཞིགོ་ཏུ་སྣང་བ་འིབྱུང་གོིན་

ཡིདོ། དའེི་ིཕྱོརིི་ང་རིང་ཚའོི་ིསྣང་བ་ཕུགོས་ཀྱི་ིའིཁྲུལ་རྒྱུས་བསློད་པའི་ིཐགོོ་ལ་འིཕྲིལ་

གྱི་ིརྐྱནེ་སྣ་ཚགོོས་པའི་ིདབང་གོསི་རིང་གོསི་བཟང་པརོི་ཐགོ་བཅད་པ་དང་ངན་པརི་

ཐགོ་བཅད་པ་ལ། ཡུལ་ཁོ་རིང་གོི་ངོས་ནས་དོན་དངོས་པོའི་ིགོནས་ཚུལ་ལ་བཟང་

དང་ངན་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིན་ཡིིན་པའིི་ངེས་པ་མེད། རིང་གོི་སྣང་བ་འིཁྲུལ་ནས་ངན་པ་

བཟང་པརོི་ལྟ་བ་དང་། བཟང་པ་ོངན་པརི་ལྟ་བ་སགོོས་མང་པ་ོཞགིོ་ཡིདོ་པ་རིང་ཉིདི་

ཀྱིི་མྱོོང་བས་ཐགོ་གོཅོད་ཐུབ། སྤྱིིརི་རིང་གོིས་བཟང་དང་ངན་གྱིི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱོེ་བ་

རྣམས་མཐའི་གོཅིགོ་ཏུ་དེ་ལྟརི་གོནས་པའིི་ངེས་པ་མེད་པས། རིང་གོི་བླ་མརི་སྐྱོན་

ཡིདོ་པརི་སྣང་བའི་ིསྐྱནོ་གྱི་ིཆོ་ད་ེདནོ་དངསོ་སུ་ལྡན་དགོསོ་པའི་ིངསེ་པ་ཅང་མདེ། ད་ེ

ལྟ་བུའིི་ཆོ་ནས་ཡིིན་ན་ཡིང་། སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཞིགོ་ཡིིན། ཁྱེད་པརི་དུ་ང་

རིང་ཚའོི་ིབླ་མས་འིདརིི་ཐ་མལ་པའི་ིརྣམ་པ་བསྟེན་ན་མ་གོཏགོོས་སྐྱནོ་ཀུན་ཟད་ཡིནོ་

ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིམཆོགོོ་གོ་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིརྣམ་པརི་བསྟེན་ནས་ཡིདོ་ན་ཞལ་མཇིལ་ཐུབ་

པའི་ིསྐལ་བ་མདེ། བླ་མ་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོོགོས་པའི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པརི་བྱནོ་ཡིདོ་ན་ང་ཚསོ་

མཇིལ་གོ་ལ་ཐུབ།

བླ་མ་མཆོོགོ་གོི་སྤྲུལ་སྐུའིི་རྣམ་པརི་བསྟེན་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དངོས་སུ་ཞལ་
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དངོས་གཞི་བསམ་སོརོ་གཉིིས་སིས་བ་ེན་པོའི་འལ།

མཇིལ་གོསུང་ཐསོ་པའི་ིསྐལ་བ་ཕལ་ཆོརེི་མདེ། ད་ེལྟརི་ཞལ་མཇིལ་གོསུང་ཐསོ་པའི་ི

སྐལ་བ་ཅན་དུ་མ་གྱུརི་ན། ས་དང་ལམ་གྱིི་འིགྲོོ་སྟེངས་རྣམས་ཤེས་མི་ཐུབ་ཅིང་། 

སྒོམོ་རྒྱགོ་རྒྱུ་ཕརི་ཞོགོ །ས་དང་ལམ་གྱི་ིའིགྲོ་ོསྟེངས་ཙོམ་ཡིང་མ་ིཤསེ། དའེིི་ཕྱོིརི་ས་

དང་ལམ་གྱིི་སྐྱ་ལམ་ལྟ་བུ་ཆོོད་ཙོམ་བྱུང་བ་འིདི་རྐྱེན་གོང་གོི་ཐོགོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་

སྙམ་ན། ས་དང་ལམ་གྱིི་འིགྲོ་ོསྟེངས་སོགོས་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲི་རྣ་བས་ཐོས་རྒྱུ་ཡིོད་པའིི་གོ་ོ

སྐབས་འིདིའིི་ཐོགོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན། འིདི་རྐྱེན་གོང་གོི་ཐོགོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་ཞེ་ན། 

བླ་མ་ཐ་མལ་པའིི་རྣམ་པརི་བསྟེན་པ་འིདི་ཁོ་ནའིི་དྲིན་གྱིིས་ས་དང་ལམ་གྱིི་འིགྲོོ་

སྟེངས་འིདི་དགོ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རིེ་བ་

རྒྱགོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་འིད་ིབྱུང་བ་ཡིནི། དའེིི་ཕྱོིརི་ད་ལྟ་ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་

མ་ཡིིན་པའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་གོོ་བ་ཕྲིན་བུ་ཞིགོ་ཆོགོས་ནས་དེའིི་ཐོགོ་ནས་ལམ་

ཡིོངས་རྫོོགོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའིི་བགོ་ཆོགོས་འིཇིོགོ་ཨེ་ཐུབ་རིེ་བ་རྒྱགོ་རྒྱུ་ཡིོད་པའིི་གོ་ོ

སྐབས་ཙོམ་བྱུང་བ་འིདི། གོཙོ་ོབོ་བླ་མ་ཐ་མལ་པའིི་རྣམ་པརི་བསྟེན་པ་འིདི་འིབའི་

ཞགིོ་གོ་ིདྲནི་དང་མཐུ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་པ་གོསལ་པ་ོཡིནི། ཐ་མལ་པའི་ིརྣམ་

པརི་བསྟེན་པའི་ིབླ་མའི་ིཞལ་མཇིལ་གོསུང་ཐསོ་ཞབས་ཟནི་པ་ཞགིོ་བྱུང་མདེ་ན། དཔ་ེ

ཆོ་ནི་ཕྲིན་བུ་ཞིགོ་ཀློོགོ་ཤེས་སྙམ། ཡིིན་ན་ཡིང་། རིང་གོི་རྒྱུད་ཐོགོ་ཏུ་སྦྲེེལ་ནས་

གོདམས་ངགོ་དང་། ས་ལམ་གྱི་ིབགྲོོད་ཚུལ་འིདི་དགོ་ང་ཚའོི་ིཤསེ་རྒྱུད་ལ་ཤགིོ་སནེ་

རི་སྤྲོོད་ཅིགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་སྦྲེགོས་ཏེ། གོདམས་ངགོ་མཛུབ་སྟེོན་གྱིི་ཚུལ་དུ་གོནང་

མཁན་ན་ིརིང་གོ་ིབླ་མ་ཡིནི།

དའེི་ིཕྱོརིི་བླ་མའི་ིཞབས་ཟནི་ནས་བླ་མའི་ིཐུགོས་རྗེ་ེབཀའི་དྲནི་གྱིསི་བསྐྱངས་

པ་ཞིགོ་བྱུང་མེད་ན། ཅུང་ཟད་ཁགོ་པོ་ཡིིན་བསམ་པ་ཞིགོ་རིང་གོི་སེམས་ལ་འིཆོརི་

ཐུབ། དེ་ལྟརི་བླ་མ་ཐ་མལ་པའིི་རྣམ་པརི་བསྟེན་པ་འིདི་དངོས་གོནས་ཐབས་མཁས་

ཐུགོས་རྗེ་ེདང་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དཔེརི་ན། མ་ིཉིམ་ཐགོ་ཅགིོ་གོ་ིཆོདེ་དུ་མ་ིཆོནེ་དཔོན་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ཆོེན་ཞིགོ་གོིས་ཁོ་རིང་གོི་མི་ཆོེན་གྱིི་གོོ་ས་དེརི་མ་བཞུགོས་ནས་མི་ཉིམ་ཐགོ་དེ་

སྐྱབས་མེད་མགོོན་མེད་དུ་གྱུརི་པའིི་སྐབས་སུ། དེའིི་སྔོས་མགོོ་དེརི་སྤྲོང་ཆོས་སྤྲོས་

ནས་རིོགོས་བྱེད་དུ་ཡིོང་བ་ཡིིན་ན་དེ་དངོས་གོནས་ང་ོམཚརི་སྐྱེ་དགོོས་པ་ཞིགོ་ཡིིན། 

ཁསོ་སྤྲོང་ཆོས་སྤྲོས་པ་རིདེ་ཅསེ་མཐངོ་ཆུང་བྱདེ་རྒྱུའི་ིཚབ་ལ། ཁ་ོརིང་བླ་ཆོནེ་དཔནོ་

ཆོེན་དེ་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་བཞུགོས་གོནས་དེརི་འིགྱིིང་ངེརི་བཞུགོས་ན་མི་འིགྲོིགོ་པ་མེད་

ཀྱིང་། མ་ིཐབེས་ཆོགོ་རྣམས་སྐྱབོ་པའི་ིཆོདེ་དུ་སྡུགོ་ཆོས་ཆོ་ཚང་ཞིགོ་སྤྲོས་ནས་སྐྱབོ་

པརི་ཕེབས་སོང་བསམ་པ་ཞིགོ་དང་། ལྷགོ་པརི་དུ་ཡིང་སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་བཀའི་དྲིན་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་སམེས་འིགུལ་ཐེབས་པ་ཞིགོ་འིབྱུང་གོ་ིརིདེ།

དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འིདིརི་ཡིང་བླ་མ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡན། ཐུགོས་

རྗེ་ེཆོནེ་པའོི་ིགོཞན་དབང་དུ་གྱུརི་པ་ཡིནི་པས་ཆོསོ་སྐུ་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིདབྱངིས་སུ་མ་ི

བཞུགོས་ཀྱིང་། གོལ་ཏ་ེབརྟགོ་པ་མཐའི་བཟུང་གོ་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགོས་པ་ཡིནི་ན་ང་ཚ་ོ

ལ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིབགོ་ོསྐལ་འིདི་འིབྱུང་བ་མདེ། བླ་མ་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོོགོས་སྐུའི་ིརྣམ་

པརི་བཞུགོས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་ང་ཚོརི་ཧ་ཅང་ཁགོ་པོ་ཡིིན། དེ་བཞིན་གོཤེགོས་པའིི་

མཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས་སོ་སྐྱེ་དང་བྱང་སེམས་འིགུགོ་པ་འིབྱུང་བཞིན་ཡིོད། ཡིིན་ན་ཡིང་། 

རིང་གོི་ངང་གོིས་འིཁོརི་ལ་བྱང་སེམས་འིཕགོས་པ་ཤ་སྟེགོ་མ་གོཏོགོས་མེད། དེ་

བཞནི་མཆོགོོ་གོ་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིརྣམ་པརི་བཞུགོས་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ང་ཚསོ་མཇིལ་མ་ིཐུབ་

པ་ན།ི བརྒྱ་ཆོའི་ིབརྒྱ་ཐམ་པ་ཐགོ་ཆོདོ་པ་ཡིནི་པས། ང་རིང་ཚའོི་ིཁ་སྟེབས་འིད་ིན།ི ལྟ་

བའི་ིསྙིགོས་མ། ཉིནོ་མངོས་པའི་ིསྙིགོས་མ། ཚའེི་ིསྙགིོས་མ། བསྐལ་པའི་ིསྙགིོས་མ། 

དུས་སྙིགོས་མ་སོགོས་སྙིགོས་མ་ལྔ་ལྷགོ་པརི་བདོ་བའིི་དུས་ཚོད་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིགོ་གོི་

སྐབས་སུ། དངོས་གོནས་སྐྱབས་མེད་མགོོན་མེད། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་

ཡིངོས་གྲོགོས་སུ་ཐུན་མངོ་གོ་ིས་བཅུའི་ིསམེས་དཔའི་ིཚུལ་བཟུང་ནས་ཤརི་བ་རྣམས་

ཀྱིི་ཞབས་མ་ཟིན། དེ་དགོ་གོིས་འིདུལ་མ་ཐུབ་པརི་སྙིགོས་མ་ལྟ་བུརི་ལྷགོ་ནས་ཡིོད་
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དངོས་གཞི་བསམ་སོརོ་གཉིིས་སིས་བ་ེན་པོའི་འལ།

ཅངི་། སྐྱབས་མདེ་མགོནོ་མདེ་ཨུ་ཐུགོ་ཐབས་ཟད་ཀྱི་ིངང་ལ་གྱིརི་བ་འིད་ིདགོ་ལ་གོཞ་ི

ནས་ཐ་མལ་པ་སྐྱནོ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པརི་བསྟེན་ནས་ཐབས་མཁས་ཐུགོས་རྗེ་ེགོནང་བ་ན།ི 

འིདྲ་འིདྲའིི་ནང་ནས་མི་འིདྲ་བའིི་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན་བསམ་པ་ཞིགོ་སེམས་ལ་

འིཆོརི་རྒྱུ་མ་ིའིདུགོ་གོམ། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་སྐྱནོ་མཐངོ་བ་དད་པའི་ི

གྲོགོོས་སུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། ཡིནོ་ཏན་མཐངོ་བའི་ིབླསོ་སྐྱནོ་མཐངོ་བའི་ིབླ་ོཟལི་གྱིསི་གོནནོ་

ཐུབ་པ་ཞིགོ་འིབྱུང་ཐུབ།

དེ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་སྐྱོན་མང་པོ་མཐོང་བའིི་ཚོད་ཀྱིིས་སྐྱོན་མཐོང་

བ་དད་པའིི་གྲོོགོས་སུ་བསྒྱུརི་བའིི་སྒོོ་ནས་དད་པ་སྦྱོང་ཐུབ་གོསུངས། དེ་ལྟརི་

བསམས་ན་ཅུང་ཟད་ཕན་གྱིི་འིདུགོ །ཐ་མལ་པའིི་རྣམ་པ་ཞེས་པའིི་གོོ་བ་དེ་ཇིི་ལྟརི་

ཡིིན་སྙམ་ན། ཞལ་གོཅིགོ་ཕྱོགོ་གོཉིིས་པའིི་མིའིི་རྣམ་པརི་བསྟེན་པ་ལ་ཐ་མལ་པའིི་

རྣམ་པ་ཞེས་པ་མིན། ཐ་མལ་པ་ཞེས་པའིི་གོོ་བ་ནི་ཉིོན་མོངས་དུགོ་གོསུམ་གྱིི་འིཆོིང་

བས་བཅིངས་པའིི་རྣམ་པརི་བསྟེན་ནས་ཡིོད་པས་ཐ་མལ་པའིི་རྣམ་པརི་བསྟེན་ཅེས་

པ་ཡིནི། དའེིི་ཕྱོིརི་ཉིནོ་མངོས་དུགོ་གོསུམ་གྱི་ིའིཆོངི་བས་བཅངིས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་

བསྟེན་པ་ན་ིཐབས་མཁས་ཐུགོས་རྗེ་ེགོཞན་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིནི། ལྷགོ་པརི་དུ་ཡིང་དད་

པ་སྐྱེ་བ་དང་བཀའི་དྲིན་དྲན་པའིི་རྐྱེན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཡིོད་གོསུངས། དེ་ལྟརི་རྩ་བ་དད་པ་

སྦྱོང་ལུགོས་ད་ེལྟ་བུ་ཞིགོ་ཡིནི།

དེ་ནས། གོཉིིས་པ་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པ་ོརྗེེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པ་སྦྱོང་བ་ཞེས་

པ་ནི། སྤྱིིརི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷགོ་པ་དང་། སྒོོས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལས་ལྷགོ་པའིི་

བཀའི་དྲིན་ཞེས་གོསུངས་པ་ལྟརི་ཡིིན། རིང་གོི་མདུན་དུ་དགོེ་བའིི་བཤེས་གོཉིེན་ རིང་གོི་མདུན་དུ་དགོེ་བའིི་བཤེས་གོཉིེན་

རྣམས་གོསལ་བརི་དམིགོས་ནས། དགོེ་བའིི་བཤེས་གོཉིེན་འིདི་རྣམས་བདགོ་ལ་རྣམས་གོསལ་བརི་དམིགོས་ནས། དགོེ་བའིི་བཤེས་གོཉིེན་འིདི་རྣམས་བདགོ་ལ་

བཀའི་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆོེ་སྟེེ། བཀའི་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆོེ་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་དེའིི་གོེགོས་བྱེད་སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་ དེ་དང་དེའིི་གོེགོས་བྱེད་སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་

རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པརི་བསམ་མོ། །རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པརི་བསམ་མོ། །ཞེས་བླ་མས་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ཆོོས་གོསུངས་པའིི་བཀའི་དྲིན། ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་བཀའི་དྲིན། ཟང་

ཟིང་གོིས་འིཁོརི་དུ་བསྡུས་པའིི་བཀའི་དྲིན་སོགོས་རིང་ལ་ཆོོས་འིབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱིི་

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་རིེ་རིེ་ཡིི་བཀའི་དྲིན་ཡིིད་བཤརི་བྱས། ཕྲིེང་བ་ལྟ་བུ་

ལ་བཤརི་བ་ཡིནི་ན་དྲན་ཐུབ། དཔརེི་ན། ང་ཚརོི་ཆོ་བཞགོ་ན་ཐགོོ་མརི་ཀློགོོ་བསློབས་

པ་དང་། དེ་ནས་རིིམ་གྱིིས་ཡིི་གོེ་བསློབས། དེ་ནས་དཔེ་ཆོ་བླ་ོའིཛིན་བྱེད་བཅུགོ་པ། 

ཆོོས་སྤྱིོད་བློ་འིཛིན་བྱེད་བཅུགོ་པ། དེ་ནས་གོཞུང་ཆོེན་བློ་འིཛིན་བྱེད་བཅུགོ་པ། ཚེ་

དབང་བྱནི་རླབས་ལྟ་བུ། ཚ་ེདབང་བྱབ་ཁྲུས་ལྟ་བུ། ད་ེནས་བརི་མ་རིབ་བྱུང་གོ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་དགོེ་བསྙེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནས་བསྙེན་རྫོོགོས་ཀྱིི་བརི་དང་། གོཞུང་ཆོེན་

བཀའི་པདོ་ལྔའི་ིའིཆོད་ཁྲིདི་དང་། གོཞན་ཡིང་། རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་པ་དང་། བསྐྱདེ་རྫོགོོས་

ཀྱི་ིཁྲིདི་དང་། རྒྱབ་རྟནེ་གྱི་ིལུང་གོསི་མཚནོ་པའི་ིམང་པ་ོཞགིོ་དང་། གོཞན་ཡིང་། འིགྲོ་ོ

སྟེངས་དང་སྡོདོ་སྟེངས་དང་ཟ་སྟེངས་སགོོས། མདརོི་ན། རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིཉིནི་ཞགོ་ཕྲུགོས་

གོཅགིོ་གོ་ིབསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟེངས་དང་སྤྱིདོ་ལམ་འིཁྱེརེི་སྟེངས་སགོོས་མང་པ་ོཞགིོ་གོ་ི

ཐགོོ་ལ་ཁ་ཏ་བསློབ་བྱ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་སློབོ་སྟེནོ་གོནང་ཡིདོ་པས་དངསོ་གོནས་

བཀའི་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པ་དྲན་ཐུབ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཐོགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། རིང་གོ་ི

བླ་མ་ད་ེརྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལས་དནོ་གྱིིས་བཀའི་དྲནི་ལྷགོ་པརི་གྱུརི་ཡིདོ།

དའེི་ིཕྱོརིི། ཡིནོ་ཏན་གྱི་ིངསོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྤེངས་རྟགོོས་

མཉིམ་ན་ཡིང་། བཀའི་དྲནི་གྱི་ིངསོ་ནས་རིང་གོ་ིབླ་མ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་

བཀའི་དྲིན་ལྷགོ་པའིི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་གོསུངས་པ་ལྟརི་བསམ་བླ་ོགོཏོང་དགོོས། དེ་ལྟརི་

བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་ནས་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བཀའི་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོརྗེསེ་

སུ་དྲན་པའིི་སྒོ་ོནས་གུས་པ་སྦྱོང་བ་སོགོས་དད་གུས་གོཉིིས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་བླ་ོསྦྱོོང་བ་

འིདི་བླ་མ་བསམ་པས་བསྟེེན་ཚུལ་ཞེས་པ་དེ་ཡིིན། དེ་ནས་སྦྱོོརི་བས་བསྟེེན་ཚུལ་

བཤད་པ་ནི། གོཉིིས་པ་སྦྱོོརི་བས་བསྟེེན་ཚུལ་ནི། དགོེ་བའིི་བཤེས་གོཉིེན་རྣམས་གོཉིིས་པ་སྦྱོོརི་བས་བསྟེེན་ཚུལ་ནི། དགོེ་བའིི་བཤེས་གོཉིེན་རྣམས་
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ཐན་མམམས་སུ་ལི་ིརོ་ྟ་བའི་འལ།

མདུན་དུ་གོསལ་བཞིན་པའིི་ངང་ནས། མདུན་དུ་གོསལ་བཞིན་པའིི་ངང་ནས། ཞེས་པ་ནས། སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་ སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་

ངང་ནས་གོསོལ་བ་འིདེབས་པ་དང་། སྔོགོས་འིདྲེན་པ་དང་། ངང་ནས་གོསོལ་བ་འིདེབས་པ་དང་། སྔོགོས་འིདྲེན་པ་དང་། ཞེས་ཐུབ་པའིི་མཚན་

སྔོགོས་བགྲོང་བ་དང་། སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་གོསལོ་བ་འིདབེས་

པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གོཤེགོས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་དགོ་པརི་

རྫོོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོགོ་འིཚལ་ལོ། །མཆོོད་དོ་

སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུས་གོསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཐུབ་པའིི་མཚན་

སྔོགོས་དང་བླ་མའིི་མཚན་སྔོགོས་སོགོས་བགྲོངས་ནས་སྔོགོས་འིདྲེན་པ་དང་། དེ་དེ་

ལས་བྱུང་བའི་ིདགོ་ེརྩ་རྣམས་རིང་གོཞན་གྱི་ིགོནས་སྐབས་དང་། མཐརི་ཐུགོ་གོ་ིསྨོནོ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགོ་ེརྩ་རྣམས་རིང་གོཞན་གྱི་ིགོནས་སྐབས་དང་། མཐརི་ཐུགོ་གོ་ིསྨོནོ་

གོནས་རྣམས་སུ་འིདུན་པ་དྲགོ་པོས་བསྔོོ་བརི་བྱའི།ོ །གོནས་རྣམས་སུ་འིདུན་པ་དྲགོ་པོས་བསྔོོ་བརི་བྱའི།ོ །ཞེས་མཐའི་མརི་བླ་མ་སྙིང་

ཞུགོས་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའིི་བླ་མ་རིིན་པོ་ཆོེ། །ཞེས་སོགོས་

བཏོན་ནས་བླ་མ་སྙངི་ཞུགོས་ཀྱི་ིམསོ་པ་བྱས། དུས་རྒྱུན་སྤྱིདོ་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་

མ་རིང་གོི་སྙིང་དབུས་སུ་འིབྲལ་མེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཡིོད་བསམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་མོས་པ་

བྱས་ན། སྲུང་བའིི་ནང་གོི་མཆོོགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་དང་། བྱིན་རླབས་འིཇུགོ་པའིི་སྒོོ་ཡིང་

མཆོགོོ་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིནི། ད་ེབཞནི་རིང་ལ་སྡོགིོ་པ་མ་ིའིཚམ་པ་སགོོས་མ་ིའིབྱུང་བ་ལ་

དཔང་པོའི་ིཚུལ་དུ། རིང་གོི་བླ་མ་རིང་གོི་སྙིང་དབུས་སུ་རྟགོ་ཏུ་ཡིོད་བསམ་པ་ཡིིན་

ན་ཕན་ཐོགོས་ཆོེན་པོ་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཐུན་སྐྱེལ་སྟེངས་དེ་ལྟརི་ཡིིན། 

མཁྱེནེ་སངོ་ངམ།

ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བའི་ིཚུལ།

གོཉིིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བའིི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་དགོེ་བའིི་གོཉིིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བའིི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་དགོེ་བའིི་

བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་སྟེནོ་པའི་ིགོསུང་རིབ་དགོངོས་འིགྲོལེ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་སྟེནོ་པའི་ིགོསུང་རིབ་དགོངོས་འིགྲོལེ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

བ་དང་། དྲན་ཤསེ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབང་པའོི་ིསྒོ་ོསྡོམོ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ིཚདོ་རིགིོ་བ་དང་། དྲན་ཤསེ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབང་པའོི་ིསྒོ་ོསྡོམོ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ིཚདོ་རིགིོ་

པ་དང་། མ་ིཉིལ་བརི་རྣལ་འིབྱརོི་ལ་བརྩནོ་ཞངི་། ཉིལ་བའི་ིཚ་ེཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་པ་དང་། མ་ིཉིལ་བརི་རྣལ་འིབྱརོི་ལ་བརྩནོ་ཞངི་། ཉིལ་བའི་ིཚ་ེཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་

དང་ཁ་ཟས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་ལ་བརྩོན་པརི་བྱེད་པའི།ོ །དང་ཁ་ཟས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་ལ་བརྩོན་པརི་བྱེད་པའི།ོ །ཞེས་གོསུངས། དེ་ནས་བཤད་

པ་དང་པ་ོད་ེའིདསི་འིགྲོིགོས་པ་ཡིནི།

བཤད་པ་གོཉིསི་པ།

བཤད་པ་གོཉིིས་པའིམ་བསྐྱརི་བཤད་མདོརི་བསྡུས་ཙོམ་ཞུས་པ་ཡིིན་ན། བཤེས་

གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་ཐུན་གྱིི་ཉིམས་ལེན་ལ་སྦྱོོརི་དངོས་མཇུགོ་གོསུམ་ཡིོད་པས། 

ཐགོོ་མརི། སྦྱོརོི་བའི་ིཆོ་ོགོ་བྱ་ིདརོི་ལ་སགོོས་པ་ཟནི་ནས། ད་ེནས་བཞ་ིཔ་ཚགོོས་ཞངི་

གོསལ་འིདབེས་པ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི། ཚགོོས་ཞངི་གོསལ་འིདབེས་པ་ཞསེ་པ་ན།ི འིདརིི་

གོཞུང་དུ་གོསུངས་པ་ལྟརི་བླ་མ་ཐུབ་པའིི་དབང་པ་ོགོསལ་བཏབ། དེ་ཚགོོས་ཞིང་གོི་

གོཙོ་ོབ་ོབྱས། དའེི་ིགོཡིས་གོཡིནོ་དུ་རྒྱ་ཆོནེ་སྤྱིདོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་དང་། ཟབ་མ་ོ

ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཉིམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་རྣམས་དང་

ཆོསོ་འིབྲལེ་དངསོ་ཐབོ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་དང་། དའེིི་མཐའི་སྐརོི་དུ་ཡི་ིདམ་སངས་རྒྱས་

བྱང་སེམས་ལ་སོགོས་པ། ཡིང་ན། བླ་མ་མཆོོད་པའིི་ཚོགོས་ཞིང་བཞིན་པཎ་གྲུབ་

བཅུ་གོཅིགོ་སོགོས་གོསལ་བཏབ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་འིགྲོིགོ །ཡིང་ན། ཀུན་

འིདུས་ནརོི་བུའི་ིལུགོས་སུ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནའིང་འིགྲོགིོ །གོང་ལྟརི་ཚགོོས་ཞངི་རྒྱས་

བསྡུས་རིང་གོི་བློ་དང་འིཚམས་པརི་བསམ་བློ་བཏང་། དེ་ནས་སྔོགོས་ཀྱིི་ཆོོ་གོ་དང་

སྦྲེེལ་བ་ཡིིན་པས་དམ་ཚིགོ་པ་བསྐྱེད། ཡིེ་ཤེས་པ་སྤྱིན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾཾ་བཾ་ཧཿོཡིིས་

དགུགོ་གོཞུགོ་བཅངི་མཉིསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དམ་ཡི་ེདབྱེརི་མདེ་དུ་བྱས། ད་ེཡིང་། ཚགོོས་

ཞངི་གོ་ིདམ་ཚགིོ་པ་རི་ེརི་ེལ་ཚགོོས་ཞངི་གོ་ིཡི་ེཤསེ་པ་ཆོ་ཚང་བ་རི་ེརི་ེཐམི་པའི་ིམསོ་
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བཤད་པོ་གཉིིས་པོ།

པ་བྱས། ཆོོས་སྐྱོང་ནས་བཟུང་ཚོགོས་ཞིང་གོི་ལྷ་ཚོགོས་རིེ་རིེ་ལ་ཚོགོས་ཞིང་གོི་ལྷ་

ཡིོངས་རྫོོགོས་སྐྱབས་གོནས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའིི་མོས་པ་བྱས་ན། ཐམས་ཅད་གོཙོ་ོ

བའོི་ིརིལོ་པ་གོཅིགོ་ཏུ་འིཆོརི་ཐུབ་པའི་ིཁྱེད་པརི་ཡིདོ།

རྣམ་པ་ཡིི་དམ་དང་ཆོོས་སྐྱོང་དང་དཔའི་བ་ོམཁའི་འིགྲོ་ོདང་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤརི་ཡིང་། དེ་ཐམས་ཅད་གོཙོ་ོབོའི་ིཡིེ་ཤེས་གོཅིགོ་གོི་རིོལ་པརི་

ཡིོད་པ། གོཙོོ་བོ་གོཅིགོ་གོིས་རིང་ལྟ་བུའིི་གོདུལ་བྱ་གོཅིགོ་འིདུལ་བའིི་དོན་དུ་ཆོོ་

འིཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་བསྟེན་ནས་སྐུའིི་བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་སུ་ཤརི་བའིི་

བསམ་བླ་ོབཏང་ན་དྲིན་དྲན་པ་དང་ཡིོན་ཏན་དྲན་པའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད། ཡིང་། ཚགོོས་

ཞངི་རྣམ་གྲོངས་མང་པ་ོསྒོམོ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ད་ེལ་ཡིང་ཕན་ཡིནོ་ཞགིོ་དང་དགོསོ་པ་

ཞིགོ་ཡིོད། ཡིང་། ཀུན་འིདུས་ནོརི་བུའིི་ལུགོས་སུ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡིང་བློ་ལ་

འིཆོརི་བད་ེབ་དང་། བླའོི་ིམདུང་རྩ་ེལྟ་བུ་མ་བཀྲམ་པརི་གོཅིགོ་གོ་ིཐོགོ་ལ་བཙུགོས་པ་

ཡིིན་ན། བླ་ོལ་འིགྱུརི་བ་ཤུགོས་ཆོེན་པ་ོའིབྱུང་བ་དང་བླ་ོའིཁུལ་ཆོེན་པོརི་འིགྱུརི་བའིི་

ཁྱེད་པརི་རིང་གོསི་བལྟས་ན་ཤསེ་ཐུབ། ད་ེལྟརི་ཚགོོས་ཞངི་ངསེ་པརི་ལུགོས་གོཅགིོ་

ལ་མཐའི་གོཅགིོ་ཏུ་ངསེ་ནས་ད་ེཁ་ོན་འིཐད་ཀྱི་ིགོཞན་མ་ིའིཐད་ད་ོཟརེི་བ་ལྟ་བུ་མ་ིབྱདེ་

པརི་འིདྲ་མི་འིདྲ་མང་པ་ོབསྒོོམས་ན་འིགྲོིགོ །འིདི་ནས་གོཤམ་ལ་ཡིན་ལགོ་བདུན་གྱིི་

སྒོ་ོནས་བསགོ་སྦྱོང་བྱདེ་པ་ད་ེཡིིན།

དེ་ལ་ཐོགོ་མརི་ཕྱོགོ་འིཚལ་བ། མཆོོད་པ་འིབུལ་བ། དེ་ནས་བཤགོས་པ། 

བཤགོས་པ་བྱེད་པ་ལ་འིགྱིོད་པ་གོལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། འིགྱིོད་པ་ཡིོད་ན་བཤགོས་ཐུབ་

ཅིང་འིགྱིོད་པ་མེད་ན་བཤགོས་མི་ཐུབ། ནོརི་འིཁྲུལ་གོང་བྱས་ན་ཡིང་། དེ་ལ་འིགྱིོད་

པ་བྱུང་ན་འིདགོ་ཐུབ་པ་ཞིགོ་ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིརི་བཤགོས་པ་ལ་གོཉིེན་པོ་སྟེོབས་བཞི་

ཚང་དགོསོ། སྐྱབས་འིགྲོ་ོསམེས་བསྐྱདེ་བྱདེ་པ་རྟནེ་གྱི་ིསྟེབོས། ཉིསེ་པ་ལ་ཉིསེ་པརི་

མཐངོ་ནས་དུགོ་ཁངོ་དུ་སངོ་བ་ལྟ་བུའི་ིའིགྱིདོ་སམེས་བྱདེ་པ་རྣམ་པརི་སུན་འིབྱནི་པའི་ི
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སྟེོབས། འིདི་གོཙོ་ོབ་ོཡིིན་པས་འིདི་ཤུགོས་དྲགོ་པ་ོདང་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་ཡིོད་ན། གོཉིེན་

པ་ོཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིསྟེབོས་དང་རྟནེ་གྱི་ིསྟེབོས་ད་ེཡིང་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་འིབྱུང་ཐུབ། ཕྱོནི་ཆོད་

སྲོགོ་ལ་བབས་ཀྱིང་མི་བྱེད་སྙམ་པའིི་སློརི་མི་བྱེད་པརི་སྡོོམ་པའིི་སྡོོམ་སེམས་དེ་ཡིང་

འིབྱུང་ཐུབ། ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་པརི་མཐོང་བའིི་བློ་ཤུགོས་དྲགོ་པོ་མེད་ན་དངོས་གོཞིའིི་

བཤགོས་སྡོམོ་གྱི་ིཆོ་ོགོ་ད་ེཡིང་ཁྲིལ་མངནོ་སློ་བཅསོ་ཤགིོ་ལས་མ་ིའིབྱུང་། ཕྱོནི་ཆོད་

སྲོགོ་ལ་བབས་ཀྱིང་མི་བྱེད་སྙམ་པའིི་སྡོོམ་སེམས་དེ་ཡིང་ཚིགོ་ཙོམ་བཏོན་པ་མ་

གོཏོགོས་དོན་གྱིིས་དེ་མ་ཐགོ་ཉིེས་པ་དེརི་འིཇུགོ་སྙམ་པ་ཞིགོ་བློའི་ིཕུགོས་སུ་ཡིོད་

པས་སྡོོམ་སེམས་ཡིགོ་པ་ོའིབྱུང་མི་ཐུབ། དེ་ཡིང་། རྗེེ་བཙུན་མི་ལ་རིས་པས། སྡོིགོ་

བཤགོས་པས་ཨེ་འིདགོ་བསམས་པ་ན། །དགོེ་བ་དྲན་ན་འིདགོ་པ་ཡིིན། །ཞེས་

གོསུངས་པ་ལྟརི། འིགྱིོད་པ་དེ་གོལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། དེ་ལྟརི་འིགྱིོད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྡོིགོ་པ་

ཞསེ་པ་འིད་ིསྡུགོ་ཆོགོས་རིདེ་ཅསེ་བཤད་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིའིགྲོིགོ །

རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའིི་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བརི་འིབྱུང་བ་ཞེས་པའིི་ཚུལ་དེ་མ་ཤེས་

ན། ང་ཚོརི་འིདོད་པའིི་བདེ་བ་ཞེས་པ་དང་མི་འིདོད་པའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་ཞེས་པ་དེ་

འིབྲས་བུ་ཞགིོ་ཡིནི་པས། འིབྲས་བུ་ད་ེདང་ད་ེའིབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་ལ་ལྟསོ་དགོསོ་པ་དང་། 

རྒྱུ་ད་ེལ་ཡིང་ཕྱོའིི་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་དང་ནང་གོ་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་སགོོས་མང་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་ནང་གོ་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་

གོཙོ་ོབོ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ཡིང་། རིང་གོིས་མྱོོང་བཞིན་པའིི་བདེ་བ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་

འིད་ིདགོ་རིང་གོ་ིསམེས་བཏུལ་མ་བཏུལ་ཁ་ོནས་སྟེངེ་ནས་འིབྱུང་བ་ཡིནི་པརི་བསམ་

བློ་འིཁོརི་མི་ཐུབ། ད་ལྟ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིི་སྡུགོ་པོ་དང་ཁ་ཆོགོ་སྣ་རིལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་

ཚང་མ་རིང་གོིས་ལས་ངན་བསགོས་པའིི་ལས་ཀྱིི་གོཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་བྱུང་བ་

ཡིནི། མ་འིངོས་པ་ལ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ད་ལྟའི་ིང་རིང་གོ་ིསྒོ་ོགོསུམ་གྱིསི་བསམ་རྒྱུ་ཉིནོ་

མངོས་དང་། བྱ་རྒྱུ་སྡོིགོ་པ་མ་གོཏོགོས་མདེ་པའི་ིཁ་སྟེབས་འིད་ིལས་དྲགོ་ཏུ་མ་སངོ་

ན། འིབྲས་བུ་སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་འིབྱུང་བ་མདེ་བསམ་པ་དང་། རི་ེབ་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་ལ་
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རྒྱགོ་གོ་ིཡིདོ་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་ན།ི སྡུགོ་པ་ོམ་གོཏགོོས་འིབྱུང་རྒྱུ་མདེ་བསམ་པའི་ིསམེས་

ལ་ངསེ་པ་ཞགིོ་རྙིདེ་ཐུབ། ད་ལྟ་ཕན་ཆོད་དུ་འིགྲོ་ོའིཆོགོ་ཉིལ་འིདུགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ལམ་གོང་

གོ་ིསྐབས་སུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཉིནོ་མངོས་རིང་གོ་ིངང་གོསི་སྐྱ་ེབ་དང་། དའེི་ིདབང་གོསི་

ཉིེས་སྤྱིོད་རིང་གོི་ངང་གོིས་སྐྱེ་བ་དང་བསགོས་པ་སོགོས་རིང་བློ་རིང་ལ་ལྐོོགོ་ཏུ་མ་

གྱུརི་པ་ཡིནི་པས་བསམ་བླ་ོཞིགོ་འིཁརོི་བ་ཡིནི་ན། གོཞ་ིནས་སྡོིགོ་པ་འིཛད་རྒྱུ་མདེ་

པ་རྒྱལ་པའོི་ིབང་མཛདོ་དང་འིབྱོརི་ལྡན་གྱི་ིདངུལ་ཁང་གོ་ིདངུལ་ལྟརི་རྫོོགོས་རྒྱུ་མདེ་

པ་ཞིགོ་ཡིོད་བསམ་པའིི་སེམས་ནང་དུ་མི་བདེ་ཤིགོ་ཤིགོ་ཅིགོ་འིབྱུང་བ་ཡིོད་པས་

འིགྱིདོ་པ་ད་ེསློབེ་ཐུབ། སྡོགིོ་པའི་ིཉིསེ་དམགིོས་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་མ་དྲན་ན་འིགྱིདོ་པ་སློབེ་

ཐུབ་རྒྱུ་ཁགོ་པ་ོཡིིན།

བླ་མས་བཤགོས་སྡོམོ་བྱདེ་དགོསོ་གོསུངས་ཀྱིང་། བྱདེ་མ་ིཐུབ་མདོ་མ་ཡིནི་

དགུ་ཡིནི་ཡིནི་ཟརེི་བའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཅུང་ཙོམ་འིདུགོ །རིང་གོ་ིསམེས་ཀྱི་ིགོཏངི་ནས་བྱདེ་

འིདདོ་དང་སམེས་ཤུགོས་གོང་ཡིང་མདེ་པརི་ཁྲིལ་ལྟ་བུ་མ་ིབྱདེ་རིང་བྱདེ་དུ་གྱུརི་ནས། 

ཆོགོ་སྒོོ། ཆོོས་ལ་ཉིེ་དྲགོས་པའིི་ཐོགོ་ནས་ནང་ཉིམས་སྟེོན་མཁན་འིབྱུང་གོི་འིདུགོ ། 

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཐུགོས་ཁྱེད་ཡིོད་ན། །བདགོ་གོིས་སྡོིགོ་པ་མ་བསགོས་ཤོགོ ། 

ཅསེ་པ་སོགོས་ངན་ལང་ཤརོི་བའི་ིསྐད་ཆོ་ཡིནི།

རིང་ཉིིད་ལ་ཁྱེད་པརི་གོང་ཡིང་མེད་པརི་སྡོིགོ་པ་བསགོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འིདས་ལ་ཐུགོས་ཁྱེད་ཡིོད་པ་ལྟརི་བྱེད་ན་དེ་དགོ་རྫོབ་ཆོེན་ཡིིན། དངོས་གོནས་དྲང་

གོནས་ང་ཚོའིི་བློ་འིདི་ཆོོས་དྲེད་ཆོོས་ནགོ་ལ་ཤོརི་ནས་དེ་དགོ་འིབྱུང་གོིན་ཡིོད། 

ཚོགོས་ཤིགོ་བསགོས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། སྐབས་སྐབས་ཧ་ལམ་དེ་ལྟརི་འིབྱུང་གོིན་

ཡིོད། ཕྱོི་ལགོོས་ནས་སྐོརི་བ་རྒྱགོ་མཁན་སྤེ་ོལགོས་རྨོ་ོལགོས་ཚོས་ཧ་ཅང་དད་པའིི་

ངང་སྨོོན་ལམ་འིདེབས་ཀྱིིན་ཡིོད། ང་ཚ་ོསྦུགོ་ཏུ་འིཚོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་གོཡིེང་

མིགོ་གོཡིེང་ངང་འིདུགོ་པ་ལས་ཧ་ཅང་ཡིིད་འིཁུལ་མདོགོ་ཁ་པོ་ཞིགོ་དང་སེམས་ལ་
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འིགྱུརི་བ་ཐོན་པ་ཞིགོ་དཀོན་པོ་ཡིིན། འིགོའི་ཞིགོ་ཡིོད་ཤགོ་རིེད་མ་གོཏོགོས་གོཞན་

དཀནོ་པ་ོཡིནི། ཕྱོ་ིལགོོས་སུ་ཡིདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དད་པ་ཤུགོས་ཆོནེ་པ་ོབྱས། དཔེརི་

ན། དྷ་རིམ་ས་ལ་འིདིརི་ཆོ་བཞགོ་ན། སྐབས་སྐབས་སུ་ཚ་བ་ཆོ་ེབའི་ིདུས་སུ་ཡིནི་ན་

ཡིང་། ཕྱོི་ལོགོས་ནས་རྔུལ་ནགོ་འིཆོོརི་བཞིན་ཕྱོགོ་འིཚལ་མཁན་མང་པོ་ཡིོད། ང་

ཚོས་སྦུགོ་ནས་རླུང་འིཁོརི་བཏང་ནས་བསྡོད་ནའིང་ད་དུང་ཚིགོ་གོི་ཡིོད་མོད། ཕྱོི་

ལོགོས་སུ་ཚ་བའིི་དཀྱིིལ་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཕྱོགོ་འིཚལ་ནས་དཀའི་ལས་དེ་གོ་འིདྲ་བོ་

བརྒྱབ། སྐབས་སྐབས་སུ་འིད་ིལྟརི་དྲན་གྱི་ིའིདུགོ །དངསོ་གོནས་བྱས་ན་ང་ཚ་ོའིདིརི་

སྦུགོ་ལ་ཡིོད་པ་རྣམས་ཁོ་ཚོས་ཡིརི་ལ་ཕྱོགོ་འིཚལ་སྨོོན་ལམ་རྒྱགོ་སའིི་སྐྱབས་

གོནས་ཀྱིི་གྲོས་སུ་ཡིོད་པའིི་སྐད་ཆོ་ཡིིན་མོད། དོན་དངོས་ཁོགོ་པ་ཕྱོི་ནང་ལོགོ་ནས་

ཡིང་ལྕེ་ིཞགིོ་བཀྱིགོས་པ་ཡིནི་ན་ང་ཚ་ོའིད་ིདགོ་བརྡོབ་བརྡོབ་གོསགིོ་གོསགིོ །དགོ་ེབ་

ཅུང་ཟད་ཡིོད་པ་རྣམས་དཀོརི་དཀོརི་ནགོ་གོིས་ཚིགོ་ནས་བརྡོབ་བརྡོབ་གོསིགོ་

གོསིགོ་ཏུ་གྱུརི་ཡིོད་སྲིད། ཕྱོི་ལོགོས་སུ་ཡིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པ་རྩེ་གོཅིགོ་གོིས་

ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་ཉིིན་རིེ་བཞིན་དུ་ཚོགོས་གོོང་ནས་གོོང་དུ་སྤེེལ་བཞིན་པ་རིེད། 

ད་ང་ཚསོ་གོཟབ་གོཟབ་བྱདེ་དགོསོ།

གྱིོང་པོ་སྣུམ་གྱིིས་ཐུལ་ཀྱིང་མརི་སྐོགོས་མརི་གྱིིས་མི་ཐུལ་གོསུངས་པ་

ལྟརི། ང་ཚ་ོཆོསོ་དྲདེ་དུ་ཤརོི་བའི་ིཉིནེ་ཁ་ཅུང་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པས་ད་ེལྟརི་བྱདེ་མ་ིརུང་། 

མཁྱེེན་སོང་ངམ། གོཟབ་གོཟབ་ཡིགོ་པ་ོབྱེད་དགོོས། དེ་ལྟརི་འིགྱིོད་པ་སློེབས་པའིི་

ཐོགོ་ནས་བཤགོས་སྡོོམ་བྱས་ན་ཕན། དེ་ནས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རིང་བ་བྱེད་པ། ཆོོས་

འིཁརོི་བསྐརོི་བརི་བསྐུལ་བ། མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའིདའི་བརི་གོསལོ་བ་འིདབེས་པ། བསྔོ་ོ

བ་སོགོས་ཡིན་ལགོ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསགོ་སྦྱོང་བྱས། གོཞན་ཡིང་། ཕྱོའིི་ིམཎྜལ་

གློིང་བཞི་གློིང་ཕྲིན་ལ་སོགོས་པ་བློ་ཡིིས་བླངས་ཏེ་འིབུལ་བ་ཕྱོིའིི་མཎྜལ་ཕུལ་བ་

དང་། དེ་ནས། པགོས་པ་རིབ་མཛེས་གོསེརི་གྱིི་ས་གོཞིའིི་དབུས། །ཞེས་སོགོས་
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གོསུངས་པ་ལྟརི། གོང་ལྟརི་རིང་གོི་མགོོ་དང་ཡིན་ལགོ་དང་ཉིིང་ལགོ་འིདི་དགོ་

མཎྜལ་གྱིི་ཚོམ་བུའིི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས་མཎྜལ་འིབུལ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྟེོང་

པའི་ིརིལོ་པ་ཡིནི་པ་བཞནི་དུ་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིརིལོ་པ། ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་བད་ེཆོནེ་ད་ེ

ཡིང་བདེ་ཆོེན་དེ་དང་ཟུང་དུ་འིཇུགོ་པའིི་རླུང་སེམས་ཙོམ་གྱིི་བདགོ་ཉིིད། དེ་ཡིང་། 

བདེ་སྟེོང་དབྱེརི་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རིོལ་པ། བདེན་

གོཉིསི་དབྱརེི་མདེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརིལོ་པ། ད་ེལྟརི་བསམ་

བླ་ོབཏང་ན་ཕྱོའིི་ིམཎྜལ་དང་། ནང་གོ་ིམཎྜལ་དང་། གོསང་བའི་ིམཎྜལ་དང་། ད་ེཁ་ོན་

ཉིདི་ཀྱི་ིམཎྜལ་སོགོས་འིབྱུང་ཐུབ།

ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་མཎྜལ་འིབུལ་བ། ད་ེནས་སློརི་ཡིང་མཎྜལ་ཕུལ་ཏ་ེདནོ་ཆོནེ་

པོ་གོསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་གོསོལ་བ་འིདེབས་པ། འིདི་ནས་གོཤམ་ལ་ལམ་མཆོོགོ་སྒོོ་

འིབྱདེ་ཀྱི་ིགོསལོ་འིདབེས་སགོོས་བཏནོ། དའེི་ིམཇུགོ་ལ་ཡིནོ་ཏན་གོཞརིི་གྱུརི་མའི་ིསྒོ་ོ

ནས་གོནས་སྐབས་གོནས་སྐབས་ཀྱིི་དམིགོས་རྣམ་སྐྱོང་གོིན་སྐྱོང་གོིན་ལམ་རིིམ་གྱིི་

རྟོགོས་པ་དེ་དང་། དེའིི་དམིགོས་རྣམ་སྐྱོང་གོིན་སྐྱོང་གོིན་བྱོས། དེ་ནས་མཇུགོ་ཏུ་

ཚགོོས་ཞངི་བསྡུས། སྔོནོ་ལ་མཐའི་ཡིས་པའི་ིཞ་ིཁྲི་ོརིབ་འིབྱམས་ཀྱི་ིཚགོོས་ཞངི་གོ་ིལྷ་

ཚགོོས་རྣམས་བླ་མ་སྡོ་ེལྔ་ལ་ཐམི། ད་ེཅུང་ཟད་བཞགོ །ད་ེནས་བླ་མ་སྡོ་ེལྔ་ད་ེགོཙོ་ོབ་ོ

བླ་མ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོལ་ཡིརི་ཐམི། ད་ེནས་རིང་གོ་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་མརི་ཞུགོས། སློརི་ཡིང་

ཕྱོགོ་འིཚལ་བ་སྔོནོ་དུ་སངོ་བའི་ིཐགོོ་ནས་ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་མདརོི་བསྡུས་ཤགིོ་ཕུལ། 

ད་ེནས། སྐུ་བཞའིི་ིབདགོ་ཉིདི་བླ་མ་ལྷགོ་པའི་ིལྷ། །ཞསེ་སོགོས་དབནེ་ས་སྙན་བརྒྱུད་

ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་གོསོལ་འིདེབས་དེ་དགོ་བཏོན་ནས་ཕུརི་ཚུགོས་གོསོལ་

འིདབེས་བྱདེ་དགོསོ། ད་ེནས་ཁྱེད་པརི་དུ་ཡིང་། སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལྷགོ་

པའིི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་འིདིའིི་སྐབས་སུ་རྩེ་

གོཅགིོ་ཏུ་གོསལོ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་གོ་ིདམིགོས་པ་བྱས། དའེི་ིརྗེསེ་
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སུ་ལམ་རིམི་གྱི་ིའིཕྲི་ོལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་བསྒོམོ་དགོསོ། སྒོམོ་ས་ད་ེའིད་ིརིདེ།

ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱརོི་གྱི་ིཆོ་ོགོའི་ིནང་དུ་བསྐྱདེ་རིམི་ཕྲི་རིགོས་སྒོམོ་སའི་ིམཚམས་

ཡིོད་པ་དེའིི་ཚོད་དེ་འིདི་ཡིིན། སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ། །ཐུབ་

དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ལ་གོསལོ་བ་འིདབེས། །ཞསེ་པའི་ིམཚམས་འིདརིི་བཞགོ་ནས་དུས་

ཚདོ་གོཅགིོ་གོམ་གོཉིིས་སམ་གོསུམ་སོགོས་གོ་ཚདོ་འིདུགོ་ཐུབ་ན། བསམ་བླ་ོབཏང་

ནས་སྒོོམ་རྒྱགོ་ས་དེ་འིདི་ཡིིན། སྒོོམ་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཞེས་པ་དེའིི་ཚོད་ལ་

མཇུགོ་ད་ེལ་གོསལོ་བ་བཏབ་ཅངི་མཚན་སྔོགོས་འིདྲནེ་པ། དགོ་ེབ་འིད་ིཡིིས་མྱུརི་དུ་

བདགོ །ཐུབ་པའིི་དབང་པ་ོའིགྲུབ་གྱུརི་ཅིགོ །འིགྲོ་ོབ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ི

ས་ལ་འིགོོད་པརི་ཤོགོ །ཅེས་དང་། དེ་ནས་དེརི་ནི་རིིང་འིབད་མ་བཏོན་ནས་དགོེ་བ་

བསྔོོས་ཏེ་ཐུན་གྲོོལ། སྐབས་འིདིརི་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་དམིགོས་པ་སྐྱོང་གོི་

ཡིོད་པ་ལྟརི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་སྐོརི་གྱིི་དཔེ་ཆོ་གོཙོ་ོ

བརོི་གྱུརི་པའི་ིདཔ་ེཆོརི་བལྟ་དགོསོ། དངསོ་གོཞའིི་ིདམིགོས་རྣམ་སྐྱངོ་བ་ན།ི བཤསེ་

གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་ལ། ཐགོོ་མརི་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་པའི་ིཕན་ཡིནོ་བསམ། བཤེས་

གོཉིེན་བསྟེེན་པའིི་ཕན་ཡིོན་དང་མ་བསྟེེན་པའིི་ཉིེས་དམིགོས་བསམས་ནས་བསྟེེན་

པརི་ཐགོ་བཅད། དེ་ནས་བསྟེེན་ཚུལ་ལོགོ་པའིི་ཉིེས་དམིགོས་བསམས་ནས་བཤེས་

གོཉིནེ་ཚུལ་བཞནི་དུ་བསྟེནེ་པརི་ཐགོ་བཅད།

དེ་ནས་བསམ་པས་བསྟེེན་ཚུལ་བསམ། དེ་ལ་ཡིང་། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་

ཞེས་དད་པ་གོལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པ། དད་པ་སྔོོན་འིགྲོ་ོམ་ལྟརི་བསྐྱེད་པ་སྟེེ། །ཞེས་དད་

པ་ཡིོད་ན། དཀརི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་དད་པ་ཞེས་ཇིི་སྐད་གོསུངས་པ་བཞིན། 

དད་པ་ཡིདོ་ན་དཀརི་ཆོསོ་རིམི་པས་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འིཕལེ་ཐུབ་པས་དད་པ་དགོསོ། 

དད་པ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་འིབྱུང་བ་ལ་ཡིང་བླུན་པོའི་ིདད་པ་དེ་ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་ཤུགོས་ཆོེ་

མདགོོ་ཁ་པ་ོཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ེལ་ཕུགོས་བཙོན་པ་ོམདེ་པས་བླུན་དད་མནི་པརི་རྒྱུ་མཚན་
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བཤད་པོ་གཉིིས་པོ།

ཤེས་པའིི་དད་པ་ཞིགོ་དགོོས། དེའིི་ཕྱོིརི་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་གྲོོགོས་དང་བཅས་པའིི་དད་པ་

ཞིགོ་བྱུང་ན་དད་པ་དེ་བརྟན་པོ་དང་རླབས་ཆོེན་པོ་ཡིིན། མི་ཞིགོ་གོིས་དེ་མིན་པརི་

བཤད་ཀྱིང་ད་ེཡིནི་པ་ལ་གོནད་འིགོགོ་འིད་ིཡིདོ། རྒྱུ་མཚན་འིད་ིཡིདོ་བསམ་པ་དང་། 

གོལ་ཏེ་ཕ་རིོལ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཞིགོ་བཀོད་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ཁོས་རྒྱུ་མཚན་འིདི་ལྟརི་

བཤད་ཀྱིང་དེ་ལ་འིགོལ་འིདུ་འིདི་ཡིོད་བསམ་པ་ཞིགོ་དྲན་པ་ཡིིན་ན་ཕ་རིོལ་པོས་རྒྱུ་

མཚན་ལྟརི་སྣང་བཀོད་པ་དེ་དགོ་གོིས་ཚུགོས་མི་ཐུབ། དེ་མེད་ན། བཀའི་གོདམས་

པའི་ིབླ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གོསུངས་པ་ལྟརི། དད་པ་ན་ིབགོ་རི་ེཡིདོ། ཆོསོ་རིབ་ཏུ་

རྣམ་འིབྱེད་ཀྱིི་ཤེས་རིབ་དང་བྲལ་སོང་ན་བླུན་པོ་ཆུ་སྣ་གོརི་ཁྲིིད་དུ་འིགྱུརི་བ་ཡིིན་

གོསུངས། ལམ་རིམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ད་ེམདེ་ན་དད་པ་ན་ིབགོ་རི་ེཡིདོ་ཤསེ་རིབ་མདེ་པ་

ད་ེལ་ངུ་བའི་ིཁ་ལ་བལྟས་ན་ངུ་བྲ།ོ རྒདོ་པའིི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་རྒདོ་བྲ།ོ ཆུ་སྣ་བཞནི་དུ་

ཅི་ཟརེི་ལ་བདེན་སྙམ་ནས་གོརི་ཁྲིིད་སརི་འིགྲོ་ོགོསུང་ང་ོ། །ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་ཡིིན། 

དེའིི་ཕྱོིརི་ཤེས་རིབ་སྟེེ་རྣམ་དཔྱིོད་ཀྱིི་གྲོོགོས་དང་བཅས་པ་ཧ་ཅང་གོལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། 

ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིགྲོོགོས་དང་བཅས་པའི་ིདད་པ་དང་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིགྲོོགོས་དང་བཅས་པའི་ི

སྙངི་རྗེ་ེསོགོས་ན།ི ནང་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོསོ་སུ་གྱུརི་ཡིདོ། གོཞན་སྙངི་རྗེ་ེཙོམ་དང་

དད་པ་ཙོམ་ན་ིཆོསོ་ལུགོས་ཚང་མའི་ིནང་དུ་ཡིདོ།

ཆོསོ་རིབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱདེ་ཀྱི་ིཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིགྲོགོོས་དང་བཅས་པ་ཞསེ་པ་འིདསི་

ནང་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཞགོ་རྩི་ཞིགོ་བསྟེན་ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིརི་ཆོོས་རིབ་

ཏུ་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱིི་སོ་སོརི་རྟོགོ་པའིི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དཔྱིད་དེ་ངེས་པ་

རྙིེད་ནས་དད་པ་ཞིགོ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་དད་པ་དེ་བརྟན་པ་ོདང་སྤུས་དགོ་པ་ོཡིིན། དེ་ལྟ་

བུའི་ིསྒོ་ོནས་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་ཞསེ་པ་ད་ེལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་དགོསོ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན། བལྟ་ནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་བལྟ་བའི་ིཚུལ་ཞསེ་དང་། ཚུལ་ཇི་ི

ལྟརི་བལྟ་བའིི་ཚུལ་དེ་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པརི་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆོང་གོིས་བཞེད་པ་ལ་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

སགོོས་པའི་ིས་བཅད་བཞ་ིཙོམ་གོསུངས་པའིི་ཐོགོ་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏོང་དགོསོ།

བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་ིབླ་ོསྦྱོངས་ཏ་ེདའེི་ིགོགེོས་སལེ་བགོོས་འིདནོ་གྱི་ི

ཚོད་ལྟ་བུརི། བཞི་པ་རིང་གོི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་བསྒོོམ་དགོོས། དེ་

ནས་བཀའི་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོརྗེསེ་སུ་དྲན་ནས་གུས་པ་སྦྱོང་བ་ཞསེ་པ་ད་ེལ། བླ་མ་སངས་

རྒྱས་ལས་ལྷགོ་པའི་ིབཀའི་དྲནི། ཆོསོ་གོསུངས་པའི་ིབཀའི་དྲནི། ཤསེ་རྒྱུད་བྱནི་གྱིསི་

བརླབས་པའིི་བཀའི་དྲིན། ཟང་ཟིང་གོིས་འིཁོརི་དུ་བསྡུས་པའིི་བཀའི་དྲིན་སོགོས་ཀྱིི་

ཐོགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེེ་བཀའི་དྲིན་དྲན་པས་གུས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྦྱོོརི་བས་

བསྟེེན་ཚུལ་ལ། རྙིེད་པ་ཟང་ཟིང་དབུལ་བ་དང་། བཀུརི་སྟེི་རིིམ་གྲོོ་བྱེད་པ། བཀའི་

བཞནི་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ིགོཙོ་ོབ་ོནི། བཀའི་བཞནི་སྒྲུབ་པ་ད་ེཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་

བཤསེ་གོཉིནེ་སྦྱོརོི་བས་བསྟེནེ་ཚུལ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི། ད་ེནས་མཇུགོ་ཏུ་མཚན་སྔོགོས་

འིདྲེན་པ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་སོགོས་བྱ་དགོོས། དེ་ནི་བསྐྱརི་བཤད་

གོཉིསི་པ་ད་ེཡིནི།

བཤད་པ་གོསུམ་པ།

ད་ེནས་བསྐྱརི་བཤད་གོསུམ་པ་ན།ི བཞ་ིཔ་ཚོགོས་ཞངི་གོསལ་འིདབེས་པ་ན།ི རྒྱས་

བསྡུས་རིང་རིང་གོི་སྐབས་དང་སྦྱོརི་ནས་རྒྱས་བསྡུས་གོང་ཡིིན་ན་ཡིང་། རིང་གོི་བློ་

དང་འིཚམ་པའིི་ཚོགོས་ཞིང་གོསལ་བཏབ། གོཙོ་ོབ་ོཡིོན་ཏན་མཐོང་བ་གོལ་ཆོེ་ཞིང་། 

མདུན་དུ་དམིགོས་རྣམ་གོསལ་ནས་ཡིོད་ན་དེ་ལ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའིི་གོཏིང་ནས་དད་

པ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིགོ་མ་བྱུང་ན། མདུན་དུ་སྐུ་པརི་ཞིགོ་སྒོོམ་པ་དང་རིང་གོི་ལུང་པ་

གོསལ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན་དགོསོ་པ་མདེ་པས་ད་ེལྟརི་མནི། འིདརིི་ཚགོོས་ཀྱི་ིཞངི་

གོསུངས་པས། སྔོནོ་ལ་ཕྱོགོ་འིཚལ་བ་ནས་བཟུང་ཚགོོས་བསགོ་སའི་ིཞངི་དང་། དའེི་ི
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བཤད་པོ་གསུམ་པོ།

ཡུལ་ད་ེལ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའི་ིགོཏངི་ནས་མསོ་པ་དང་གུས་པ་དང་རྩ་ེགོཅགིོ་པའི་ིདད་

པ་བྱས། ད་ེའིབྱུང་བ་ལ་མ་ིདའེི་ིགོཞ་ིརྩའི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དང་ལམ་སྤྱིའིི་ི

འིགྲོོ་སྟེངས་ཀྱིི་གོོ་བ་ཆོེ་ཆུང་དང་སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་ལུགོས་སོགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་

ནས། བླ་མ་མཆོོད་པ་ཚརི་གོཅིགོ་བཏོན་པ་འིདྲ་འིདྲ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དོན་གྱིི་ཆོ་ནས་

ཞགོ་རྩ་ིཆོ་ེཆུང་དང་ནུས་པ་ཆོེ་ཆུང་གོ་ིཁྱེད་པརི་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

དེའིི་ཕྱོིརི། དུས་རྒྱུན་དཔེ་ཆོརི་ལྟ་བ་ཧ་ཅང་གོལ་ཆོེ། བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་

ཚུལ་ལ་ཆོ་བཞགོ་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། འིདིརི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འིགྲོོ་

སྟེངས་གོཏན་ནས་མི་ཤེས་པ་ཞིགོ་ལ་ཐོགོ་མ་ནས་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་བཤད་

དགོོས་བྱུང་ན་ཁགོ་པ་ོཡིིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པརི་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆོང་གོིས་བཞེད་པ་

ཞསེ་གོསུངས་པས། སྔོནོ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ཞསེ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཞསེ་པའི་ིསྐྱནོ་ཀུན་

ཟད་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིགོ་སྤྱིིརི་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་མི་སྲིད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའིི་མི་ཞིགོ་ལ་

བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པརི་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆོང་གོིས་བཞེད་པ་ཞེས་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ཨུ་ཚུགོས་

བརྒྱབ་ཀྱིང་ཕན་ཐོགོས་པ་མེད། དེའིི་ཕྱོིརི་སྔོོན་ལ་སྐྱབས་འིགྲོོ་རྣལ་མ་ཞིགོ་འིབྱུང་

ཐུབ་པ་བྱདེ་དགོསོ།

ད་ེཡིང་། ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོོ་ཅསེ་པ་ཞགིོ་ཡིདོ་པ། དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པའི་ིནང་

དུ་གོསུངས་པ་ལྟརི། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གོསུངས་པའིི་ཤིན་ཏུ་ལྐོོགོ་གྱུརི་དང་འིབྲེལ་

བའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིགོནས་མང་པ་ོཞགིོ་ལ་དད་པ་སྐྱ་ེཐུབ་པ་ཁགོ་པ་ོཡིནི་པས། 

སྔོོན་ལ་ཅུང་ཟད་ལྐོོགོ་གྱུརི་ཟབ་མོ་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས། སྟེོང་

དང་རྟནེ་འིབྱུང་གོ་ིཚུལ་ལ་ངསེ་པ་བརྟན་པ་ོརྙིདེ་ཐུབ་པ་ཞིགོ་བྱུང་ན། རྟནེ་འིབྱུང་བསླུ་

བ་མེད་པའིམ་སྟེོང་དང་རྟེན་འིབྱུང་གོི་ཚུལ་རིང་དབང་གོི་སྒོ་ོནས་འིདོམས་པརི་མཛད་

པའིི་དེ་བཞིན་གོཤེགོས་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ཐུབ། དད་པ་དེའིི་ཐོགོ་ནས་རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་

ལྐོགོོ་ཏུ་གྱུརི་པའི་ིགོནས་ཕྲི་ཞངི་ཕྲི་བ་རྣམས་ལ་རྫུན་གོཏན་ནས་མ་ིགོསུང་མཁན། རྒྱུ་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

མཚན་དང་ལྡན་པ་འིབའི་ཞིགོ་གོསུང་མཁན། བརྩེ་བ་འིབའི་ཞིགོ་གོི་གོཞན་དབང་དུ་

གྱུརི་པ། དཀའི་ས་རྟེན་འིབྱུང་གོི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་རིང་དབང་དུ་འིདོམས་པརི་

མཛད་པའི་ིསྟེནོ་པ་དསེ་འིད་ིལྟརི་གོསུངས་པ་ཡིནི།

བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གོསུངས་པའི་ིདནོ་ད་ེཡིནི་ན་ཡིང་། སྔོ་ཕྱོ་ིདང་དངསོ་

ཤུགོས་འིགོལ་བ་མེད་པའིི་དོན་དངོས་པོའི་ིགོནས་ཚུལ་ལ་གོནས་པ་ཞིགོ་ཏན་ཏན་

ཡིནི་བསམ་པའི་ིབླ་ོལ་ངསེ་ཤསེ་སྐྱ་ེཐུབ། དའེི་ིཕྱོརིི་བསྟེན་པའི་ིགོ་ོརིམི་ཤསེ་དགོསོ་པ་

གོནད་འིགོགོ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་ནས་དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་དད་པ་བརྟན་པོ་

ཡིོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་སེམས་ཀྱིི་གོཏིང་ནས་

གོང་ལ་གོང་འིཚམ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྙིེད་ནས་ཡིོད་པའིི་མི་ཞིགོ་གོིས་སྟེན་ཐོགོ་

གོཅིགོ་ལ་ལམ་རིིམ་སྒོོམ་ཚུལ་བང་སྒྲིིགོ་པའིི་ཚེ། བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་ནས་

བསྒྲིགིོས་ན་ཡིགོ་པ་ོཡིདོ། ད་ེལྟརི་མནི་པརི་གོང་ཡིང་མ་ཤསེ་གོངོ་ནས་བཤསེ་གོཉིནེ་

བསྟེནེ་ཚུལ་བཤད་དགོསོ་བྱུང་ན། གོང་འིཚམ་ནས་མའི་ོཙོ་ེཏུང་གོསི་བསློབ་བྱ་བརྒྱབ་

པ་ལྟརི་གྱུརི་ན་ཡིགོ་པ་ོགོཏན་ནས་མདེ། ད་ེགོནད་འིགོགོ་ཅིགོ་ཡིནི། ད་ེལྟརི་ཚོགོས་

ཞིང་གོསལ་འིདེབས་པ་ཞེས་པ་དེ་སྔོགོས་བླ་མེད་དང་སྦྲེེལ་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ན། 

བདེ་སྟེོང་དབྱེརི་མེད་ལྷ་ལམ་ཡིངས་པརི་ཀུན་བཟང་མཆོོད་སྤྲོིན་འིཁྲིིགོས་པའིི་

དབུས། །ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི། ཟབ་མ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་དྲན་པ་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་ཆོསོ་

ཅན་སྣ་ཚགོོས་སུ་ཤརི་ཡིདོ་པ་ཞགིོ་གོ་ིཐགོོ་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་ཐུབ་ན་ཡིགོ་པ་ོཡིདོ། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིཐགོོ་ནས་ཚགོོས་ཞངི་གོསལ་བཏབ། ཡི་ེཤསེ་པ་སྤྱིན་དྲངས། དམ་ཡི་ེདབྱརེི་

མེད་དུ་བྱས། དེ་ནས་ཡིན་ལགོ་བདུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཚོགོས་བསགོས་པ་མཎྜལ་དང་

བཅས་པ་ཕུལ། སློརི་ཡིང་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་དནོ་ཆོནེ་པ་ོགོསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གོསལོ་བ་

བཏབ། ད་ེནས་ཚོགོས་ཞངི་རྣམས་ཚུརི་བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་སྡོེ་ལྔ་ལ་ཐམི། བླ་མ་སྡོ་ེལྔ་ད་ེ

ཡིང་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་གོསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིིད་རིང་གོི་སྤྱིི་
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གོཙུགོ་ནས་མརི་འིཁདོ། བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་གོ་ིདམིགོས་པ་བྱས། སློརི་ཡིང་ཡིན་

ལགོ་བདུན་པ་མདོརི་བསྡུས་ཤགིོ་ཕུལ།

དེ་ནས། སྐུ་བཞིའིི་བདགོ་ཉིིད་བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ། །ཞེས་སོགོས་དབེན་ས་

སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཕུརི་ཚུགོས་གོསོལ་འིདེབས་དེ་བཏོན། དེ་ནས། 

སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ལ་གོསོལ་བ་

འིདབེས། །ཞསེ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའི་ིགོཏངི་ནས་བླ་མ་ལ་དད་པ་རྩ་ེགོཅགིོ་པ་ཞགིོ་སྐྱསེ་

ནས་སེམས་དགོའི་ལྷང་ལྷང་དང་། སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་དང་། དགོའི་སྐྱོ་འིདྲེས་མའིི་སེམས་

ཤིགོ་དང་། བསྲན་མི་ཚུགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་བྱུང་བའིི་ཚེ་གོཞི་ནས་སེམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོལ་

བལྟས་ནས་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་སོགོས་ལ་བསམ་བློ་གོཏོང་བ་ཅུང་ཟད་གོནད་

འིགོགོ་ཡིིན། དེ་ནས་རིང་ལ་དད་པ་རྩེ་གོཅིགོ་པ་ཞིགོ་ཡིོད་པ་འིདིས་གོཞི་མ་ལྟ་བུ་

བྱས་ཏེ། ད་རིེས་གོོ་སྐབས་བཟང་པོ་འིདི་འིདྲ་ཞིགོ་ཡིོད་པའིི་སྐབས་སུ་རིང་གོཞན་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་གྱི་ིརྟགོོས་པ་ཁྱེད་པརི་བ་

འིབྱུང་བརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ་སྙམ་དུ་གོདུང་ཤུགོས་དྲགོ་པོས་གོསོལ་བ་

བཏབ། དེ་ནས་ལམ་དངོས་གོཞིའིི་དམིགོས་རྣམ་བསྐྱངས། སྐབས་འིདིརི་བཤེས་

གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་དམིགོས་པ་སྐྱོང་བ་ཡིིན་པས་ལམ་རིིམ་ཆོེན་མ་ོལས་གོསུངས་

པ་ལྟརི། བཤསེ་གོཉིནེ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་རྣམས་སྔོནོ་ལ་ཤསེ་པརི་བྱས། བསྟེནེ་བྱ་དགོ་ེབའི་ི

བཤེས་གོཉིེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད། སྟེེན་བྱེད་སློོབ་མའིི་མཚན་ཉིིད། དེས་དེ་ཇིི་ལྟརི་བསྟེེན་

པའི་ིཚུལ། ད་ེལ་ཡིང་། བསྟེནེ་པའིི་ཕན་ཡིནོ་དང་། མ་བསྟེནེ་པའི་ིཉིསེ་དམིགོས་དང་། 

བསྟེེན་ཚུལ་ལོགོ་པའིི་ཉིེས་དམིགོས་སོགོས་བསམས་ནས་བཤེས་གོཉིེན་ཚུལ་བཞིན་

དུ་བསྟེནེ་པརི་ཐགོ་བཅད། ད་ེནས་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བཀའི་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོརྗེསེ་

སུ་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྒོམོ་པ། ད་ེནས་སྦྱོརོི་བས་བསྟེནེ་ཚུལ་ཞསེ་པ་འིད་ིདནོ་དངསོ་

ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་ཡིནི།
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དངསོ་སུ་བླ་མའི་ིའིཁྲིསི་ལ་རྙིདེ་པ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིདོ་ན་ད་ེདགོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེ

ཡིང་། བླ་མ་ཞསེ་པ་བཞུགོས་ཁྲི་ིམཐནོ་པ་ོཞགིོ་གོ་ིསྟེངེ་དུ་ཡིདོ་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་བཤད་པ་

མནི། དཔརེི་ན། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ནང་དུ་བཞུགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷགོ་པརི་དུ་ཡིང་གོཟབ་

གོཟབ་བྱདེ་དགོསོ། རིང་ཉིདི་ལ་ཁ་མཉིམ་ལགོ་མཉིམ་གོནང་ནས་ལམ་སྟེནོ་མཁན་གྱི་ི

བླ་མ་ནི་ཧ་ཅང་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན། ལོ་ནས་ལོ་སྦྲེེལ་ནས་དཔེ་ཆོ་ཁྲིིད་པ་དང་ཁ་ཏ་

བསློབ་བྱ་བྱས་ཡིོད་པས་ཧ་ཅང་དྲིན་ཆོེན་པོ་དང་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན། རྟགོ་ཏུ་

མཉིམ་དུ་གོཤིབས་ནས་བཞུགོས་ཡིོད་པས་མ་དད་ལོགོ་རྟོགོ་སྐྱེ་བའིི་ཉིེན་ཁ་ཚ་བོ་

ཡིིན་པས་དེ་ལ་གོཟབ་གོཟབ་དང་བླ་ོསྦྱོང་དགོོས། ཡིང་སྐབས་རིེརི། ཚོགོས་ཞིང་གོི་

གོཙོ་ོབོ་ལ་རིང་གོིས་དད་པ་བྱེད་ཁགོ་ཤོས་ཀྱིི་བླ་མ་དེ་གོསལ་བཏབ་ནས་བསམ་བློ་

བཏང་ན་སྐབས་རིེརི་ཕན་པ་ཡིདོ།

རིང་གོསི་མཐངོ་བ་ཙོམ་གྱིསི་དད་པ་ཆོནེ་པ་ོབད་ེབླགོ་ཏུ་སྐྱ་ེཐུབ་པའི་ིབླ་མ་ད་ེ

ལ་གོནད་འིགོགོ་ཆོེན་པོ་མེད་པས་ཕརི་ཕྱོོགོས་དེརི་བཞགོ །དེ་ནི་ཕལ་པའིམ་འིཁོརི་

གྱི་ིཚུལ་དུ་བྱས། རྟགོ་པརི་སྐྱནོ་མཐངོ་བཞནི་པ་དང་དད་པ་བྱདེ་ཁགོ་ཤསོ་ཀྱི་ིབླ་མ་ད་ེ

ཚོགོས་ཞིང་གོི་གོཙོོ་བོརི་གོསལ་བཏབ། ཡིང་ན། དད་པ་འིགྲོོ་ཆོེ་ཤོས་ཀྱིི་བླ་མ་དེ་

ཚགོོས་ཞངི་གོ་ིགོཙོ་ོབ་ོབྱས་ནས་དའེི་ིཐུགོས་ཀ་ལ་དད་པ་མ་ིའིགྲོ་ོཤསོ་ཀྱི་ིབླ་མ་ད་ེཡི་ེ

ཤེས་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་དུ་བསྒོོམས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་། རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་དད་པ་

འིགྲོ་ོཤསོ་ཀྱི་ིབླ་མ་ད་ེགོའི་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིརྣམ་རིལོ་དང་། བླ་མ་ད་ེགོའི་ིསྐུའི་ིརྣམ་

འིགྱུརི་ཙོམ་དུ་བསམས་པ་ཡིིན་ན་དད་པ་འིབྱུང་བ་ལ་ཁྱེད་པརི་ཡིོད། དེ་ལྟརི་བསམ་

བླ་ོབཏང་། མད་ོདནོ་ཡིང་སྙངི་། རིང་ལ་ཆོསོ་འིབྲལེ་ཡིདོ་པའི་ིབླ་མ་ཡིངོས་རྫོོགོས་ལ་

སྐྱནོ་རྟགོོ་གོ་ིབླ་ོམ་ིའིབྱུང་བ་ཞགིོ་བྱདེ་དགོསོ། སངས་རྒྱས་དངསོ་སུ་མཐངོ་ཞསེ་པ་ད་ེ

ཅུང་ཟད་ཁགོ་པ་ོཡིནི།

བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་རྐྱང་པའི་ིཐགོོ་ནས་སངས་རྒྱས་དངསོ་སུ་མཐངོ་བ་
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ཞིགོ་ཡིོད་སྲིད་ཀྱིང་། དེ་ཅུང་ཙོམ་ཁགོ་པ་ོཡིིན་པས་དེ་གོཅིགོ་པུ་ལ་ཐོགོས་བསྡོད་ན་

དུས་ཚདོ་འིཕྲི་ོབརླགོ་ཡིནི། སྔོནོ་ལ་མ་ིདཀའི་བ་ད་ེགོང་ཡིནི་སྙམ་ན། སྐྱནོ་རྟོགོ་གོ་ིབླ་ོ

དུས་ནམ་ཡིང་མ་ིསྐྱ་ེབ་འིད་ིཡིནི་པས་འིད་ིམ་ིསྐྱ་ེབ་བྱདེ་དགོསོ། སྐྱནོ་རྟོགོ་གོ་ིབླ་ོདུས་

ནམ་ཡིང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིགོ་བྱུང་ན་རིེ་ཞིགོ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་ཆོོགོ་ཤེས་བྱས་ཏེ་དམིགོས་པ་

འིགོོ་མ་རྣམས་སྦྱོངས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། གོཤམ་ནས་ཐོན་པའིི་ངེས་འིབྱུང་གོི་

བླ་ོདང་། ད་ེབཞནི་ལས་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིསྐོརི་དང་། སྐྱབས་འིགྲོའོི་ིསྐོརི་དང་། གོཙོ་ོབ་ོན་ི

ཐརི་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོོ་འིཕང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕན་ཡིོན་

སོགོས་ལ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ངེས་པ་ཇིེ་བརྟན་ཇིེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བའིི་ཚོད་ཀྱིིས་བླ་མ་ལ་ཡིང་

དད་པ་ཇིེ་འིཕེལ་ཇིེ་འིཕེལ་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་

ཡིང་དཀའི་ལས་མེད་པའིི་ཁྱེད་པརི་འིབྱུང་ཐུབ། སྔོོན་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ནི་བླ་མ་

ལ་སྐྱནོ་རྟགོོ་གོ་ིབླ་ོདུས་ནམ་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་བརི་བྱདེ་པ་འིད་ིགོལ་ཆོ།ེ ད་ེསྐབས་འིདརིི་

བསྒྲུབ། ད་ེནས་སངས་རྒྱས་དངསོ་སུ་མཐངོ་བ་ན།ི རིམི་པས་རིམི་པས་ལམ་འིགོོ་མ་

འིགོོ་མའིི་རྟོགོས་པ་ཇིེ་བཟང་ཇིེ་བཟང་དུ་སོང་བའིི་ཚེ་དེའིི་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་

ཟབ་ཏུ་ཟབ་ཏུ་འིགྲོོ་བ་ཏན་ཏན་འིབྱུང་སྙམ། དེ་ནས་སྐྱོན་རྟོགོ་གོི་བློ་འིགོོགོ་པ་དེ་རིང་

གོ་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཀློོགོ་སློབོ་པའི་ིསློབོ་དཔནོ་ཚུན་ཆོད་ལ་སྐྱནོ་རྟགོོ་གོ་ིབླ་ོ

མ་ིའིབྱུང་བརི་བྱདེ་དགོསོ། བླ་མ་ད་ེཐམས་ཅད་རིང་གོསི་བླ་མ་གོཙོ་ོབོརི་བརྩ་ིབའི་ིབླ་

མ་དའེི་ིརིལོ་བའིམ་དའེི་ིསྐུའི་ིསྤྲུལ་པ། དའེི་ིརྣམ་རིལོ་ཞགིོ་ཏུ་མཐངོ་ཨ་ེཐུབ་བལྟ་དགོསོ།

ད་ེནས་མཇུགོ་ཏུ་མཚན་སྔོགོས་འིདྲནེ་པ་དང་། བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱདེ་

པ། དེ་ནས་བླ་མ་སྙིང་ཞུགོས་ཀྱིི་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་བླ་མ་སྙིང་ཞུགོས་ཀྱིི་མོས་

པ་བྱས། ད་ེནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརི་ལ་དཔ་ེཆོ་ཀློོགོ་པ་སོགོས་དང་། ཐུན་

མཚམས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་ཞེས་པ་ནི་ཞོགོས་པ་ཡིརི་ལངས་པ་དང་ངགོ་བྱིན་རླབས་

བྱདེ་པ། འིགྱུརི་སྔོགོས་འིདྲནེ་པ། ཀུན་སློངོ་བཅསོ་པ་སོགོས་ཡིནི་པས། རིང་གོསི་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

ཉི་ིམ་གོང་པ་ོའིད་ིདང་། སྤྱིརིི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐབོ་ཀྱི་ིབརི་དང་། ཡིང་དགོསོ་ཚ་ེའིད་ིདང་། 

ལྷགོ་པརི་ཉིི་མ་འིདི་དང་ཞགོ་འིདིའིི་རིིང་ལ་དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་མི་ཚེ་དོན་དང་

ལྡན་པ་ཞིགོ་འིབྱུང་བརི་ཤོགོ །མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིགོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། གོང་ལྟརི་ཉིི་

མ་འིདི་འིཕྲིོ་བརླགོ་ཏུ་མི་འིགྲོོ་བ་ཞིགོ་ངེས་པརི་བྱེད་བསམ་པའིི་འིཕེན་པ་ཤུགོས་

དྲགོ་པ་ོཞགིོ་བཏང་། སྙངི་སྟེབོས་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་བསྐྱདེ། ད་ེནས་སྐབས་དང་སྦྱོརི་ནས་

བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་གྱིསི་མཚནོ་པའི་ིརིང་ལ་ཁ་ཏནོ་དགོ་ེསྦྱོརོི་གོང་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ད་ེ

དགོ་བྱས། དངོས་གོཞིའིི་ལམ་རིིམ་སྒོོམ་པ་དེ་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོརི་རྒྱས་བསྡུས་གོང་

འིདྲ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་སྔོོན་དུ་བཏང་བའིི་ཐོགོ་ནས་ལམ་རིིམ་བསྒོོམ། དེ་ཡིང་། 

དཀའི་ལས་མི་ཁགོ་པ་ཞིགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་བཞགོ་ན་ཡིགོ་པོ་ཡིོད། མགོོ་སྟེོད་ཨ་

གོསརི་དང་སྦྲེགོས་ནས་དཀའི་ལས་ཁགོ་གོི་མི་འིདུགོ་བསམས་ནས་ཧ་ཅང་ཨུ་

ཚུགོས་ཆོ་ེདྲགོས་ན་གོང་འིཚམ་ཞགིོ་ནས་སུན་ནས་ཐང་ཆོད་པའི་ིཉིནེ་ཁ་ཡིདོ། ངསོ་

ལ་ད་ེལྟརི་བྱུང་མྱོོང་།

དེའིི་ཕྱོིརི། དང་པོ་ནས་སུན་སྣང་དང་ཐང་མི་ཆོད་པ་ཞིགོ་བྱས་ཏེ་སྙུགོས་

བསྲངིས་ནས་དགོ་ེསྦྱོརོི་ཆུ་བའོི་ིརྒྱུན་བཞནི་གོསུངས་པ་ལྟརི། ཕུ་ཆུ་བརྡོལོ་བ་ལྟརི་གློ་ོ

བུརི་དུ་ཆུ་ཆོེ་བ་ལ་ཆོེ་ཚོད་མེད་པརི་ཧ་ཅང་ཆོེན་པ་ོའིབྱུང་བ་ལྟརི་མིན་པརི་ཐང་ལྷོད་

རིན་པོརི་བྱེད་པ་གོལ་ཆོེ། དེ་ནི་གོཟུགོས་པོའི་ིགོནས་སྟེངས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་ཡིིན་ན་ཡིང་

གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དགོ་ེསྦྱོརོི་ཆུ་བའོི་ིརྒྱུན་བཞནི་ཐང་ལྷདོ་རིན་པ་ོབྱདེ་པ་གོནད་འིགོགོ་

ཆོེན་པོ་ཡིིན། ང་རིང་ཚོ་ལས་དང་པོ་བའིི་ས་ལ་ཡིོད་པའིི་རིིང་ལ་ལུས་འིདི་དབང་

བཙོན་པ་ོཡིནི་པ་དང་། ལུས་འིད་ིགོནས་ངན་ལནེ་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་ནས་ཡིདོ་པས་

འིདིས་མནོགོ་ཆོེན་པོ་ཞིགོ་དང་། དགོེ་སྦྱོོརི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཅི་དགོརི་སྤྱིོད་ཆོོགོ་པ་ཞིགོ་

ལུས་པ་ོརིང་གོ་ིསྟེངེ་ནས་ཕལ་ཆོེརི་མ་ིའིངོ་།

ལུས་འིདི་ལ་བསྟུན་མཁས་དང་གོཟབ་གོཟབ་མ་བྱས་ན་ཆོོས་པ་ཡིིན་མདོགོ་
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བཤད་པོ་གསུམ་པོ།

མདོགོ་གོིས་གོནས་སྐབས་རིི་ལ་བཞུགོས་པ་འིགོའི་ཞིགོ་གོིས་སྡུགོ་གྱིོང་དང་དཀའི་

ལས་ཚ་དྲགོས་ན་གོང་འིཚམ་ནས་སྲོགོ་རླུང་འིཕརི་བ་དང་། ལུས་ལ་ནད་ན་ཚ་

སོགོས་བྱུང་ནས་གོང་འིཚམ་ནས་དགོེ་བ་སྒྲུབ་འིདོད་ཀྱིང་ལུས་སེམས་ཀྱིིས་མི་

ལྕེགོོས་པ་བྱུང་ན་གྱིོང་ཆོེན་པ་ོཡིིན། གོང་ལྟརི་ལུས་ལ་འིཐུས་མི་ཤརོི་བ་ཞགིོ་བྱེད་པ་

གོལ་ཆོེ། དེ་ནས་རིིམ་གྱིིས་རིང་གོི་ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འིཛིན་

གྱི་ིནུས་པ་ཡིང་ཕྲིན་བུ་རྙིདེ། སྔོགོས་དང་སྦྲེལེ་ནས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་ཞགིོ་གོསི་

རྩ་རླུང་གོ་ིནུས་པ་ཕྲིན་བུ་ཞགིོ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་ལུས་སམེས་ཀྱི་ིགོནས་ངན་ལནེ་སགོོས་

ཀྱིང་ཇི་ེཕྲི་ཇི་ེཕྲི་ལ་འིགྲོ་ོངསེ།

གོང་ལྟརི་རིིམ་པས་རིིམ་པས་རྩ་རླུང་གོི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཆུ་

ཚོད་ནས་ཆུ་ཚོད་སྦྲེེལ་ནས་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པརི་གོསུངས་པ་བཞིན། ཞགོ་པོ་

ནས་ཞགོ་པ་ོསྦྲེེལ། བདུན་ཕྲིགོ་ནས་བདུན་ཕྲིགོ་སྦྲེེལ་ནས་བསྡོད་ཀྱིང་དཀའི་ལས་མི་

ཁགོ་པ་དང་། ཕུང་པ་ོརྒུད་པའི་ིཉིནེ་ཁ་ཡིང་མདེ་པ། སྲགོོ་རླུང་གོཏན་ནས་མ་ིའིཕརི་བ་

ཞིགོ་འིབྱུང་བ་ཏན་ཏན་ཡིོད། དེ་དགོ་ལས་སློ་པ་ོམེད་པས་སྤྱིང་པ་ོདང་ཐབས་མཁས་

པོ་ཞིགོ་མ་བྱུང་ན་ཡིགོ་པོ་མེད། ནམ་རྒྱུན་ཁ་གོཡིེང་མིགོ་གོཡིེང་གོིས་འིདུགོ་མཁན་

རྣམས་ལ་འིགོལ་བ་མེད། ངོས་རིང་ལྟ་བུའིི་ཁ་སྤེརི་གོང་ཤོད་བཞིན་འིབྲས་དཀརི་

འིཁྲིབས་ནས་འིདུགོ་མཁན་རྣམས་ལ་གོནད་འིགོགོ་གོང་ཡིང་མདེ། རི་ིལ་བྱ་བྲལ་བྱས་

ནས་བཞུགོས་མཁན་རྣམས་བྱ་བྲལ་བྱས་ནས་བཞུགོས་ཡིདོ་པས། ཚསེ་གོཅགིོ་ནས་

འིཕྱུགོས་ན་བཅ་ོལྔའི་ིབརི་ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི་དང་པ་ོམགོ་ོསྟེདོ་ནས་མ་ིའིཕྱུགོ་པརི་

བྱེད་པ་གོལ་ཆོེ། ཉིམས་ལེན་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པ་ོམ་རྒུད་གོོང་ནས་ཉིམས་ལེན་གྱིི་འིགོ་ོ

ཞགིོ་བཙུགོས་ནས་ཤུགོས་རྒྱགོ་ཐུབ་ན་འིདྲ་འིདྲའི་ིནང་ནས་མ་ིའིདྲ་བའི་ིལགོ་རྗེསེ་ཐནོ་

ཐུབ། ཕུང་པ་ོརྒས་ཤངི་འིཁགོོས་པའི་ིམཚམས་སུ་དཀའི་ལས་བརྒྱབ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། 

ད་ེཙོམ་གྱིསི་ཕན་ཐགོོས་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་། བསམ་ཐགོོ་དནོ་འིགྱུརི་འིབྱུང་བ་ལ་འིགོལ་
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ཉིིན་གཉིིས་པོ།

རྐྱེན་མང་པ་ོཡིོད་པས་སྒོོམ་རྒྱགོ་མཁན་ཚོས་གོཟབ་གོཟབ་བྱེད་དགོོས། འིཆོརི་གོཞི་

དང་ལྡན་པའི་ིསྤུས་དགོ་པ་ོཞིགོ་བྱདེ་པ་གོལ་ཆོ།ེ ད་ེལྟརི་ཐུན་དངསོ་གོཞ་ིན་ིཡུན་ཐུང་

ཐུང་དུས་ཚདོ་ཕྱོདེ་ཀའིམ་ཡིང་ན། དུས་ཚདོ་གོཅགིོ་ལྟ་བུརི་བྱས། བྱདེ་ཐུབ་པ་ད་ེསྤུས་

དགོ་པོ་ཞིགོ་བྱས། དེ་ནས་ཐུན་གྲོོལ་ནས་ཁམས་སངས་བྱེད་པ་དང་། བཟའི་བཏུང་

ལངོས་སྤྱིདོ་པ་དང་། ངལ་གོས་ོདང་སྦྲེགོས་ནས་ཁ་ཏནོ་གོཞན་པ་སོགོས་བྱས།

དེ་ལྟརི་ཐུན་སྐྱོང་བའིི་གོནས་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིི་གོཉིེན་པོ་བསྟེེན་པ་

སགོོས་ན།ི གོཙོ་ོབ་ོཞ་ིགོནས་སྐབས་སུ་ཤུགོས་བརྒྱབ་ནས་བྱདེ་དགོསོ། ང་ཚསོ་དགོ་ེ

སྦྱོོརི་གོང་དང་གོང་བྱེད་པའིི་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དམིགོས་རྣམ་སྐྱོང་བའིི་དོན་དེ་

ཁོ་ན་མ་གོཏོགོས་དོན་གོཞན་ལ་བློ་མི་གོཡིེང་བ་ཞིགོ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་

བཏང་ནས་དཔྱིད་པ་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་བྱས་ཏ།ེ དཔྱིད་པ་འིབྱམས་ཀློས་པ་སློབེས་པའི་ིཐགོོ་

ནས་འིགྲོོ་ཐུབ་ན་དཔྱིད་པའིི་དོན་དང་འིབྲེལ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡིགོ་པོ་འིབའི་ཞིགོ་མ་

གོཏོགོས་དེའིི་རི་བ་ལས་འིདས་པ་སྟེེ་སེམས་གོཞན་དུ་མི་གོཡིེང་། འིགོའི་ཞིགོ་གོིས་

དཔྱིད་པ་ཁ་ོནའི་ིཐོགོ་ནས་སྒོམོ་འིཚལོ་མཁན་ཞིགོ་ཡིདོ་པ་འིདྲ། ད་ེན་ིགོནས་ཚུལ་ཁ་

ཁ་ཡིིན། ད་ེམནི་རིང་གོསི་དཔྱིད་པ་བྱདེ་སའི་ིདནོ་ད་ེམནི་པའི་ིའིབྲལེ་མདེ་དནོ་གོཞན་

ལྟ་བུ་ལ་སེམས་མི་གོཡིེང་བརི་རིང་གོིས་དཔྱིད་པ་བྱེད་སའིི་དོན་དེ་གོའིི་ཐོགོ་ལ་

སམེས་ཚུརི་བཀུགོ་ནས་དའེི་ིརི་བ་ལས་མ་འིདས་པ་དང་། སམེས་འིཕྲི་ོརྒདོ་ཀྱི་ིདབང་

དུ་མ་ིགོཏངོ་བརི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་ས་ད་ེགོའི་ིཐགོོ་ལ་སམེས་ཧྲིགིོ་ཧྲིགིོ་སྦྲེལེ་ནས་འིདུགོ་

ཐུབ་པ་ཞགིོ་བྱདེ་དགོསོ། འིད་ིན་ིདཔྱིད་སྒོམོ་ཡིནི་པས་ཏངི་ང་ེའིཛནི་རྩ་ེགོཅགིོ་པ་སྒྲུབ་

པ་མིན་ན་ཡིང་། དེ་ལྟརི་སྐབས་སྟེོབས་ཀྱིིས་བསམ་བློ་གོཏོང་བ་དེ་མིན་པའིི་དོན་

གོཞན་ལ་སམེས་མ་ིགོཡིངེ་བརི་བྱདེ་པ་གོལ་ཆོ།ེ དང་པ་ོནས་ངན་ལང་དུ་ཤརོི་ན་རྗེསེ་

སུ་ཇི་ེསྡུགོ་ཇི་ེསྡུགོ་ཏུ་སངོ་ནས་བྱ་ངན་བྱདེ་སྲདི། ད་ེནས་ས་ོས་ོས་ོསོརི་ཡིི་མུགོ །ས་ོ

ས་ོས་ོསོརི་ཁོང་ཁྲི་ོཟ་བ་ཞིགོ་ཏུ་གྱུརི་ན་ཡིགོ་པ་ོམདེ།
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བཤད་པོ་གསུམ་པོ།

དང་པོ་ནས་ངན་གོོམས་སུ་མི་གོཏོང་བརི་དེ་རིིང་ངས་ཐུན་འིདི་སྤུས་དགོ་པོ་

ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་བསམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་ཐུན་ཐུང་ཐུང་སྤུས་དགོ་པོ་ཞིགོ་བྱེད་

དགོསོ། ལས་གོང་དང་གོང་ཡིནི་ན་ཡིང་། སྤུས་ཀ་ལ་དང་དདོ་བྱས་ན། རིམི་པས་རིམི་

པས་སྤུས་དགོ་པོ་བསགོས་ནས་སྤུང་གོསོགོ་བྱེད་ཐུབ། སྤུས་དགོ་པོ་མེད་ན་ཕོན་ཧ་

ཅང་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ཧ་ལས་པ་མེད་པས་སྤུས་ཀ་གོལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། ཡིང་། 

སམེས་དང་རིགིོ་པ་དྭངས་སངི་ང་ེབ་ཞགིོ་དགོསོ། རིགིོ་པ་ཉིབོ་ཅངི་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་

འིཁོརི་རྒྱུ་མེད་པརི་མགོ་ོལ་དབྱུགོ་པས་གོཞུས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པརི་རྨུགོས་པ་དང་བྱིང་

བ་སངས་ཐབས་བྱདེ་དགོསོ། འིད་ིདགོ་ལ་རིང་གོ་ིགོཟུགོས་གོཞ་ིབད་ེལུགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་

པརི་དང་། གོནམ་གོཤསི་དྲ་ོགྲོང་གོ་ིཁྱེད་པརི་དང་། ས་མཐ་ོདམན་གྱི་ིཁྱེད་པརི་དང་། 

ཁ་ཟས་སགོོས་ཀྱིསི་ཁྱེད་པརི་ཡིདོ་པརི་སྣང་། རི་ིལ་བཞུགོས་མཁན་ཁྱེདེ་ཅགོ་འིགོའི་

ཞིགོ་རིི་ལ་བཞུགོས་ནས་དུས་ཚོད་གོང་འིཚམ་སོང་རྗེེས་མི་དང་འིཕྲིད་པ་ལ་དམ་

ཚགིོ་གོཙོང་མ་ིགོཙོང་གོསི་ལྷངོ་ལྟ་བུ་འིཕྲིལ་འིཕྲིལ་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིདོ། ངསོ་རིང་ལྟ་བུ་

རྣམས་དཀོརི་གྱིིས་ཚིགོ་པ་ཡིིན་པས་གོང་ཡིང་མི་ཤེས། མི་སུ་ལ་ཐུགོ་ན་ཡིང་། 

གོཅགིོ་པ་ཞིགོ་ལས་གོང་ཡིང་འིབྱུང་བ་མདེ།

དངསོ་གོནས་རི་ིལ་གོཙོང་མ་བྱས་ནས་བཞུགོས་མཁན་རྣམས་ལ་མ་ིལ་ཐུགོ་

ལགེོས་ཉིསེ་ཀྱིསི་སྒོམོ་ལ་སྐྱནོ་ཤརོི་བའིམ་མ་ིད་ེམ་ཡིངོ་གོངོ་ནས་སྒོམོ་ལ་ལྷངོ་སློབེས་

པ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་གོནི་ཡིདོ། ད་ེདགོ་གོ་ིགྲོས་ལ་ཆོ་གོང་ས་ནས་གོཟབ་གོཟབ་བྱས་ནས་

སྤུས་དགོ་པོ་འིབྱུང་བའིི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་པ་གོལ་ཆོེ། དེ་ལྟརི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིི་སྐྱོན་དང་

བྲལ་བ་བྱས་ནས་སྒོོམ་བརྒྱབ། འིདིརི་སྒོོམ་པ་ནི་གོཙོོ་བོ་དཔྱིད་སྒོོམ་ཡིིན་པས་རྒྱུ་

མཚན་ལ་དཔྱིད་དེ་བསྒོོམ་དགོོས། དཔྱིད་པའིི་དཔྱིད་མཐའི་ལ་རིང་གོི་བླ་མ་འིདི་

སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིིན་པརི་ལུང་དང་རིིགོས་པ་དང་དཔེ་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགོས་མང་

པའོི་ིཐགོོ་ནས་དཔྱིད། དངསོ་གོནས་སངས་རྒྱས་མ་གོཏགོོས་འིགྲོ་ོས་མདེ་བསམ་པའི་ི
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བློ་ལ་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་ངེས་པ་རྙིེད་པའིི་ཚེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གོཏོགོས་འིགྲོོ་

ས་མདེ། དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་སངས་རྒྱས་ཡིནི། ཡིནི་ཐགོ་ཆོདོ་ཡིནི་བསམ་པ་ད་ེ

གོའི་ིངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཞགོོ །འིཇིགོོ་སྒོམོ་གྱི་ིཚདོ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་བྱས། ད་ེལྟརི་དཔྱིད་འིཇིགོོ་

སྤེལེ་མརི་བྱདེ་དགོསོ། སྒོམོ་རྒྱགོ་སྟེངས་ད་ེལྟརི་ཡིནི།

དེ་ནས་ཐུན་གྲོོལ། ཡིང་ངལ་གོསོ་ཅུང་ཟད་བརྒྱབ། སྐབས་རིེརི། དཔྱིད་པ་

བྱེད་པ་འིགོའི་ཞིགོ་ངལ་གོསོ་རྒྱགོ་པའིི་སྐབས་སུ་གོཞི་ནས་གོནད་འིགོགོ་དྲན་པ་དེ་

འིདྲ་འིབྱུང་བ་ཡིོད། གོཙོ་ོབོ་ཐུན་མཚམས་སུ་ལུས་སེམས་གོཉིིས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་ངལ་

གོས་ོབརྒྱབ་ནས་སྡོོད་ཀྱིི་ཡིོད་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་ཟུརི་གོཅིགོ་ནས་སྔོརི་སྒོོམ་བརྒྱབ་པ་དེ་

གོའི་ིཐགོོ་ལ་ཅུང་ཟད་འིགྲོ་ོཐུབ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་ཐུན་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་གྱི་ིརྩ་ིདང་

དྲོད་མི་ཡིལ་བ་དང་། ཐུན་སྔོ་མའིི་དྲོད་མ་ཡིལ་བརི་ཡིོད་པའིི་སྟེེང་དུ་ཐུན་ཕྱོི་མའིི་

སྐབས་སུ་དེའིི་སྟེེང་དུ་སྣོན་པ་བརྒྱབ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེེ། རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྔོ་

མའིི་དྲོད་མ་ཡིལ་བའིི་ཐོགོ་ལ་ཕྱོི་མའིི་དྲོད་གོསརི་པ་འིབྱུང་བའིི་ཐབས་ཤེས་བྱས་ན་

དྲདོ་ཇི་ེའིཕལེ་ཇི་ེའིཕལེ་དུ་འིགྲོ་ོཐུབ། ཐུན་སྔོ་མའི་ིསྐབས་སུ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་གོང་

ལ་གོང་འིཚམ་ངསེ་ཤསེ་རྙིདེ་པ་ད་ེཐུན་བརི་ནས་རྒྱ་ཡིན་དུ་བཏང་ནས་གོང་ཡིང་མདེ་

པརི་གྱུརི་པ་ཡིིན་ན། ཐུན་གོཉིིས་པ་མེ་ལྟ་བུརི་ཆོ་བཞགོ་ན་གོཞི་ནས་མེ་ཁ་གོསོ་

དགོོས་པའིི་སྐྱོན་ཡིོད། ཐུན་དང་པོའི་ིསྐབས་སུ་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་གྱིིས་ངེས་པ་རྙིེད་

ནས་ཡིདོ་པ་ད་ེམ་ེདམརི་ཆོམེ་ཆོམེ་འིབརི་བ་ལྟརི་མདེ་ནའིང་། མ་ེསནོ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་

གོཏིང་དེརི་དྲོད་ཅིགོ་ལྷགོ་ཡིོད་ན་ཐུན་གོཉིིས་པའིི་སྐབས་སུ་འིཕྲིལ་དུ་དེའིི་སྟེེང་དུ་མེ་

འིབརི་ཆོོགོ་ཆོོགོ་ཡིིན་པས་ལས་སློ་པོ་ཡིོད། དཔེ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་ནས་ཀྱིང་ཁྱེད་པརི་

ཞིགོ་ཡིོད་པ་འིདྲ། དེ་ནས་ཉིིན་མཚན་གྱིི་ཆོ་སྟེོད་སྨོད་ལ་མི་ཉིལ་བརི་རྣལ་འིབྱོརི་ལ་

བརྩོན་ཞིང་ཉིལ་བའིི་ཚེ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ། ཞེས་ཉིལ་བའིི་གོནས་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

སེམས་རྒྱ་ཡིན་དུ་མི་གོཏོང་བརི་དེ་རིིང་ཉིམས་ལེན་གྱིི་དཔྱིད་པ་བྱས་པ་དང་ཉིམས་
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ལནེ་གྱི་ིབསམ་བླ་ོབཏང་བ་སགོོས་ལ་བསམ་བླ་ོའིཁརོི་གྱིནི་འིཁརོི་གྱིནི་གོཉིདི་པ་ཡིནི་

ན། སྐབས་རིེརི། རྨོི་ལམ་གྱིི་ནང་དུ་ཡིང་དཔྱིད་པ་བྱེད་པ་དང་། རྨོི་ལམ་གྱིི་གོནས་

སྐབས་སུ་ཡིང་དགོེ་སྦྱོོརི་གྱི་ིབོགོས་འིདནོ་པ་འིབྱུང་བ་ཡིདོ།

ལྷགོ་དནོ་ཞགོོས་པརི་གོཉིདི་སད་མ་ཐགོ་སྐབས་རིརེི། གོཞན་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ི

རིིགོ་པ་གོསལ་པ་ོདང་དྭངས་མ་ོའིབྱུང་བ་ཡིོད། ཡིང་ན། རིང་གོིས་སྔོ་ཉིིན་དགོེ་སྦྱོོརི་

བྱས་པའི་ིའིཕྲི་ོགོཉིདི་སད་མ་ཐགོ་ཏུ་བསམ་བླ་ོམཐུད་ནས་འིབྱུང་ཐུབ་པའི་ིདགོ་ེམཚན་

ཡིོད། དེ་ལྟརི་བྱས་ནས་སྒོོམ་རྒྱགོ་དགོོས། ཆོོས་ཉིམས་ལེན་དངོས་བྱེད་ན་འིདི་ལྟརི་

བྱེད་དགོོས། ངོས་རིང་ཚ་ོལྟ་བུས་ཁྲིལ་མངོན་སློ་བཅོས་བྱས་ནས་སྐྱེད་ཐོན་པ་དང་

སམེས་ལ་བགོོས་ཐནོ་པ་མདེ། འིདརིི་གོཞུང་ནས་གོསུངས་པ་བཞནི་སྒོམོ་བརྒྱབ་ནས་

ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་ཐུབ་ན། འིདོན་པ་མང་པ་ོབཏནོ་ཀྱིང་མ་བཏནོ་ཀྱིང་སམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་

རིིམ་གྱིིས་སེམས་ལ་བཟོ་ལྟ་བཟོས་ནས་རྟོགོས་པ་ཚད་མ་ཞིགོ་དང་ཉིམས་མྱོོང་ཚད་

མ་ཞིགོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཡིོད། མདོ་སྔོགོས་ཟུང་འིབྲེལ་གྱིི་ཆོོས་སྐད་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་

བཤད་པ་ཡིནི་ན་རིབ་ཚ་ེའིད་ིལ་གྲོལོ་ཐུབ་པའིམ། ད་ེམ་བྱུང་ན་བརི་ད་ོལ་འིཚང་རྒྱ་བ། 

མ་མཐའི་ཡིང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འིཚང་རྒྱ་བའིི་རིེ་བ་ཡིོད། འིདི་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་བཤད་

པ་གོསུམ་པ་ད་ེགོས་འིཐུས་པ་ཡིནི། མདོརི་ན། གོངོ་དུ་གོང་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགོ་

ལནེ་ལ་ཐབེས་པ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བཀའི་དྲནི་སྐྱངོ་བརི་ཞུ།

བདགོ་གོིས་ཇིི་སྙེད་བསགོས་པའིི་དགོེ་བ་འིདིས། །བསྟེན་དང་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་

ལ་གོང་ཕན་དང་། །ཁྱེད་པརི་རྗེེ་བཙུན་བླ་ོབཟང་གྲོགོས་པ་ཡིི། །བསྟེན་པའིི་སྙིང་པ་ོ

རིངི་དུ་གོསལ་བྱདེ་ཤགོོ །ས་གོཞ་ིསྤེསོ་ཆུས་བྱུགོས་ཤངི་མ་ེཏོགོ་བཀྲམ། །ཞསེ་སོགོས་

མཎྜལ་ཕུལ།
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སྤྱི་ིབཤད།

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་མིའིམ་ཅིའིི་དབང་པོ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགོས་ཆོོས་ཀྱིི་

ཕྱོོགོས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདགོ་གོིས་ཆོོས་

སྟེནོ་ཏ།ོ །ཞསེ་པའི་ིབརི་གོསུངས། མད་ོསྡོ་ེརྒྱན་ལས། སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩ་ེབ་ཅན། །ཕྲིད་

དང་བྲལ་བའི་ིདགོངོས་པ་ཅན། །མ་ིའིབྲལ་བ་ཡི་ིདགོངོས་པ་ཅན། །ཕན་བད་ེམགོནོ་

ཁྱེོད་ལ་ཕྱོགོ་འིཚལ། །དེ་ཡིང་ཇིི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའིི་ཞབས་ཀྱིིས། གོང་ཚེ་

རིང་དབང་འིཇུགོ་ཅངི་མཐུན་གོནས་པ། །གོལ་ཏ་ེའིདརིི་བདགོ་འིཛནི་པརི་མ་ིབྱདེ་ན། ། 

གོཡིང་སརི་ལྷུང་བས་གོཞན་དབང་འིཇུགོ་འིགྱུརི་བ། །ད་ེལས་ཕྱོ་ིནས་གོང་གོསི་སློངོ་

བརི་འིགྱུརི། །ཞེས་ཇིི་སྐད་གོསུངས་པ་ལྟརི། ད་རིེས་རིང་དབང་གོི་སྒོོ་ནས་ཆོོས་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིོད་པའིི་སྐབས་འིདིརི། ཆོོས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆོེས་མེད་

ན་ན་ིགོནས་ཚུལ་ཁ་ཁ་ཡིནི། ཆོསོ་ཤགིོ་ཁས་ལནེ་ན། རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཞསེ་པ་འིད་ི

རྒྱུན་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མ་འིབྱུང་བ་དང་། སེམས་རིང་རིིགོ་ཙོམ་གྱིི་

བདགོ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་སྤྱིི་ཙོམ་པ་དེ་ཟད་པའིི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྙིེད་རྒྱུ་མེད་པའིམ་

འིཇིགོོ་མ་ིཐུབ་པས། རྣམ་པརི་ཤསེ་པའི་ིརིགིོས་འིདྲ་ཕྱོ་ིམ་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་གོནས་

དགོསོ།

དུས་ད་ལྟའིི་གོནས་སྐབས་སུ་ལུས་དང་སེམས་གོཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་རྣམ་

པརི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་འིདི་ལ་ཕན་གོནོད་བྱེད་པའིི་ནུས་པ་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པ་ཞིགོ་ང་
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ཚོརི་མཐོང་ཆོོས་སུ་ཡིོད་པའིི་ཉིམས་མྱོོང་གོི་ཐོགོ་ནས་ཤེས་ཐུབ། དེའིི་ཕྱོིརི་རྣམ་

པརི་ཤསེ་པའི་ིརྒྱུན་སྔོརི་ནས་ཡིདོ་ཅངི་མ་འིངོས་པ་ལ་ཡིནི་ན་ཡིང་། མུ་མཐུད་ནས་

འིགྲོོ་བ་ཡིིན་པས་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའིི་བདེ་སྡུགོ་ཅེས་པ་ནི། བདེ་སྡུགོ་

ཕན་གོནདོ་ཆོ་ེཤསོ་ཤགིོ་ཡིནི་པ་ད་ལྟའི་ིཉིམས་མྱོངོ་འིད་ིལ་དཔགོས་ནས་ཤསེ་ཐུབ། 

དེ་ལྟརི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཁ་ོརིང་གོི་ཐོགོ་ནས་ཞི་བདེ་བགོ་ཕེབས་གོཏན་དུ་བ་ཞིགོ་

སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིདོ་དམ་མདེ། ཡིདོ་ན་ན་ིབསྒྲུབ་འིསོ་པ་དང་། བསྒྲུབ་ན་བསྒྲུབས་རིནི་

ཡིདོ་པ་ཡིནི།

ནང་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་འིདི་ལ་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཞེས་མིང་གོཅིགོ་པུ་ཞིགོ་

བཏགོས་ནས་བཞགོ་ན། ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་རྡོོགོ་རྡོོགོ་ལྟ་བུ་གོཅིགོ་མ་གོཏོགོས་མེད་པརི་

འིགྱུརི་སྲདི་ཀྱིང་། ད་ེལྟརི་མནི་པརི་ནང་རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཞསེ་ཡུལ་འིདྲ་མ་ིའིདྲའི་ིརྗེསེ་

སུ་འིབྲངས་པའིི་སྤུ་རིིས་འིདྲ་མི་འིདྲ་འིབྱེད་པའིི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཕྲི་རིགོས་མང་པོ་

ཡིདོ། གོང་ལྟརི་ནང་རྣམ་པརི་ཤསེ་པའིམ་ཤསེ་པའི་ིརིགིོས་གོང་དང་གོང་སྐྱསེ་པའི་ིཚ་ེ

རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གོང་ཟགོ་མི་སྐྱིད་པརི་བྱེད་པའིི་རྣམ་ཤེས་གོང་དང་གོང་ཡིོད་པ། 

ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་སྐྱེས་པའིི་ཚེ་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གོང་ཟགོ་གོི་སེམས་བགོ་

ཕབེས་དང་ལྷདོ་ཤགིོ་ཤགིོ་འིབྱུང་ཐུབ་པ་གོང་གོང་ཡིནི་མནི་སགོོས་ཤསེ་པརི་བྱས་ཏ་ེ

དབྱ་ེའིབྱདེ་བྱས་ནས་བརྟགོ་དཔྱིད་ཅིགོ་བཏང་ན། རྩ་བའི་ིནང་རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ཞེས་

གོསལ་ཙོམ་རིིགོ་ཙོམ་གྱིི་བདགོ་ཉིིད་དེ་ལ་བཟང་ངན་གོང་ཡིིན་ན་ཡིང་། བཅོས་རྒྱུ་

ཡིོད་པ་དང་། ཁོ་རིང་གོི་ངོ་བོའི་ིགོནས་སྟེངས་ནི་དྲི་མས་མ་བསློད་པའིི་གོནས་ཚུལ་

ཡིིན་པ། ང་རིང་ཚ་ོམི་སྐྱིད་པརི་བྱེད་མཁན་གྱིི་སྐྱོན་ཅན་གྱིི་བསམ་བླ་ོདེ་དགོ་གློ་ོབུརི་

གྱིི་རྐྱེན་གྱིི་དབང་གོིས་བྱུང་བ་ལས་སེམས་གོསལ་རིིགོ་ཇིི་སྲིད་ཡིོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་

གོནས་པའིི་གོནས་ཚུལ་མིན་པ་ལ་བརྡོབ་གོསིགོ་གོཏོང་མཁན་གྱིི་རྟོགོ་ཚོགོས་ཀྱིི་

རིགིོས་ད་ེདགོ་གློ་ོབུརི་བ་ཡིནི་པ། བསལ་རུང་ཡིནི་པ། གོཉིནེ་པ་ོབསྟེནེ་ནས་རྣམ་རྟགོོ་
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ངན་པ་དེ་དགོ་ཤུགོས་ཆུང་དུ་བཏང་སྟེེ། རིིམ་པས་རིིམ་པས་རྣམ་རྟོགོ་ངན་པ་དེ་དགོ་

མེད་པརི་བྱེད་ཐུབ་ན་དངོས་གོནས་གོཏན་དུ་བདེ་བ་ཞིགོ་དང་གོཏན་དུ་སྐྱིད་པ་ཞིགོ་

འིབྱུང་གོི་ཡིོད། ད་རིེས་ནང་སེམས་རྒྱུད་གོཙོང་མ་བཟོ་བའིི་གོོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཡིོད་

པས། སེམས་རྒྱུད་གོཙོང་མ་བཟ་ོབའིི་ཐབས་ཤེས་མང་པ་ོཞིགོ་མཐོང་རྒྱུ་དང་ཐོས་རྒྱུ་

ཡིདོ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་འིད་ིརྩ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

དེ་ལྟ་བུའིི་གོོ་སྐབས་བཟང་པོ་འིདི་བརི་མ་དོརི་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གོཏོང་བརི་

ཉིམས་ལནེ་བྱས་ཏ་ེཟླ་སྐྱདེ་ཞགོ་སྐྱདེ་ཐནོ་ཐུབ་པརི་བྱདེ་པ་གོལ་ཆོ།ེ ལ་ོགོཞནོ་པ་ཡིནི་

ན་གོཞོན་པ་ལ་དཔགོས་པའིི་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་ཏེ། སློོབ་སྦྱོོང་དང་སྦྲེེལ་ནས་ཉིམས་ལེན་

བྱས་ན། ད་ལྟ་ཕུང་པ་ོམ་རྒུད་པ་ཕུང་པ་ོདརི་བའི་ིསྐབས་ཡིནི་པས་བསམ་བླ་ོཡིགོ་པ་ོ

ཞིགོ་གོཏོང་ཐུབ་ན་དེའིི་ཚོད་ཀྱིིས་ས་ཆོོད་ཆོེ་བ་དང་རླབས་ཆོེ་བ་འིབྱུང་ཐུབ། ལོ་ན་

གོང་ལ་གོང་འིཚམ་རྒས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་ལ་དཔགོས་པའིི་ད་དུང་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་

ཐབས་རྡུགོས་ན་ཡིང་། མདོརི་ན། རྒན་འིཁོགོས་ཕ་ོམ་ོསང་ཤ་ིགོནངས་ཤ་ིལྟ་བུ་ཞིགོ་

ཡིནི་ན་ཡིང་། ད་དུང་ཇི་ིཙོམ་ཐབས་རྡུགོས་ཀྱིང་མ་ིལུས་ཤགིོ་ཐབོ་ནས་ཡིདོ། ད་ལྟ་ཇི་ི

ཙོམ་ཐབས་རྡུགོས་ན་ཡིང་རིང་གོ་ིངགོ་གོསི་གོཟུངས་སྔོགོས་ཟབ་མ་ོའིདྲནེ་ཐུབ་པ། རྣ་

བས་ཚགིོ་དནོ་གྱི་ིསྒྲི་བཟང་པ་ོགོ་ོཐུབ་པ། ཇི་ིཙོམ་མདེ་ཅསེ་བཤད་ཀྱིང་རིང་གོ་ིབསམ་

བློ་འིདིའིི་ཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་བཏོང་ཐུབ་པ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་སོགོས་སྒོོམ་ཐུབ་པ་

ཞགིོ་ཡིདོ། འིད་ིདགོ་ན་ིརྒྱུ་མདེ་རྐྱནེ་མདེ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཡིང་ཡིང་འིབྱུང་ཐུབ་པ་ཁགོ་པ་ོ

ཡིིན་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིགོ་ཚོགོས་པའིི་སྟེེང་ནས་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་

ཞིགོ་བྱུང་བ་ཡིིན། ད་རིེས་ལན་གོཅིགོ་དུས་ཚོད་བཟང་པ་ོཞིགོ་རྙིེད་ནས་ཡིོད་པ་འིདི་

ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འིགྲོ་ོབ་ཞིགོ་ཅིས་ཀྱིང་བྱ། རིང་གོིས་ཆོོས་བྱེད་པ་ལའིང་ཆོོས་ཉིམས་

ལེན་བྱེད་ལུགོས་ཤེས་དགོོས་ཤིང་། དེ་ཡིང་། ཁ་སང་གོི་དེ་བསྐྱརི་བཤད་མདོརི་

བསྡུས་ཤིགོ་ཞུ་བའིི་དབང་དུ་བཏང་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་ཁྲིིད་བསྒོོམ་པ་ལ་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

སྔོོན་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གོཉིིས་སུ་ཕྱོེ། ཐུན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོརི་ལ་སྦྱོོརི་དངོས་

མཇུགོ་གོསུམ་ཕྱོ་ེནས། སྦྱོརོི་བ་ལ་གོནས་ཁང་བྱ་ིདརོི་བྱ་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱབས་འིགྲོ་ོ

སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་དང་ཁྱེད་པརི་གྱིི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཆོད་སྒོོམ་པ་དེ་

སྔོནོ་ལ་ཟནི་པ་བྱདེ་དགོསོ།

བཤད་པ་བཞ་ིཔ། བསྐྱརི་བཤད།

དེ་རིིང་བསྐྱརི་བཤད་བྱེད་པ་དེ་བཞི་པ་ཚོགོས་ཞིང་གོསལ་འིདེབས་པ་ཞེས་པ་ནས་

བསྐྱརི་བཤད་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིནི། ཚགོོས་ཞངི་གོསལ་འིདབེས་པ་ཞསེ་པ་ན།ི རིང་གོ་ིབླ་ོདང་

འིཚམ་པའིི་ཚོགོས་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་གོང་ཡིིན་ན་ཡིང་དེ་དགོ་གོསལ་བཏབ། དམ་

ཚིགོ་པ་བསྐྱེད། ཡིེ་ཤེས་པ་སྤྱིན་དྲངས། ཚོགོས་ཞིང་རིེ་རིེ་ལ་སྐྱབས་གོནས་ཐམས་

ཅད་འིདུས་པའི་ིབདགོ་ཉིདི་དུ་མསོ་ཏ།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཞངི་མཆོོགོ་དམ་པ་ད་ེལ་

ཡིན་ལགོ་བདུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཚོགོས་བསགོས། དེ་ལ་ཡིང་ཐོགོ་མརི་ཕྱོགོ་འིཚལ་བ་

ནས་བཟུང་བསྔོོ་བའིི་ཡིན་ལགོ་གོི་བརི་གྱིི་ཡིན་ལགོ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་ཚིགོ་རྒྱས་

བསྡུས་དང་ཆོ་ོགོ་མ་ིའིདྲ་བ་གོང་བཏང་ཡིང་ཁྱེད་པརི་མདེ། རིང་གོསི་ནང་སམེས་རྒྱུད་

ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་ཚགིོ་བཟང་པ་ོའིདནོ་བཞནི་པའི་ིདནོ་བླ་ོཡུལ་དུ་ཤརི་བརི་བྱས་ཏ་ེཆོསོ་ཀྱི་ི

ཚིགོ་བཟང་པ་ོཁ་ནས་འིདོན་པ་དང་། ཤེས་རྒྱུད་གོཉིིས་འིདྲེས་པ་ཞིགོ་བྱུང་ན་དངོས་

གོནས་ཁ་ཏནོ་གོནད་ལ་སངོ་བ་ཡིནི།

ད་ེམདེ་པརི་ཁ་ནས་ཚགིོ་ཙོམ་བཏནོ་ཡིང་བསམ་བླའོི་ིནང་དུ་བསམ་རྒྱུ་དྲན་

རྒྱུ་མེད་པའིམ། ཡིང་ན་ནི། སེམས་གོཞན་དགོ་ཅིགོ་ལ་གོཡིེངས་ནས་སྡོོད་པ་ཡིིན་

ན། ཚགིོ་ཙོམ་བཏནོ་པའི་ིཕན་ཡིནོ་ཡིདོ་ཤས་ཆོ་ེབ་ལས་ས་ཆོདོ་གོང་ཡིང་འིབྱུང་བ་

མདེ། སྤྱིརིི་ང་ཚསོ་ཆོསོ་བྱས་ནས་ལ་ོམང་པ་ོསངོ་ཡིང་སམེས་ལ་ད་ེཙོམ་གྱིསི་ཡིརི་



~ 101 ~

བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

རྒྱས་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ན།ི ཆོསོ་ཞསེ་པ་ཁ་ནས་ཡིམ་ཡིམ་ཞགིོ་མ་གོཏགོོས་དནོ་དངསོ་རྒྱུད་

ཐགོོ་ནས་རྡོ་ོརུས་གོཏུགོ་པའི་ིཆོསོ་ཉིམས་ལནེ་ནན་པ་ོཞགིོ་མ་བྱུང་བའི་ིརྟགོས་ཡིནི། 

དེའིི་ཕྱོིརི། ཉིིན་རིེརི་ཁ་ཏོན་དགོེ་སྦྱོོརི་གོང་བྱེད་པ་རྣམས་ཤེས་རྒྱུད་དང་འིདྲེས་ནས་

བྱེད་པ་གོལ་ཆོེ། དེ་བྱུང་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་གོཅིགོ་མ་གོཏོགོས་འིདོན་རྒྱུ་མེད་ན་ཡིང་། 

བསམ་བློ་གོཏོང་གོིན་གོཏོང་གོིན་རིང་གོི་སེམས་རྒྱུད་དང་སྦྱོརི་ནས་རིིགོ་པ་

བསྒྲིིམས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཇིི་ཙོམ་མེད་ཟེརི་ན་ཡིང་། འིདུས་བྱས་སོ་ན་མི་

གོནས་པ་ཡིིན་པརི་གོསུངས་པ་བཞིན་རིིམ་གྱིིས་སེམས་ལ་འིགྱུརི་བ་ཐོན་པ་ཞིགོ་

ངེས་པརི་འིངོ་། ངོས་ཀྱིིས་ནམ་རྒྱུན་ཤོད་བཞིན་པ་ནི། སྐབས་རིེརི། ང་རིང་ཚ་ོཡིི་

མུགོ་ནས་ལོ་མང་པོ་ཞིགོ་ལ་སྒོོམ་བརྒྱབ་ཉིམས་ལེན་བྱས་ཀྱིང་བློ་ལ་འིགྱུརི་བ་མ་

སོང་བསམས་ནས་ཞུམ་པ་འིབྱུང་བའིི་སྐབས་སུ། རིང་གོིས་རིང་ལ་བློ་སྤེོབས་

བསྐྲུན་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་བརྩིས་པའིི་ལ་ོབཅུའིི་སྔོོན་དུ་རིང་གོི་བསམ་བླ་ོགོཏོང་སྟེངས་

གོང་འིདྲ་ཡིིན་པ། སྒོ་ོགོསུམ་གྱིི་སྤྱིོད་པ་གོང་འིདྲ་ཡིིན་པ། ལ་ོབཅ་ོལྔའིི་གོོང་དུ་གོང་

འིདྲ་ཡིནི་པ། ལ་ོཉི་ིཤུའི་ིགོངོ་དུ་གོང་འིདྲ་ཡིནི་པ་སགོོས་ལ་བསྡུརི་བ་ཡིནི་ན། སམེས་

ཀྱིི་ནང་དུ་གོཞི་ནས་རིེ་བ་གོསརི་པ་ཞིགོ་རྙིེད་ནས་ལོ་སྐྱེད་ཟླ་སྐྱེད་བྱུང་ནས་མཛུབ་

མ་ོའིཛུགོས་ས་མེད་ཀྱིང་། ལ་ོབཅུ་གྲོངས་ཀྱིི་དུས་ཚོད་དང་བསྡུརི་ནས་ཞིབ་འིཇུགོ་

ཅགིོ་བྱས་ན། བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟེངས་ཅུང་ཟད་དྲགོ་ཏུ་སངོ་བ་དང་། ཤསེ་རྒྱུད་བགོ་

ཡིོད་བཟང་དུ་སོང་བ་དང་། ཆོོས་ལ་དོན་གོཉིེརི་ཤུགོས་ཆོེ་རུ་སོང་བ་དང་། འིཁྲུགོ་

འིཛངི་བྱདེ་པ་སོགོས་ཅུང་ཟད་ཉུང་དུ་སངོ་བ་ཞིགོ་མཐངོ་གོནི་འིདུགོ་ན་ཕྲིན་བུ་ཡིརི་

རྒྱས་སངོ་བའི་ིརྟགོས་ཡིནི།

སྐབས་རིརེི། ང་ཚསོ་འིད་ིལྟརི་བསྡུརི་བ་གོལ་ཆོ།ེ ད་ེལྟརི་ཡིན་ལགོ་བདུན་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཚགོོས་བསགོས་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས་ད་ེདགོ་གོ་ིམཆོདོ་པ་འིབུལ་བའི་ིསྐབས་

སུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཕྱོ་ིནང་གོསང་གོསུམ་གྱི་ིམཎྜལ་འིབུལ་བ། ཡིང་སྐབས་རིེརི། སྔོནོ་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

འིགྲོརོི་སྐྱབས་འིགྲོ་ོགོསགོོ་པ། སྐྱབས་འིགྲོ་ོའིབུམ། ཕྱོགོ་འིབུམ། མཎྜལ་འིབུམ། ཚྭ་ཚྭ་

འིབུམ། ཡིནོ་ཆོབ་འིབུམ། ཡིགིོ་བརྒྱ་འིབུམ་བཅས་སྔོནོ་འིགྲོ་ོའིབུམ་བཟླས་གོཏངོ་བའི་ི

ལགོ་ལནེ་ཡིདོ་པ་བཞནི་བྱུང་ན་ཡིགོ་པ་ོཡིདོ། ད་ེདགོ་སྔོནོ་དུ་གོཏངོ་བའི་ིཚ་ེགྲོངས་ཀ་

ལོངས་པ་ཙོམ་ལ་མི་དམིགོས་པརི་སྤུས་དགོ་པོ་ཞིགོ་གོསོགོ་ཐུབ་ན་དགོེ་མཚན་ཆོེ། 

སྔོནོ་གྱི་ིབདོ་གོངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིས་དགོ་ེབཀའི་རྙིངི་རིསི་སུ་མ་ཆོད་པའི་ིམཁས་གྲུབ་

ཀྱིི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ཞིགོ་གོིས་སྔོོན་འིགྲོོ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ནས་སྔོོན་འིགྲོོ་གོནད་དུ་

འིཁེལ་བ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོོམ་དངོས་གོཞི་ཡིང་ཡིགོ་པོ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཡིོད། 

དམིགོས་རྣམ་གྱིི་ས་བོན་ཕྲིན་བུ་ཞིགོ་བཏབ་སྟེེ། ཤེས་རྒྱུད་ཇིེ་དགོ་དང་ཇིེ་གོཙོང་དུ་

སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགོས་པའིི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཞིགོ་བྱུང་ཡིོད། ཞིང་ས་གོཤིན་པོ་

ཡིདོ་པ་བཞནི་ཤསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཞངི་ས་གོཤནི་པ་ོཞིགོ་ཏུ་མ་གྱུརི་ན། དམིགོས་རྣམ་གྱི་ིས་

བནོ་བཟང་པ་ོགོང་འིདྲ་ཞགིོ་བཏབ་ཀྱིང་རྟགོོས་པའི་ིམྱུ་གུ་བད་ེབླགོ་ཏུ་སྐྱ་ེམ་ིཐུབ། གོང་

ལྟརི་སྔོོན་འིགྲོ་ོགོསོགོ་པའིི་ཚེ་དེ་ལྟརི་བསམ་བླ་ོགོཏོང་བ་གོལ་ཆོེ། དེ་ནས་སློརི་ཡིང་

མཎྜལ་ཕུལ་ཏེ་དོན་ཆོེན་པོ་གོསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་གོསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས། མན་ངགོ་

བཞིན་རྒྱུད་དང་འིདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་གོསུངས་པ་ལྟརི་གོསོལ་འིདེབས་ལམ་མཆོོགོ་སྒོོ་

འིབྱེད་སོགོས་བཏོན་ནས་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་གོི་དམིགོས་པ་བྱས། དེའིི་རྗེེས་སུ་

ཡིནོ་ཏན་གོཞརིི་གྱུརི་མ་བཏནོ་ཏ་ེགོནས་སྐབས་གོནས་སྐབས་ཀྱི་ིལམ་རིམི་གྱི་ིརྟགོོས་

པ་ད་ེདང་ད་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབའི་ིགོསལོ་འིདབེས་བྱདེ་དགོསོ། ཆོསོ་སྐྱངོ་དགོ་གོ་ིསྐབས་སུ་

སློེབས་པའིི་ཚེ་འིཕྲིིན་ལས་ཞུ་བ་དང་བརི་ཆོད་སེལ་བའིི་མོས་པ་བྱེད་དགོོས། སྐྱེ་བ་

ཀུན་ཏུ་ཡིང་དགོ་བླ་མ་དང་། །ཞསེ་སགོོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གོལ་ཏ་ེཚ་ེའིད་ིལ་གྲོལོ་བརི་

མ་གྱུརི་ནའིང་ཚེ་རིབས་ནས་ཚེ་རིབས་སུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའིི་ཐུགོས་རྗེེའིི་

ལྕེགོས་ཀྱུས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས་དལ་འིབྱོརི་གྱིི་ཨང་ཀ་མ་འིཁྲུགོས་པ་ཞིགོ་གོི་ཐོགོ་

ནས་རིིམ་པས་རིིམ་པས་རིང་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་གོི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་པརི་ཤོགོ །སྐྱབས་



~ 103 ~

བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

འིཇུགོ་གོནང་རིོགོས་གོནོངས་ཞེས་གོསོལ་བ་འིདེབས་དགོོས། ང་ཚ་ོཆོོས་པ་ཞིགོ་

གོསི་གོསལོ་འིདབེས་བྱདེ་པ་དང་སྐྱབས་འིཇུགོ་ཞུ་བ་ནི། འིད་ིལས་ལྷགོ་པའི་ིགོསལོ་

འིདབེས་བྱདེ་པ་དང་སྐྱབས་འིཇུགོ་ཞུ་རྒྱུ་མདེ།

ད་ེནས་ཚགོོས་ཞངི་རྒྱས་པ་གོསལ་བཏབ་ཡིདོ་ན་ཚགོོས་ཞངི་ཚུརི་བསྡུས་ཏ།ེ 

བླ་མ་ཡི་ིདམ་ཆོསོ་སྲུང་གོཞན་པ་རྣམས་རིིམ་གྱིསི་བླ་མ་སྡོ་ེལྔ་ལ་ཐམི། ད་ེབླ་མ་ཐུབ་

པའི་ིདབང་པ་ོལ་ཐམི། ད་ེནས་རིང་གོ་ིསྤྱི་ིབ་ོལ་མརི་འིཁདོ་ནས། ད་ེལ་ཡིང་སློརི་ཡིང་

ཡིན་ལགོ་བདུན་པ་མདོརི་བསྡུས་ཤིགོ་གོི་མཆོོད་པ་སྔོོན་དུ་སོང་བའིི་ཐོགོ་ནས། སྐུ་

བཞིའིི་བདགོ་ཉིིད་བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ལ་གོསོལ་བ་

འིདབེས། །ཞསེ་སགོོས་ཀྱི་ིདབནེ་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕུརི་ཚུགོས་

གོསལོ་འིདབེས་ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་གོསལོ་བ་བཏབ། ད་ེནས་བླ་མ་ཡིང་རིང་ལ་དགྱིསེ། རིང་

གོ་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེའིད་ིནས་བཟུང་ཇི་ིསྲདི་བྱང་ཆུབ་སྙངི་པའོི་ིབརི་དུ། སྐྱབས་དང་རི་ེ

ས་དང་མགོནོ་དང་དཔུང་གོཉིནེ་སུ་ཟརེི་ནའིང་བླ་མ་ཁྱེདེ་མ་གོཏགོོས་མདེ་བསམ་པའི་ི

ཡིིད་ཁྱེེད་ཤེས་ཀྱིི་བསམ་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའིི་གོཏིང་ནས་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུ་གོཡིོ་བ་

དང་། མགིོ་ནས་མཆོ་ིམ་འིཁྲུགོས་པས་མཚནོ་པའི་ིགོདུང་ཤུགོས་དྲགོ་པསོ་གོསལོ་བ་

བཏབ། ད་ེནས། ཡིང་། བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་གོ་ིདམགིོས་པ་བྱས། ལམ་རིམི་སགོོས་

བསྒོམོས་ནས་སྒོམོ་ཅ་ིའིདྲ་ཞགིོ་རྒྱགོ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཕྱོགོོས་གོཅགིོ་ནས་

དམིགོས་རྣམ་དེ་དང་དེའིི་སྐབས་ཀྱིི་དམིགོས་རྣམ་སྐྱོང་བ་དང་དེ་དང་དེའིི་སྐབས་ཀྱིི་

དཔྱིད་པ་བྱདེ་དགོསོ།

སྒོོམ་རྒྱགོ་པ་ལ་སེམས་གོཏིང་ནས་ངེས་པ་རྙིེད་པའིི་ཆོེད་དུ་དེ་དང་འིབྲེལ་

བའིི་རྒྱ་གོརི་མཁས་པའིི་གོཞུང་དང་། དེ་བཞིན་བོད་གོངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་མཁས་

གྲུབ་ཀྱིི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་གོཞུང་ལ་བལྟས་ཏེ། དེ་དགོ་གོིས་

མཛད་པའིི་བསྟེན་བཅོས་ལ་བལྟས་པའིི་ཐོགོ་ནས་དཔྱིད་པ་བྱེད་དགོོས། འིདིརི་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

གོེགོས་སེལ་བོགོས་འིདོན་གྱིི་ཆོ་རྐྱེན་གོཙོ་ོབོ་ཞིགོ་ནི་བླ་མ་ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས་པ་

ཞེས་པ་འིདི་ཡིིན། འིདིའིི་སྐབས་སུ་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ལམ་གྱིི་སྲོགོ་ཏུ་བྱས་ནས་

བསྒོམོ་དགོསོ་གོསུངས་པ་ལྟརི། བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱརོི་གོནད་དུ་ཁལེ་བ་ཞགིོ་བྱུང་ན་དའེི་ི

ཚོད་ཀྱིིས་ལམ་གྱིི་རྟོགོས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གོཞན་དང་མི་འིདྲ་བའིི་ས་ཆོོད་ཆོེན་པོ་འིབྱུང་

ཐུབ། བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ལ་ནན་ཏན་ཆོེན་པོ་མ་བྱུང་ན་དམིགོས་རྣམ་སྐྱོང་བ་གོཅིགོ་

པུས་ད་ེཙོམ་ཞགིོ་ཕན་ཐགོོས་འིབྱུང་བ་དཀའི། ནམ་རྒྱུན་ནས་དམགིོས་རྣམ་སྐྱངོ་བཞནི་

པ་ལ་ཡིང་སྐབས་རིེརི། རྐྱེན་གློ་ོབུརི་བའིི་ཐོགོ་ནས་གོཞན་དང་མི་འིདྲ་བའིི་སེམས་ལ་

འིཁུལ་ཚབས་ཆོེན་པོ་འིབྱུང་བ་དང་། སེམས་ལ་ཉིམས་ཆོེ་ལུགོས་རྒྱུན་ལྡན་དང་མི་

འིདྲ་བ་འིབྱུང་བ་ཡིདོ། ད་ེལྟརི་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་འིད་ིཧ་ཅང་གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ལྷགོ་པརི་འིདརིི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིཁྲིདི་འིཁྲིདི་ཚུལ་ན།ི རྣལ་འིབྱརོི་བླ་

མེད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བྱ་བའིི་གོདུལ་བྱས་སྔོགོས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལམ་བསྒོོམས་ནས་ལམ་ཉིམས་

ལེན་བྱེད་སྟེངས་ཀྱིི་རིིམ་པའིི་འིགྲོོས་དང་མཐུན་པའིི་སྒོོ་ནས་འིཁྲིིད་ཚུལ་ཡིིན་པས། 

སྔོགོས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལམ་སྒོོམ་པའིི་ཚེ་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ཞེས་པ་འིདི་གྲུབ་མཐའི་ཆོེ་ཆུང་

གོང་གོ་ིཐགོོ་ལ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཧ་ཅང་གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པརི་གོསུངས་ཤངི་། ལམ་རིམི་

གྱི་ིའིཁྲིདི་ཚུལ་འིདའིི་ིགོཞ་ིརྩ་ལམ་ད་ེགོ་གོཞ་ིལ་བཞགོ་ནས་འིཁྲིདི་བཞནི་ཡིདོ་པས་མགོ་ོ

དརེི་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་ཞེས་གོལ་ཆོནེ་པོརི་གོསུངས་པ་ད་ེལྟརི་ཡིནི།

དེ་ཡིང་། བོད་གོངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱིི་ས་དགོེ་བཀའི་རྙིིང་རིིས་སུ་མ་ཆོད་པའིི་

སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལེན་དང་སྒོོམ་རྒྱགོ་མཁན་དགོ་གོིས། བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོརི་སྔོོན་དུ་སོང་

བའིི་ཐོགོ་ནས་བླ་མ་ལ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་མོས་གུས་དང་དད་གོདུང་ཤུགོས་དྲགོ་པོ་ཡིོད་

པའིི་ཚོད་ཀྱིིས་དེའིི་རྗེེས་སུ་ཕྱོགོ་ཆོེན་དང་། རྫོོགོས་ཆོེན་སྒོོམ་མཁན་རྣམས་ལ་ཐུན་

དངོས་གོཞིའིི་ཉིམས་དང་རྟོགོས་པ་གོཞན་དང་མི་འིདྲ་བ་བྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཉིམས་

མྱོོང་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡིོད། ངོས་ཀྱིིས་ང་ོཤེས་པ་འིགོའི་ཞིགོ་གོིས་དེ་ལྟརི་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

མང་པོ་བཤད་པ་གོོ་མྱོོང་། དོན་དངོས་སྒོོམ་རྒྱགོ་མཁན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་དེ་དགོ་གོནད་

འིགོགོ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དེ་ལྟརི་བླ་མརི་གོསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོོན་དུ་སོང་བའིི་ཐོགོ་ནས་

ལམ་དངསོ་གོཞ་ིསྒོམོ་པའི་ིཚ།ེ ཐོགོ་མརི་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་གྱི་ིསྐོརི་ཡིིན།

ད་ེལ་ཡིང་། བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་པའི་ིཕན་ཡིནོ། མ་བསྟེནེ་པའི་ིཉིསེ་དམགིོས། 

བསྟེནེ་ཚུལ་ལགོོ་པའི་ིཉིསེ་དམགིོས་སགོོས་བསམས་ནས། ཐགོོ་མརི་ལུང་དང་རིགིོས་

པ་དང་གོཏམ་རྒྱུད་དང་དཔེ་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་དཔྱིད་པ་བྱས། དཔྱིད་

པའིི་མཐའི་ལ་དོན་བསྡུས་ཏེ་མདོརི་བསྡུས་པ་ཞིགོ་གོམ། དོན་བསྡུ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་སེམས་

ལ་ཤརི་བའིི་ཐོགོ་ནས་ཐགོ་གོཅོད་བྱས་ཏེ། བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ན་ཕན་ཡིོན་འིདི་དང་

འིདི་ཡིོད། འིཕྲིལ་གྱིི་ཁེ་ཕན་འིདི་དང་འིདི་ཡིོད། ཕུགོས་ཀྱིི་ཁེ་ཕན་འིདི་དང་འིདི་ཡིོད། 

སྔོོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིང་བཤེས་གོཉིེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེེན་པ་ལ་

བརྟནེ་ནས་གྲོལོ་བའི་ིཡིནོ་ཏན་ཐབོ་པ་རྣམས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེ།ེ དངསོ་གོནས་དྲང་

གོནས་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་དགོོས། བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་པ་ནི། རིང་གོི་འིདི་ཕྱོིའིི་

ལགེོས་ཚགོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོཞ་ིརྩ་ཡིནི་བསམ་པའི་ིསམེས་ལ་ངསེ་པ་ལྷང་ལྷང་རྙིདེ་

པའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེགོ་རིང་རྩ་ེགོཅགིོ་ཏུ་ཐགོ་བཅད། བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་ན་ཁ་ེཕན་ཆོནེ་

པ་ོདང་དགོེ་མཚན་ཆོེན་པ་ོཡིོད་པས། ད་ལྟའིི་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། བཤེས་གོཉིེན་

གྱི་ིམགོནོ་དང་བཅས་པ་ཡིནི། མ་འིངོས་པ་ལ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ཚ་ེརིབས་ནས་ཚ་ེརིབས་

ཐམས་ཅད་དུ་དགོེ་བའིི་བཤེས་གོཉིེན་གྱིིས་མི་ཕོངས་པ་ཞིགོ་དང་། དགོེ་བའིི་བཤེས་

གོཉིེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེེན་པ་འིབྱུང་བརི་ཤོགོ་སྙམ་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ། ཞེ་དམ་

བཅས། ཐགོ་བཅད། ད་ེནས་བསྟེནེ་ཚུལ་ལགོོ་པའི་ིཉིསེ་དམགིོས་བསམས་ནས་བསྟེནེ་

པ་དེ་ཡིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེེན་པ། མ་དད་པ་དང་བརྙིས་སྨོོད་སོགོས་སྐད་ཅིགོ་ཙོམ་

ཡིང་མི་འིབྱུང་བརི་བཤེས་གོཉིེན་འིཚོལ་བ་ལ་ངོམ་མི་ཤེས་པ་གོཞོན་ནུ་ནོརི་བཟང་

དང་། ད་ེབཞནི་བཤསེ་གོཉིནེ་གྱི་ིཆོདེ་དུ་རིང་གོ་ིསྲོགོ་ལ་ཡིང་ལྟསོ་པ་མེད་པརི་མཛད་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

པའི་ིའིཕགོས་ཡུལ་དང་བདོ་གོངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ིམཁས་གྲུབ། དཔརེི་ན། པཎ་

ཆོེན་ནཱ་རིོ་ཏ་པ་དང་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་དབང་ཕྱུགོ་མི་ལ་བཞད་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་སོགོས་ཀྱིི་རྣམ་

པརི་ཐརི་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་བསློབས་ཏ།ེ དགོ་ེབའི་ིབཤསེ་གོཉིནེ་ཚུལ་བཞནི་དུ་བསྟེནེ་ནུས་

པ་ཞིགོ་འིབྱུང་བརི་ཤགོོ་ཅསེ་ཞ་ེདམ་བཅས། ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱས། བླ་

མ་བསྟེེན་ཚུལ་དངོས་ལ་བསམ་པས་བསྟེེན་ཚུལ་དང་སྦྱོོརི་བས་བསྟེེན་ཚུལ་གོཉིིས་ཕྱོེ་

ནས། བསམ་པས་བསྟེེན་ཚུལ་ལ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བ་དང་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པ་ོརྗེེས་སུ་

དྲན་ནས་གུས་པ་སྦྱོང་བ་ཞེས་དད་གུས་གོཉིིས་སྦྱོངས། དེ་ཡིང་། དད་པ་ཇིི་འིདྲ་ཞིགོ་

དགོསོ་སྙམ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངསོ་སུ་མཐངོ་བའི་ིདད་པ་ཞགིོ་དགོསོ། ད་ེན་ིལུང་

དང་རིགིོས་པས་སྒྲུབ་དགོསོ་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པརི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་གོསི་བཞདེ་

པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིབྱདེ་པ་པ་ོཡིནི་པ། དངེ་སང་གོ་ིདུས་

སུ་ཡིང་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་མཛད་པ་སོགོས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། བླ་མ་ལ་དད་པ་

ཇི་ེའིཕལེ་ཇི་ེའིཕལེ་དུ་འིགྲོ་ོཐུབ། དའེི་ིགོགེོས་སལེ་བགོོས་འིདནོ་གྱི་ིཚདོ་ལྟ་བུ་ལ། བཞ་ི

པ་རིང་གོ་ིསྣང་བ་ལ་ངསེ་པ་མེད་པ་ཞསེ་པ་དའེི་ིཐོགོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོསོ།

ད་ེནས་བཀའི་དྲནི་དྲན་པའི་ིསྒོ་ོནས་གུས་པ་སྦྱོང་བ་ཞསེ་པ་ན།ི བླ་མ་སངས་

རྒྱས་ལས་ལྷགོ་པའིི་བཀའི་དྲིན། ཆོོས་གོསུངས་པའིི་བཀའི་དྲིན། ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པའིི་བཀའི་དྲིན། ཟང་ཟིང་གོིས་འིཁོརི་དུ་བསྡུས་པའིི་བཀའི་དྲིན་

སོགོས་བླ་མའིི་བཀའི་དྲིན་རིང་གོི་ཕྲིེང་བ་ཚུན་ཆོད་ལ་བཤརི་ནས་བསམ་བློ་བཏང་

ན། དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་བཀའི་དྲནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོགོཞལ་དུ་མདེ་པ་ཡིནི་པ། ཚ་ེའིད་ི

ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཚེ་རིབས་ནས་ཚེ་རིབས། མ་འིངོས་པ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་ན།ི བླ་མའི་ིདྲནི་ཉིགོ་གོཅགིོ་གོ་ིཐགོོ་

ནས་འིབྱུང་དགོོས་པའིི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྦྱོོརི་བས་

བསྟེནེ་ཚུལ། གོཉིསི་པ་ཟང་ཟངི་དབུལ་བ། བཀུརི་སྟེ་ིརིམི་གྲོ་ོབྱདེ་པ། བཀའི་བཞནི་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

སྒྲུབ་པ་ཞེས། གོལ་ཆོེ་ཤོས་ནི་བཀའི་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་འིདི་ཡིིན། སྐྱེས་པའིི་

རིབས་ལས། ཕན་པའི་ིལན་དུ་མཆོདོ་པ་བྱ་བ་ན།ི །བསྒོ་ོབའི་ིཚིགོ་བཞནི་ཉིམས་སུ་

ལེན་པ་ཡིིན། །ཞེས་གོསུངས་པ་བཞིན། བླ་མས་ཇིི་ལྟརི་བསྒོོས་པ་དེ་རིང་གོི་ངོས་

ནས་ཁ་ཞེ་མངོན་ལྐོོགོ་མེད་པརི་ཧུརི་ཐགོ་འིབད་ཐགོ་གོིས་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའིི་

མཆོོད་པའི་ིགོཙོ་ོབ་ོཡིནི།

ད་ེཡིང་། དགོ་ེབའི་ིབཤསེ་གོཉིནེ་གྱི་ིབསློབ་བྱ་ལ། དཀནོ་མཆོགོོ་སྤྲོནི་ལས། 

དགོེ་བའིི་ཆོོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པརི་སྤྱིོད་ལ་མི་དགོེ་བ་ལ་མི་མཐུན་པརི་སྤྱིོད་

དོ། །ཞེས་གོསུངས་པ་ལྟརི། ཅི་སྟེེ་ངེས་མེད་ཀྱིི་བླ་མའིི་ངོས་ནས་དགོོངས་གོཞི་

དགོོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གོང་ཡིིན་རུང་མིན་རུང་འིདི་དང་འིདི་བྱེད་དགོོས་གོསུངས་

ནས་ལམ་སྟེོན་གོནང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་སྤྱིིའིི་འིགྲོ་ོསྟེངས་དང་གོལ་ཏེ་

མ་ིམཐུན་པ་ཞགིོ་ཡིནི་ན་དའེི་ིགོནས་སྐབས་སུ། དགོ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པརི་

སྤྱིོད་ལ་མི་དགོེ་བ་ལ་མི་མཐུན་པརི་སྤྱིོད་དོ། །ཞེས་གོསུངས་པ་དང་། སྔོགོས་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རིིགོས་པ་ཡིསི་ནི་མ་ིནུས་ན། །མ་ི

ནུས་ད་ེལ་ཚགིོ་གོསི་སྦྱོང་། །ཞསེ་དང་། འིདུལ་བའི་ིསྐབས་སུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། འིདུལ་

བའིི་མདོ་ལས། ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་སྨྲི་ན་བཟློགོ་པརི་བྱའི།ོ །ཞེས་གོསུངས་པ་ལྟརི། 

གོལ་ཏེ་བསྟེན་པ་སྤྱིིའིི་འིགྲོོ་སྟེངས་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིགོ་གོསུངས་ན་དེ་བླ་མས་

གོསུངས་སོང་ཟེརི་ནས་བསྟེན་པ་སྤྱིིའིི་འིགྲོོ་སྟེངས་དང་མི་མཐུན་ན་ཡིང་བླ་མའིི་

བཀའི་ཡིིན་ཟེརི་ནས་བསྒྲུབས་ན་གློེན་རྟགོས་ཡིིན། དེ་ལྟརི་བྱེད་མི་རུང་། ང་རིང་

ཚོའིི་བསྟེན་པ་འིདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་སྤྱིིའིི་འིགྲོོ་སྟེངས་དེ་ཧ་ཅང་གོལ་ཆོེ། 

ཡིང་། བླ་མ་བྱ་ེབྲགོ་པ་ཞགིོ་གོསི་སློབོ་མ་བྱ་ེབྲགོ་པ་ཞགིོ་ལ་དནོ་དངསོ་གོནས་ཚུལ་

དམགིོས་བསལ་ཅན་གྱི་ིའིགོོ་ནས་ཧབོ་ད་ེཁ་ལ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟེན་པ་སྤྱིའིི་ིའིགྲོ་ོསྟེངས་

དང་མི་མཐུན་པ་ཞིགོ་ཡིོད་ནའིང་། བླ་མ་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིགོ་གོི་ངོས་ནས་སློོབ་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

མ་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིགོ་ལམ་ལ་འིཁྲིིད་ལུགོས་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད་པས་དེ་ནི་གོནས་

ཚུལ་ཁ་ཁ་ཡིནི།

སྤྱིིརི་འིགོའི་ཞིགོ་གོིས་ཅི་མཛད་ལེགོས་པརི་མཐོང་བའིི་མོས་གུས་ཞེས་ཤོད་

མཁན་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེལ་དགོསོ་པ་མདེ། རྒྱལ་བ་རིནི་པ་ོཆོ་ེནས་བཤད་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟེན་པ་སྤྱིའིི་ིའིགྲོ་ོསྟེངས་དང་མཐུན་པ། བསམ་བླ་ོགོཏངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པའི་ིསྐད་ཆོ་ཞགིོ་

ཏུ་མཐངོ་ན་འིད་ིལ་ཧུརི་ཐགོ་འིབད་ཐགོ་ཉིནོ། རྒྱལ་བ་རིནི་པ་ོཆོ་ེནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན་

ཡིང་། དེ་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ཨེ་ཡིོད། དེ་ནི་དགོོས་མེད་ཅིགོ་བཤད་པ་མིན་

ནམ་བསམ་པ་ཡིདོ་ན་ཉིན་དགོསོ་པ་མདེ། དའེིི་ཕྱོིརི། རིིགོས་པ་ཡིསི་ནི་མ་ིནུས་ན། ། 

མ་ིནུས་ད་ེལ་ཚགིོ་གོསི་སྦྱོང་། །ཞསེ་གོསུངས་པ་འིད་ིགོནད་འིགོགོ་ཆོ།ེ བླ་མ་མ་ིཤསེ་

པ་ཞིགོ་གོིས་གོདམས་ངགོ་ཡིིན་ཁུལ་ཞིགོ་བཤད་པ་ལ་སློོབ་མ་མི་ཤེས་པ་ཞིགོ་གོིས་

ད་ེསྒྲུབ་ཁུལ་བྱས། རྗེསེ་སུ་གོཉིསི་ཀ་ཕུང་ངསེ་པས་ད་ེལ་སྙངི་པ་ོམདེ།

དེས་ན་བསྟེན་པ་སྤྱིིའིི་འིགྲོོ་སྟེངས་དང་མཐུན་པ་ཞིགོ་བྱུང་ན་གོང་བྱས་ཀྱིང་

འིཕྲིལ་དུ་བདེ་བ་དང་ཕུགོས་ལ་གོཞི་ལྷིང་བ་འིབྱུང་བས་དྲིན་ཆོེ་བ་ཡིིན། བླ་མ་རྟགོོས་

པ་མེད་མཁན་ཞིགོ་གོིས་རྟོགོས་པ་ཡིོད་མདོགོ་མདོགོ་བྱས་ནས་མང་པོ་ཞིགོ་བཤད་

ཁུལ་བྱས། སློབོ་མས་མགིོ་བཙུམས་བཙུམས་ཀྱིསི་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་ཉིན་ཁུལ་བྱས། གོཉིསི་

ཀས་བསྟེན་པ་སྤྱིིའིི་འིགྲོོ་སྟེངས་ཙོམ་ཡིང་མི་ཤེས་པས་གོང་འིཚམ་ནས་ཕུང་ལ་སྦྱོོརི་

བའིི་ཉིེན་ཁ་ཡིོད། ཡིོད་མི་སྲིད་པ་མིན། ཤེརི་ཕྱོིན་གྱིི་སྐབས་སུ། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་

བཞིརི་བཅས་པ། །དྲུགོ་ཏུ་ངེས་པརི་རྟོགོས་པརི་བྱ། །ཞེས་གོསུངས་པ་ལྟརི། བདུད་

ལས་མ་ིའིདྲ་བ་མང་པ་ོཞགིོ་འིབྱུང་བ་ཡིདོ་ཅངི་བདུད་ལས་ཀྱི་ིབརི་ཆོད་ཀྱི་ིགོཞན་དབང་

དུ་གྱུརི་པ་ཡིིན་མིན་ནི། གོཙོ་ོབ་ོབཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྡོེ་སྣོད་གོསུམ་གོསུངས་པའིི་

སྡོ་ེསྣདོ་གོསུམ་གྱི་ིའིགྲོ་ོསྟེངས་དང་། དའེི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངས་ནས་འིཕགོས་བདོ་ཀྱི་ིམཁས་

པ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ལགེོས་པརི་བཤད་པའི་ིསྒོ་ོནས་གོཏན་ལ་ཕབ་པ་འིད་ིདགོ་ན་ིང་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

ཚའོི་ིབཅའི་ཡིགིོ་ཆོནེ་མ་ོལྟ་བུ་ཡིནི།

འིད་ིདགོ་གོཞ་ིལ་བཞགོ་ནས་རིང་གོ་ིབླ་མ་དསེ་འིད་ིདགོ་དང་མཐུན་པ་ཞགིོ་

ལམ་སྟེོན་བྱས་ན་ཅི་གོསུངས་བཀའི་བཞིན་བསྒྲུབ་དགོོས། ཅི་མཛད་ལེགོས་པརི་

བརྟགོ་ཅསེ་བརྟགོ་དགོསོ་པ་ཅ་ིཡིང་མདེ། ཁ་ོརིང་བཟང་པ་ོཡིནི་ན་བཟང་པ་ོལ་བཟང་

པོརི་མཐོང་མཐོང་བ་ཡིིན། ཡིང་། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཅི་མཛད་ལེགོས་

པརི་བལྟ་དགོོས་པ་ཅང་མེད། ཁོ་རིང་བཏང་སྙོམསསུ་བཞགོ་ན་བཟང་། འིདི་ཅུང་

ཙོམ་གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ང་ཚ་ོབདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་བླ་མའི་ིཆོསོ་ལུགོས་ (Lamaism) ཟརེི་

གྱིི་ཡིོད་པས། གོཟབ་གོཟབ་མ་བྱས་ན་བླ་མའིི་ཆོོས་ལུགོས་ཀྱིིས་(Lamaism)སྐྱེལ་

སརི་སྐྱལེ་ངསེ་ཡིནི། བཞད་མ་ོབཞད། ངསོ་ཀྱིསི་བཤད་པ་འིད་ིལམ་རིམི་ཆོནེ་མའོི་ིནང་

དུའིང་གོསུངས་ཡིོད་པས་ཤེས་དགོོས་པ་གོལ་ཆོེ། འིདི་ངོས་རིང་ལ་དཔེ་སྦྱོརི་ནས་

བཤད་པ་ཡིནི་ན་མ་ིའིགྲོིགོ་པ་མདེ། དསེ་དངསོ་གོཞའིི་ིདམིགོས་རྣམ་སྐྱངོ་བ་ད་ེདགོ་

གྲུབ་ནས། དེའིི་རྗེེས་སུ་ཐུན་གྱིི་མཇུགོ་ཏུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་ལ། བསྒོོམས་པས་སྐྱོ་ན་

བཟླས་པ་བྱ་བ་ཞེས་པ་དེའིི་ཚོད་ལ་བླ་མའིི་མཚན་སྔོགོས་དང་ཐུབ་པའིི་མཚན་

སྔོགོས་སགོོས་བགྲོང་བའི་ིཐགོོ་ནས་ཐུན་བསྡུས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོགོ་

འིཚལ་ལོ། །མཆོོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །ཞེས་བླ་མ་རིང་གོི་སྤྱིི་བོརི་གོསལ་ནས་

ཡིདོ་པ་ད་ེཉིདི་སློརི་ཡིང་བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་སགོོས་ཀྱི་ིདམགིོས་པ་བྱས་ནས་རིང་

ལ་བསྟེམི། ད་ེཡིང་། བླ་མ་སྙངི་ཞུགོས་ཀྱི་ིདམིགོས་པ་བྱདེ་ན་བྱདེ་ཆོོགོ་པ་ཡིནི། ད་ེ

ནས་དེརི་ནི་རིིང་དུ་སོགོས་སྨོོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་ཤིགོ་བཏོན་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱིི་

རྣལ་འིབྱོརི་ལ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་དགོསོ།

ཐུན་མཚམས་སུ་སམེས་རྒྱ་ཡིན་དུ་མ་ིགོཏངོ་བརི་ཐུན་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ད་ེདགོ་

ཇི་ིཙོམ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིསི་རྩ་ིམ་ིཡིལ་བརི་བྱདེ་པ་གོལ་ཆོ།ེ དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་ཚ་ེ

དང་སྒྲུབ་པ་མཉིམ་པརི་བྱས་ནས་བྱ་བྲལ་གྱིིས་རིི་ལ་བཞུགོས་ཏེ་སྒོོམ་རྒྱགོ་མཁན་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

ཞགིོ་ཡིནི་ན། གོངོ་དུ་བཀའི་མལོ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའིི་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཕྱོ་ེནས་ཐུན་

ཐུང་ལ་གྲོངས་མང་བ་ཞིགོ་བྱེད་ཐུབ་ན་དགོེ་མཚན་ཆོེ། སྤྱིིརི་བཏང་ཡིིན་ན་ང་རིང་

ཚོའིི་རྒྱུད་སྡོེའིི་གོཞུང་ལས་ཀྱིང་ཐུན་བཞིའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ཞེས་གོསུངས་པ་ལྟརི། ཉིིན་

གུང་ཡིན་ཆོད་ལ་ཐུན་གོཉིིས་དང་ཕྱོི་དྲོརི་ཐུན་གོཉིིས་བཅས་ཐུན་བཞི་བྱེད་ཐུབ་ན་

བཟང་། ཡིང་ན། ཐུན་དྲུགོ་སོགོས་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་གོཤིས་ཀ་དང་དུས་ཚོད་

དང་ལྕེགོོས་མ་ིལྕེོགོས་སོགོས་ཀྱི་ིགོནས་ཚུལ་ལ་དཔགོས་ནས་བྱདེ་དགོསོ།

ངོས་རིང་ལྟ་བུའིི་རིི་ལ་བསྡོད་ནས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་དུས་ཚོད་མང་ཤོས་སྒོོམ་གྱིི་

ཐོགོ་ལ་གོཏོང་མི་ཐུབ་མཁན་ཞིགོ་ཡིིན་ནའིང་། རིང་ཉིིད་ལ་དཔགོས་པ་ཞིགོ་རིང་

གོིས་མ་བྱས་ན་མ་གོཏོགོས་བྱས་ཕྱོིན་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་མིན། ང་ཚ་ོ

དགོོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཞིགོ་གོི་ནང་དུ་བསྡོད་ནས་ཚོགོས་ཆོོས་གྲྭ་འིགྲོིམས་དང་འིགྲོིམ་

བཞིན་པའིི་གོནས་སྐབས་སུ། དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་ཚོགོས་འིདོན་ལ་བསམ་པ་

ཡིིན་ན་ཡིང་། བསྒོོམ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིིན་པརི་བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡིོད། ལྷགོ་དོན་ཚིགོ་བཟང་

པོ། དཔེརི་ན། བསྐང་གོསོ་ཞིགོ་བཏོན་ན་ཡིང་། ཚིགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་ཞིགོ་

བཏང་ན་གོཏངོ་རྒྱུ་ཡིདོ། གོང་ཤརི་བད་ེསྟེངོ་མཆོོགོ་གོ་ིརིལོ་པ་ན།ི །ཞསེ་བརྗེདོ་པའི་ི

ཚེ་བདེ་སྟེོང་གོི་གོོ་བ་ཞིགོ་བཙོལ་ནས་དེའིི་ཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་ཞིགོ་བཏང་ན་དེ་ལ་

དཔགོས་པའིི་བསམ་བློ་གོཏོང་རྒྱུ་ཡིོད། དེ་ནས་བདེ་གོསང་འིཇིིགོས་གོསུམ་གྱིི་

བདགོ་འིཇུགོ་གོིས་མཚནོ་པའི་ིའིདནོ་པ་འིདནོ་པའི་ིསྐབས་སུའིང་། བསམ་བླ་ོགོཏངོ་

རྒྱུ་ཧ་ལས་པ་ཡིདོ་པ་བཤད་མི་དགོསོ།

གོང་ལྟརི་དུས་རྒྱུན་ལྡན་ནས་སོ་སོས་ཚོགོས་ཆོོས་གྲྭ་འིགྲོིམ་བཞིན་པའིི་

སྐབས་སུ་ཉིིན་རིེ་བཞིན་དུ་རྣམ་དཀརི་དགོེ་བ་ཞིགོ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡིོད་བསམ་པ་ཞིགོ་

དང་། སྔོནོ་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འིགྲོ་ོསྟེངས་ཤགིོ་བཟསོ་ནས་ཡིདོ་པ་ད་ེརིང་

གོསི་སློབོ་བཞནི་ཡིདོ་བསམ་པ་དང་། ད་ེདང་ད་ེབསྟེན་པ་སྤྱིའིི་ིའིགྲོ་ོསྟེངས་དང་མཐུན་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

པརི་སྤྱི་ིསྒོརེི་གྱི་ིབསྟེན་པ་དང་འིགྲོ་ོབའི་ིདནོ་དུ་བཙུགོས་པ་ང་ོཤསེ་པརི་བྱས་ནས། ས་ོ

སོས་ཧུརི་ཐགོ་འིབད་ཐགོ་བྱས་ན་ཞརི་དང་ཞོརི་ལ་ཚོགོས་གོསོགོ་ཐུབ། ཞོགོས་པ་

ཡིརི་ལངས་པ་དང་ངགོ་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས་མཚོན་པའིི་ཀུན་སློོང་བཅོས་པ་སོགོས་ལ་

བསམ་བློ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་བཏང་ན་མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པ་འིབྱུང་ཐུབ། ཉིིན་རིེ་བཞིན་དུ་

ས་ོས་ོཉིལ་ཁརི་རྩསི་བཤརེི་ཞགིོ་བཏང་སྟེ།ེ ད་ེརིངི་གོ་ིཉིནི་འིདརིི་དནོ་དང་ལྡན་པ་གོང་

དང་གོང་བྱུང་བ། དོན་དང་མི་ལྡན་པ་གོང་གོང་བྱས་པ། དོན་དང་མི་ལྡན་པས་དུས་

ཚོད་འིཕྲི་ོབརླགོ་ཏུ་བཏང་ཡིོད་ན་དེ་ལ་འིགྱིོད་པ་བྱས། སང་ཉིིན་ནས་དེ་ལྟརི་མི་བྱེད་

པརི་གོཟབ་གོཟབ་ཀྱིིས་ཡིརི་རྒྱས་སུ་འིགྲོོ་ཐུབ་པ་ཞིགོ་ངེས་པརི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་

བསམས་ནས་རིང་གོིས་རིང་ལ་སྐུལ་ལྕེགོ་བྱས། སང་ཉིིན་ཉིི་མ་འིཆོརི་བའིི་ཚེ་དྲན་

གོས་ོལྟ་བུ་བཏང་ནས་ཁ་སང་ངས་དམ་བཅའི་བྱས་པ་དང་། སྐུལ་ལྕེགོ་བྱས་པ་བཞནི་

ད་ེརིངི་གོ་ིཉི་ིམ་འིཕྲི་ོབརླགོ་ཏུ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ཞིགོ་ངསེ་པརི་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་བསམ་པ་དང་། ད་ེ

ལྟརི་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་གོནམ་ནས་ཉི་ིམ་དུས་རྒྱུན་འིགྲོ་ོབཞནི་པ་ལྟརི། རིང་ཤགོ་གོ་ིསྦུགོ་

དརེི་ཉིནི་རི་ེབཞནི་དུ་མ་ིའིདྲ་བ་མ་ིའིདྲ་བ་བྱུང་ནས་ཡིགོ་ཏུ་ཡིགོ་ཏུ་འིགྲོ་ོཐུབ་པའི་ིརི་ེབ་

ཏན་ཏན་ཡིདོ།

དང་པ་ོནས་བློས་བཏང་ནས་བྱེད་ཐུབ་པ་མེད་ཅེས་དང་པ་ོནས་ཆོོས་བྱེད་མི་

ཐུབ་པའི་ིགྲོས་སུ་བསྡོད་ནས་ཡིགོ་ས་ད་ེརྡོགོོ་བརྫོསི་བརྒྱབ་ནས་བསྡོད་ན་བྱདེ་མ་ིཐུབ་

པ་རིང་ཡིིན། གོང་ཡིང་མི་འིབྱུང་། དེའིི་ཕྱོིརི་དང་དོད་བྱེད་ས་མ་ནོརི་བ་ཞིགོ་བྱེད་པ་

གོལ་ཆོེ། དེ་བཞིན་ཁྱེིམ་པ་ཕ་ོམ་ོས་ོསོའི་ིལྟ་ོགོོས་ཀྱིི་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ་ཞིགོ་ཡིིན་

ན་ཡིང་། བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཆོསོ་བྱདེ་རྒྱུ་མདེ་པ་མནི། གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟརི་ཞོགོས་

པ་ཡིརི་ལངས་ནས་བཟུང་རིང་གོི་ཀུན་སློོང་བཅོས་པ་དང་། དེ་རིིང་གོི་ཉིི་མ་འིདིརི་

དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་དྲང་མོ་དྲང་བཞགོ་དང་ལས་རྒྱུ་འིབྲས་མི་རྙིོགོ་མཁན། མི་

གོཞན་ལ་བསམ་གོནགོ་མི་བྱེད་པ། མི་གོཞན་ལ་མགོ་ོསྐོརི་མི་གོཏོང་བའིི་མི་ཡིགོ་པ་ོ
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

ཞིགོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་བསམ་པ་དང་། ང་རིང་ཚ་ོབོད་པ་ཞིགོ་གོི་ངོས་ནས་བཤད་ན་བོད་

བསྟེན་སྲིད་སྤྱིིའིི་དོན་དུ་ཉིིན་རིེ་བཞིན་དུ་ང་ོཐོན་པ་ཞིགོ་ཞུ་མ་ཐུབ་ནའིང་ཞབས་འིདྲེན་

མ་ཞུས་པ་ཞིགོ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིནི་བསམས་ནས་ཧུརི་ཐགོ་འིབད་ཐགོ་བྱསོ།

ཡིང་ན། རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ཆོེ་ལ་སྙིང་ཉིེ་པོ་ཞིགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་

ན། རྒྱལ་བ་རིནི་པ་ོཆོ་ེནས་ང་ཚ་ོབདོ་པ་རྣམས་ལ་ད་ེདང་ད་ེབྱདེ་མ་ིརུང་། ད་ེདང་དེ་

བྱདེ་རུང་ཞསེ་དུས་རྒྱུན་ཁ་ན་ན་བརི་དུ་ཤདོ་བཞནི་ཡིདོ་པས། རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིཉིནི་རི་ེཉིནི་

རིེའིི་འིཚ་ོབའིི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ཆོེརི་ཤ་ཚ་ཕྲིན་བུ་ཞིགོ་མ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་རིིན་

པོ་ཆོེ་སྙིང་རྗེེ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་དྲན་པ་ཡིིན་ན་འིགྲོིགོ་ཙོམ་རིེད། རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ཆོེ་ལ་

གྲོོགོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེས་ཙོམ་བཞགོ་ནས་དེ་ལྟརི་བྱས་ན་ཡིང་དེ་ལ་དཔགོས་ཚོད་ཅིགོ་

ཕན། ད་ེལྟརི་ང་རིང་ཚའོི་ིསྐྱ་སརེི་ཕ་ོམ་ོསུ་དང་སུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཉིནི་རི་ེབཞནི་དུ་རིང་

གོི་བསམ་བླ་ོགོཏོང་ཕྱོོགོས་དང་བསམ་བློའི་ིའིཁྱེེརི་སོ། བསམ་བློའི་ིའིཁྱེེརི་ས་ོདེ་དང་

མཐུན་པའི་ིངགོ་གོསི་སྐད་ཆོ་ཤདོ་སྟེངས། ལུས་ཀྱིསི་རྣམ་འིགྱུརི་སྟེནོ་སྟེངས་སགོོས། 

མདརོི་ན། རྨོ་ིལམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགོསུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པའི་ིའིཁྱེརེི་ས་ོརྣམས་དཔ་ེཆོའི་ིནང་

དུ་ཇིི་ལྟརི་གོསུངས་པ་བཞིན་ཇིི་ཙོམ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་ལགོ་ལེན་ལ་བཀལ་ནས། ད་

ལོརི་ལགོ་ལེན་ལ་འིགོེལ་མ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ོརྗེེས་མརི་ལགོ་ལེན་ལ་འིགོེལ་ཐུབ་པ། ལ་ོ

རྗེེས་མརི་ལགོ་ལེན་ལ་འིགོེལ་མ་ཐུབ་པ་དེ་གོཞེས་ལོརི་ལགོ་ལེན་ལ་འིགོེལ་ཐུབ་

སྙམ་དུ་བསམ་བློའི་ིནང་འིཆོརི་གོཞི་ཞིགོ་བཞགོ་ནས་བང་རིིམ་བསྒྲིིགོས་ན། རིིམ་

པས་རིིམ་པས་ཡིགོ་ཏུ་ཡིགོ་ཏུ་འིགྲོོ་ངེས། དེ་ཡིང་། སྤྱིིརི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་

ཆོསོ་ཞསེ་པ་འིད་ིཧ་ཅང་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པས། བླ་ོམཆོགོོ་ཅན་ཞགིོ་ཡིནི་ན་བླ་ོམཆོགོོ་

ལ་དཔགོས་པའིི་ཉིམས་ལེན་བྱེད་སྟེངས་དང་། བླ་ོའིབྲིང་ཅན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་འིབྲིང་ལ་

དཔགོས་པའིི་ཉིམས་ལེན་བྱེད་སྟེངས་དང་། བློ་དམན་པ་ཅན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་དེ་ལ་

དཔགོས་པའིི་ཉིམས་ལེན་བྱེད་སྟེངས་ཡིོད་པས། ས་ོསོའི་ིངོས་ནས་མ་བྱས་ན་དེ་གོ་
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བཤད་པོ་དང་པོོ།

རིང་རིེད་མ་གོཏོགོས་རིིགོ་པ་བསྒྲིིམས་ནས་འིབད་བརྩོན་བྱས་ན། ཆོེ་གོཞོགོ་ཆུང་

གོཞོགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་རླབས་ཆོེན་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིརི་ཚང་མས་ཧུརི་ཐགོ་

འིབད་ཐགོ་བྱདེ་དགོསོ། མཁྱེནེ་སངོ་ངམ། བདོ་སྤྱི་ིཔའི་ིདནོ་ལ་ཡིནི་ན་ཡིང་དསེ་ཕན། 

བོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསློབ་བྱ་དང་མཐུན་པའིི་བཟང་པོ་ཞིགོ་བྱས་ན། ད་

ལྟ་ཡིན་ཆོད་དུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། བོད་པ་ཞེས་བརྗེོད་ན། བླ་ོགོཟུ་བོརི་གོནས་པའིི་རྒྱ་མི་

ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་བོད་པའིི་གོཤིས་ཀ་ཡིགོ་པ་ོརིེད། བོད་པ་ཞེས་པ་དེ་སེམས་པ་བཟང་

པོ་ཅན་ཡིིན། བོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིགོ་པོ་ཡིོད་ཅེས་བསྔོགོས་བརྗེོད་བྱེད་ས་ཡིིན། 

དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་མི་བཟང་པོ་ཞིགོ་བྱས་ན་སྤྱིི་པའིི་དོན་ལ་ཡིིན་ན་ཡིང་དེས་

ཕན། ས་ོསོའི་ིསྒོེརི་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་འིཕྲིལ་དུ་སྐྱདི་པ། ཕུགོས་ལ་ཕན་པ་སོགོས་རིང་

ལ་ཁ་ཡིོད་ལགོ་ཡིོད་ཀྱིིས་ཁེ་ཕན་ཡིོད་ཡིོད་པ་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི་ཚང་མས་ཧུརི་ཐགོ་

འིབད་ཐགོ་བྱས་ན་སྤྱི་ིལ་ཡིང་ཕན། སྒོརེི་ལ་ཡིང་ཕན་པས་ཡིགོ་པ་ོཡིདོ། འིདསི་ཐུན་

དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོི་གོཉིསི་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས། ད་ེཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་བསྐྱརི་

བཤད་ད་ེཟནི་པ་ཡིནི།

བདགོ་གོསི་ཇི་ིསྙདེ་བསགོས་པའི་ིདགོ་ེབ་འིདསི། །བསྟེན་དང་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་

གོང་ཕན་དང་། །ཁྱེད་པརི་རྗེ་ེབཙུན་བླ་ོབཟང་གྲོགོས་པ་ཡི།ི །བསྟེན་པའི་ིསྙངི་པ་ོརིངི་དུ་

གོསལ་བྱདེ་ཤགོོ །ས་གོཞ་ིསྤེསོ་ཆུས་བྱུགོས་ཤངི་མ་ེཏགོོ་བཀྲམ། །ཞསེ་སགོོས་མཎྜལ་ཕུལ།

བཤད་པ་དང་པ།ོ

འིདརིི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིགོདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་འིཁྲིདི་པརི་བྱདེ་པའི་ིསྐྱ་ེབ་ོ

མཆོགོོ་གོ་ིཆོསོ་ལུགོས། ཤངི་རྟ་ཆོནེ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐགོོས་མདེ་གོཉིསི་ཀྱི་ིལམ་སྲལོ། 

དཔལ་མཉིམ་མདེ་ཇི་ོབ་ོཆོནེ་པ་ོདང་འིཇིམ་མགོནོ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཐུགོས་ཀྱི་ིབཅུད་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའིི་གོདམས་པ་ཟབ་མོ། ཆོེ་བ་བཞི་དང་ཁྱེད་ཆོོས་ཆོེན་པོ་གོསུམ་གྱིི་སྒོོ་

ནས་ཆོསེ་ཁྱེད་པརི་དུ་འིཕགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིཁྲིདི་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི 

མཛད་པ་པའོི་ིཆོ་ེབ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོ་ེབ་དང་། ཆོསོ་ལ་ཉིན་བཤད་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་དང་། 

གོདམས་པ་དངསོ་ཀྱིསི་སློབོ་མ་ཇི་ིལྟརི་བཀྲ་ིབའི་ིརིམི་པ། ཞསེ་ས་བཅད་བཞ་ིབཤད་

པའིི་བཞི་པ་གོདམས་པ་དངོས་ཀྱིིས་སློོབ་མ་ཇིི་ལྟརི་བཀྲི་བའིི་རིིམ་པ་བཤད་པ་ལ། 

ལམ་གྱིི་རྩ་བ་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་པའིི་ཚུལ་དང་། བསྟེེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟརི་སྦྱོང་བའིི་

རིམི་པ་བཤད་པ་གོཉིསི། དང་པ།ོ ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ་རྣམས་

ཟནི་པ་ཡིནི།

བསྟེནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟརི་སྦྱོང་བའི་ིརིམི་པ།

དལ་བའི་ིརྟནེ་ལ་སྙངི་པ་ོབླང་བའི་ིཕྱོིརི་དུ་བསྐུལ་བ།

ད་ེནས། གོཉིསི་པ་བསྟེནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟརི་སྦྱོང་བའི་ིརིམི་པ་ལ་གོཉིསི། དལ་འིབྱོརི་ལ་གོཉིསི་པ་བསྟེནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟརི་སྦྱོང་བའི་ིརིམི་པ་ལ་གོཉིསི། དལ་འིབྱོརི་ལ་

སྙིང་པ་ོབླང་བའིི་ཕྱོིརི་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པ་ོཇིི་ལྟརི་ལེན་པའིི་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་སྙིང་པ་ོབླང་བའིི་ཕྱོིརི་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པ་ོཇིི་ལྟརི་ལེན་པའིི་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་

གོཉིིས། ཐུན་གྱིི་ང་ོབ་ོལ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བའི།ོ །དང་གོཉིིས། ཐུན་གྱིི་ང་ོབ་ོལ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བའི།ོ །དང་

པོ་ལ་སྦྱོོརི་དངོས་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་པོ་ལ་སྦྱོོརི་དངོས་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་

ལྷགོ་པའི་ིལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ལ་གོསལོ་བ་འིདབེས། །ཞསེ་པ་ཡིན་ཆོད་སྔོརི་ལྷགོ་པའི་ིལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་ལ་གོསལོ་བ་འིདབེས། །ཞསེ་པ་ཡིན་ཆོད་སྔོརི་

བཞནི་ཡིནི་ལ། བཞནི་ཡིནི་ལ། ཞསེ་པ་ནས། གོཉིསི་པ་དངསོ་གོཞ་ིལ་གོཉིསི། དལ་འིབྱོརི་དནོ་ཆོ་ེབརི་ གོཉིསི་པ་དངསོ་གོཞ་ིལ་གོཉིསི། དལ་འིབྱོརི་དནོ་ཆོ་ེབརི་

བསམ་པ་དང་། རྙིེད་པརི་དཀའི་བ་བསམ་པའི།ོ །དང་པོ་ནི། སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བསམ་པ་དང་། རྙིེད་པརི་དཀའི་བ་བསམ་པའི།ོ །དང་པོ་ནི། སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་

བཞིན་པའིི་ངང་ནས་འིདི་ལྟརི་བསམ་སྟེེ།བཞིན་པའིི་ངང་ནས་འིདི་ལྟརི་བསམ་སྟེེ། ཞེས་དེ་ལྟརི་བླ་མ་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོརི་སྒོོམ་པ་

སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་གོསལ་བཏབ། དེ་ལ་ཡིང་ཕུརི་ཚུགོས་གོསོལ་
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དལ་བའི་རེན་ལ་་ིང་པོོ་ོང་བའི་ཕྱོིརོ་ྱ་བ་ལ་བ།

འིདེབས་བྱས་ཏེ། དལ་འིབྱོརི་དོན་ཆོེ་རྙིེད་དཀའི་སྒོོམ་མཁན་གྱིིས་མཚམས་འིདིརི་

བསྒོམོ་དགོསོ། འིད་ིལ་ཐགོོ་མརི་དལ་འིབྱརོི་ངསོ་གོཟུང་བ་དང་། དནོ་ཆོ་ེབ་བསམ་པ་

དང་། རྙིེད་དཀའི་བ་བསམ་པ། ཞེས་དལ་འིབྱོརི་ངོས་བཟུང་ནས་དལ་འིབྱོརི་འིདི་ཧ་

ཅང་རླབས་ཆོེན་པོ་ཞིགོ་ཡིིན་པ་ཤེས་པརི་བྱས། འིདི་རླབས་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པས་རྟེན་

རླབས་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོོ་པརི་རྟནེ་རླབས་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པ་ད་ེགོས་བྱ་བ་

རླབས་ཆོནེ་པ་ོཞིགོ་བྱདེ་དགོསོ།

དཔརེི་ན། ཐབོ་གོ་ོས་ལྟ་བུའི་ིརླབས་ཆོནེ་པ་ོཞགིོ་ཐབོ་པ་ཡིནི་ན། ད་ེཙོམ་གྱིསི་

ཆོོགོ་ཤེས་མི་བྱེད་པརི་ཐོབ་གོ་ོས་དེ་བེད་སྤྱིོད་ཡིང་དགོ་པ་ཞིགོ་བྱས་ནས་རིང་གོཞན་

གྱིི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཞིགོ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་དོན་གོོ་ཆོོད་པ་ཡིིན། དེ་བཞིན་འིདིརི་ཡིང་དལ་

འིབྱོརི་གྱིི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ངོ་འིཕྲིོད་དེ་དལ་འིབྱོརི་ངོས་བཟུང་ནས་ཆོོས་བྱ་དགོོས་

པརི་ཐགོ་བཅད་གོསུངས། འི་ོན། དལ་འིབྱོརི་ངོས་འིཛིན་པ་ལ་སྔོོན་ལ་དལ་བ་དང་

འིབྱོརི་པ་ཞེས་པ་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་ཡིིན་སྙམ་ན། འིདིརི་གོསུངས་པ་བཞིན། དམ་པའིི་དམ་པའིི་

ཆོོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁོམ་པས་དལ་བ་དང་། ཆོོས་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱོི་ནང་གོི་ཆོ་རྐྱེན་ཚང་ཆོོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁོམ་པས་དལ་བ་དང་། ཆོོས་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱོི་ནང་གོི་ཆོ་རྐྱེན་ཚང་

བས་འིབྱོརི་པ་ཞསེ་བྱ།བས་འིབྱོརི་པ་ཞསེ་བྱ། ཞསེ་གོསུངས་ཏེ། དལ་བ་ཞསེ་པ་ན།ི ཁྱེདེ་རིང་ད་ེརིངི་ལས་

ཀ་བྱེད་པ་ལ་དལ་ཁོམ་ཡིོད་དམ་ཟེརི་བ་ལྟརི་དལ་བ་ཞེས་པ་བྱེད་ལོང་ཡིོད་པའིམ་

ལྕེོགོས་པའིི་དོན་ཡིིན། ང་རིང་ཚོ་ངན་འིགྲོོ་ངན་སོང་གོི་གོནས་ལྟ་བུརི་སྐྱེས་པའིི་

སྐབས་ཡིནི་ན་ཆོསོ་བྱདེ་པའི་ིཁམོ་ལངོ་ཙོམ་ཡིང་མདེ། དཔརེི་ན། དུད་འིགྲོ་ོལྟ་བུ་ཞགིོ་

ཏུ་སྐྱེས་ཡིོད་ན་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་མངོན་གྱུརི་པ་གོཅིགོ་འིཕྲིོ་གོཉིིས་མཐུད་

དུ་མེད་པརི་ཕྲིན་བུ་ཕྲིན་བུ་སོས་དལ་བྱས་ནས་འིདུགོ་པ་ཞིགོ་ཡིོད་ཀྱིང་། གློེན་ཞིང་

གོཏི་མུགོ་པས་མནན་ནས་ཡིོད་པས་ནམ་ཡིང་ཆོོས་བྱེད་པའིི་བསམ་བློ་ཙོམ་ཡིང་

འིཁརོི་བ་མདེ།

ང་རིང་ཚ་ོན་ིད་ེལྟརི་མནི་པརི་ཆོསོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རིང་དབང་དུ་འིཇུགོ་ཏུ་ཡིདོ་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

པ་ཡིིན་གོསུངས་ཏེ། དེ་ཡིང་། སྐྱབས་རྗེེ་ཕ་བོང་ཁ་པས། ད་ཚོད་ངན་སོང་དུ་ཡིོད་

ན། །དམ་ཆོསོ་སྒྲི་ཙོམ་ཡིང་མ་ིཐསོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་དུ་སྐྱསེ་ཀྱིང་། །རྒྱལ་བསྟེན་འིད་ི

འིདྲ་དང་མཇིལ་དཀའི། །མཐའི་བཞིའིི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ན། །དགོེ་སྡོིགོ་ངོ་ཙོམ་

ཡིང་མ་ིཤསེ། །ཞསེ་སོགོས་གོསུངས་པ་ལྟརི། ད་ལྟའི་ིསྐབས་སུ་ང་ཚ་ོངན་འིགྲོ་ོངན་

སོང་གོི་གོནས་སུ་སྐྱེས་ཡིོད་ན། སྤྱིིརི་འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདིའིི་སྟེེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་གོནས་ཤངི་། ད་ེཡིང་། མད་ོསྔོགོས་ཟུང་འིབྲལེ་གྱི་ིབསྟེན་པ་དརི་བ། ཆོསོ་

འིཆོད་ཅིང་ཉིན་པ་སོགོས་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འིབྲེལ་གྱིི་ཐོགོ་ནས་བསྟེན་པ་དརི་ནས་

ཡིོད་ན་ཡིང་རིང་ཉིིད་ཆོོས་མི་དརི་སའིི་ཡུལ་ཞིགོ་ཏུ་སྐྱེས་པའིམ་ངན་འིགྲོོ་ངན་སོང་

གོི་གོནས་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ཏུ་སྐྱེས་ཡིོད་ན་གོང་ཡིང་བྱེད་ཐུབ་པ་མེད། ངན་འིགྲོ་ོངན་སོང་

གོ་ིགོནས་ལས་ཐརི་ནས་བད་ེའིགྲོའོི་ིལུས་རྟནེ་ཞགིོ་ཐབོ་ཡིདོ་ནའིང་། ལྷ་ཚ་ེརིངི་པ་ོལྟ་

བུའིམ། འིདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་གོསལ་བའིི་ལྷ་ཞིགོ་ཏུ་སྐྱེས་ཡིོད་ན། ཆོོས་ཞེས་པ་འིདི་

ཡིིད་ཀྱིིས་བྱེད་དགོོས་པ་ཡིིན་པས་ཡིིད་མི་གོསལ་བ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཆོོས་བྱེད་ཐུབ་པ་

གོང་ཡིང་མེད། ང་རིང་ཚ་ོནི་དེ་ལྟརི་མིན་པརི་ད་རིེས་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཡིོད་པ་འིདི་

ཧ་ཅང་སྟེབས་ལེགོས། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འིཇིིགོ་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའིི་

སྐབས་དང་མུན་པའི་ིབསྐལ་པ་སོགོས་སུ་སྐྱསེ་ན། སྤྱིིརི་འིཛམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ིཐོགོ་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་ཡིོངས་ཁྱེབ་ཏུ་དརི་མེད་པས་རིང་གོིས་ཉིམས་ལེན་བྱེད་

ས་མདེ།

ང་ཚ་ོད་ེལྟ་བུ་མནི་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་འིཇིགིོ་རྟནེ་དུ་དརི་བའི་ིབསྐལ་པ་

སྟེེ་སྒྲིོན་མའིི་བསྐལ་པ་ཞིགོ་ཏུ་སྐྱེས། སྒྲིོན་བསྐལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། སངས་

རྒྱས་སྔོརི་བྱུང་ནས་བསྟེན་པ་ཞིགོ་ནས་འིགོགོ་ཅིང་། མ་འིངོས་པའིི་སངས་རྒྱས་

གོཉིིས་པའིི་བསྟེན་པ་མ་དརི་བའིི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན། སྤྱིིརི་སྒྲིོན་མའིི་བསྐལ་

པརི་སྐྱསེ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ་སྐྱསེ་པ་ཡིནི་པས་བྱདེ་
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དལ་བའི་རེན་ལ་་ིང་པོོ་ོང་བའི་ཕྱོིརོ་ྱ་བ་ལ་བ།

རྒྱུ་གོང་ཡིང་མེད། ང་རིང་ཚ་ོནི་དེ་ལྟརི་མིན་པརི་སྒྲིོན་མའིི་བསྐལ་པའིི་ནང་ནས་རྣམ་

འིདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱི་སེངྒེེའིི་བསྟེན་པ་མ་ཉིམས་པརི་ཡིོད་པའིི་སྐབས་འིདི་ལ་སྐྱེས། 

བསྟེན་པ་གོནས་པའིི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ཡུལ་བྱེ་བྲགོ་པ་མཐའི་འིཁོབ་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་མ་དརི་སའི་ིཡུལ་ཞགིོ་ཏུ་སྐྱསེ་པ་ཡིནི་ན། ཆོསོ་བྱདེ་པ་

མེད་པས་ང་རིང་ཚ་ོདེ་ལྟརི་མིན་པརི་ཆོོས་དརི་སའིི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། ཆོོས་དརི་སའིི་

ཡུལ་དུ་སྐྱསེ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། རིང་གོསི་ཆོོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མདེ་མ་ིརུང་བའི་ིདབང་པ་ོ

མ་ཚང་བ་དང་། དབང་པ་ོསྐྱནོ་ཅན་སོགོས་ཡིནི་ན་མི་འིགྲོིགོ་པས། ད་ེལྟརི་མིན་པརི་

དབང་པ་ོསྐྱནོ་མདེ་ཅགིོ་ཏུ་སྐྱསེ། དབང་པ་ོསྐྱནོ་མདེ་ཅགིོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། རིང་ཉིདི་ཚ་ེསྔོ་

མའི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིབསགོས་རྒྱབ་མདེ་པ་དང་། གྲོགོོས་ངན་པ་སགོོས་ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་

ལས་འིབྲས་མེད་པརི་ལྟ་བའིམ་སྐྱེ་བ་སྔོ་ཕྱོི་མེད་པརི་ལྟ་བ་སོགོས་མཐའི་གོཅིགོ་ཏུ་

ལགོོ་པརི་ལྟ་མཁན་ཞིགོ་ཡིནི་ན། ཆོསོ་རྩ་བ་ནས་མ་ིབྱདེ་པ་དང་ཆོསོ་ལ་ད་ོསྣང་ཙོམ་

ཡིང་མི་བྱེད་པས་ང་རིང་ཚ་ོདེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མིན། ཚད་མས་ངེས་པ་འིདྲེན་ཐུབ་ཀྱིི་ཡིོད་

ཀྱིང་རུང་མདེ་ཀྱིང་རུང་། ཡིདི་དཔྱིདོ་ཙོམ་གྱིསི་ཡིནི་ནམ་བསམ་པ་ལྟ་བུའི་ིཡིདི་དཔྱིདོ་

ཙོམ་གྱིི་གོོ་བ་ཞིགོ་ཡིོད་པས། སྔོོན་ལ་འིདི་གོཅིགོ་པུའིི་ཐོགོ་ནས་ཆོོས་ལ་བསྐུལ་མ་

བྱདེ་པརི་ཕན་ཐོགོས་ཤགིོ་འིབྱུང་གོ་ིཡིདོ།

ད་རིེས་ང་རིང་ཚོརི་སྟེེས་དབང་གོིས་འིགོལ་རྐྱེན་སྣ་གོཅིགོ་ཙོམ་མིན་པརི་

འིགོལ་རྐྱེན་སྣ་མང་པ་ོཞིགོ་དང་བྲལ་ནས་ཡིོད་པའིི་གོནས་སྐབས་འིདིརི། བསམ་བླ་ོ

ཞགིོ་བཏང་ན་ད་རིསེ་དངསོ་གོནས་གོ་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཞགིོ་ཐབོ་ཡིདོ་པ་བླ་ོལ་འིཆོརི་

ཐུབ། གོཙོ་ོབ་ོནི་དལ་བའིི་ཆོོས་ཐོབ་པ་འིདི་ཡིིན། མི་ཁོམ་པའིི་རྐྱེན་དེ་དགོ་དང་བྲལ་

བའིི་ལུས་རྟེན་བཟང་པ་ོའིདི་འིདྲ་ཞིགོ་ཐོབ་ནས་ཡིོད་པ། དེའིི་ཐོགོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་རིང་

འིབྱོརི་དང་གོཞན་འིབྱོརི་ཞེས་པའིི་གོཞན་འིབྱོརི་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་ད་ལྟ་

འིཇིགིོ་རྟནེ་ཁམས་སུ་བཞུགོས་ཡིདོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དངསོ་ཀྱིསི་ཆོསོ་གོསུངས་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

པ་དང་། ང་ཚ་ོལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིིས་ཆོོས་གོསུངས་ནས་རྟོགོས་པའིི་ཡིོན་ཏན་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིགོ་ནི་མ་བྱུང་ནའིང་། དེའིི་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོསུང་

གོ་ིའིཕྲིནི་ལས་གོཅགིོ་ནས་གོཅགིོ་ཏུ་བརྒྱུད་ད།ེ ང་རིང་ཚ་ོལ་གོདམས་པ་དང་རྗེསེ་སུ་

གོདམས་པ་སྩོལ་མཁན་གྱིི་བླ་མ་དགོེ་བའིི་བཤེས་གོཉིེན་ཡིང་ཡིོད། དེས་དམ་པའིི་

ཆོསོ་བསྟེན་པ་ཡིང་ཡིདོ། ད་ེཚུལ་བཞནི་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རིང་རྒྱུད་ལ་རྟོགོས་

པའིི་ཡིོན་ཏན་བརྙིེས་པའིི་ཁ་མིགོ་ཡིརི་བལྟ་བྱེད་ས་ཡིང་དངོས་སུ་ཡིོད་པས་དེ་རྗེེས་

མཐུན་པ་ཚང་ནས་ཡིདོ།

ད་ལྟའིི་གོནས་སྐབས་སུ་འིགོལ་རྐྱེན་གོཙོ་ོཆོེ་བ་མཐའི་དགོ་དང་བྲལ། མཐུན་

རྐྱེན་གོཙོ་ོཆོེ་བ་མཐའི་དགོ་ཚང་ནས་ཡིོད་པ་འིདི་དངོས་གོནས་ཧ་ལས་པའིི་གོ་ོསྐབས་

བཟང་པོ་ཡིིན་པས། རྟེན་རླབས་ཆོེན་པོ་འིདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རླབས་ཆོེན་པོ་ཞིགོ་

ཅིས་ཀྱིང་བྱ་སྙམ་པའིི་སྒོ་ོནས་ཆོོས་བྱ་དགོོས་པརི་ཐགོ་བཅད། དེ་ལྟརི་བསམས་པའིི་

ཐགོོ་ནས་སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་གོསལ་བཞནི་པ་ད་ེལ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའི་ིགོཏངི་ནས་གོསལོ་བ་

བཏབ། བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱས། རིང་གོ་ིརྒྱུད་ལ་དལ་འིབྱརོི་གྱི་ིརྟགོོས་པ་ཁྱེད་པརི་

ཅན་སྐྱེ་ཐུབ་པའིི་བྱིན་རླབས་ཞུས། གོསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལྟརི་བྱེད་དགོོས། དེ་ནས། 

མདོརི་ན། རིང་ཅགོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའིི་དལ་འིབྱོརི་གྱིི་རྟེན་འིདི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆོེ་སྟེེ། མདོརི་ན། རིང་ཅགོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའིི་དལ་འིབྱོརི་གྱིི་རྟེན་འིདི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆོེ་སྟེེ། 

ཞསེ་པ་ནས། རིང་གོཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་སམེས་ལ་ཞུགོས་པས། ད་ེདང་ རིང་གོཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་སམེས་ལ་ཞུགོས་པས། ད་ེདང་

དེའིི་གོེགོས་བྱེད་སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་དེའིི་གོེགོས་བྱེད་སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེས་པརི་བསམ་མོ། །སྐྱེས་པརི་བསམ་མོ། །ཞེས་དེ་ལྟརི་དལ་འིབྱོརི་དོན་ཆོེ་བ་བསམས་ནས་དེའིི་རྗེེས་སུ་

རྟེན་བཟང་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པརི་བསམ་དགོོས། སྤྱིིརི་བཟང་

པ་ོཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་ཙོམ་གྱིིས་རིང་གོཞན་གྱིི་དགོོས་པ་ཆོེན་པ་ོསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིགོ་

མདེ་ན་ད་ེཙོམ་གྱིསི་རྩ་ཆོ་ེབ་དང་ཧ་ལས་པ་མདེ།

ང་རིང་ཚོའིི་རྟེན་འིདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆོེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཇིི་ལྟརི་ཡིིན་སྙམ་ན། 
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དལ་བའི་རེན་ལ་་ིང་པོོ་ོང་བའི་ཕྱོིརོ་ྱ་བ་ལ་བ།

གོནས་སྐབས་མངནོ་མཐའོི་ིལུས་རྟནེ་བསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། རྟནེ་བཟང་འིད་ིལ་བརྟནེ་

ནས་བདེ་བླགོ་ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ། མཐརི་ཐུགོ་ངེས་ལེགོས་ཐརི་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའི་ིགོ་ོའིཕང་ད་ེཡིང་རྟནེ་བཟང་འིད་ིལ་བརྟནེ་ནས་བད་ེབླགོ་ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ། ང་རིང་ཚའོི་ི

མ་ིཚ་ེའིད་ིགོའི་ིམཐངོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགོནས་ཚུལ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་ཁ་སང་སྐད་ཆོ་བྱུང་བ་

བཞནི། མ་ིཞསེ་པ་འིད་ིའིཛམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ིསྟེངེ་ནས་སྲོགོ་ཆོགོས་སུ་གྱུརི་ནས་ལ་ོ

མང་པ་ོསངོ་ཡིདོ། ས་ཡི་སྟེངོ་ཕྲིགོ་གོ་ཚདོ་ཡིནི་ནམ། ས་ཡི་སྟེངོ་ཕྲིགོ་བཞ་ིལྷགོ་ཅིགོ་

ཡིནི་ནམ། ད་ེལྟ་བུའི་ིདུས་ཡུན་མང་པ་ོསངོ་ཡིདོ། དའེིི་རིིང་ལ་འིཛམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ི

སྟེེང་དུ་སྲོགོ་ཆོགོས་མི་འིདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་རིིམ་པས་རིིམ་པས་བརྒྱུད་པ་སྐྱེ་བ་

བཟང་དུ་སངོ་སྟེ།ེ གོང་ལྟརི་འིགྱུརི་བ་མང་པ་ོཞིགོ་སངོ་ཡིདོ། དའེིི་ནང་ནས་མི་ན་ིབྱདེ་

རྒྱུ་འིབེལ་ཤོས་ཡིིན་པས་ཕན་ཐོགོས་པ་ཡིང་མང་པ་ོབྱས་ཡིོད་ལ་གོནོད་པ་ཡིང་མང་

པོ་བྱས་ནས། མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྱེད་མཁན་ཚ་ཤོས་ནི་མི་ཡིིན། དེ་བྱུང་དོན་ནི་མིའིི་

ཀློད་པ་འིད་ིདང་མའིི་ིབསམ་བླ་ོའིད་ིབསམ་བླ་ོགོཏངོ་བ་དང་ལགེོས་ཉིསེ་དཔྱིདོ་པ་དང་

འིཆོརི་གོཞི་འིགོོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཤུགོས་ཆོེན་པོ་དང་སྟེོབས་ཆོེན་པོརི་གྱུརི་ཡིོད་པས་

ཡིནི།

ད་ེལྟརི་སྲགོོ་ཆོགོས་འིདྲ་མ་ིའིདྲ་མང་པ་ོཞགིོ་ཡིདོ་པའི་ིནང་ནས་མའིི་ིལ་ོརྒྱུས་

ལྟ་བུའི་ིའིཁྲུགོ་ཆོ་དདོ་པ་ོདང་། རྙིགོོ་འིཛངི་ཆོནེ་པ་ོཞགིོ་སྲགོོ་ཆོགོས་གོཞན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་

ནང་དུ་མདེ་པ་ང་ཚསོ་མཐངོ་བཞནི་པའི་ིགོནས་ཚུལ་འིདསི་ཤསེ། དའེི་ིཕྱོརིི། མའིི་ིཀློད་

པ་འིདི་ནུས་པ་ཆོེན་པོ་ཞིགོ་ཏན་ཏན་རིེད། ཚེ་འིདིའིི་གོནས་ཚུལ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པརི་

མཐོང་བའིི་ཆོོས་སུ་མ་གྱུརི་པའིི་ཕྱོི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱིི་གོནས་ཚུལ་ཡིིན་ན་ཡིང་། མིས་

འིཆོརི་གོཞི་བཀོད། བསམ་བློ་བཏང་། བང་བསྒྲིིགོས་ནས་རིང་གོཞན་ལ་ཕན་པའིི་

བསམ་བླ་ོགོཏོང་བ་དང་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིགོ་ཡིོད་པས་རྟེན་འིདི་དོན་ཆོེན་པ་ོ

ཡིིན། ལམ་བགྲོོད་པ་ལྟ་བུརི་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སོགོས་སྟེོབས་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

ཆོེ་བ་ཞིགོ་རྟེན་འིདིའིི་ཐོགོ་ནས་སྐྱེ་ཐུབ། དེ་བཞིན་སོ་ཐརི་གྱིི་སྡོོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་དང་སྔོགོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་སགོོས་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོོས་རྒྱ་ཆོནེ་

པ་ོསྡུད་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་རྣམས་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འིཕལེ་བ་ལ་རྟནེ་འིདའིི་ིཐོགོ་ནས་བད་ེ

བླགོ་ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ། དེ་ལྟརི་གོནས་སྐབས་དང་མཐརི་ཐུགོ་གོང་གོི་ཆོ་ནས་ཡིིན་ན་

ཡིང་། རྟནེ་འིད་ིདངསོ་གོནས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིགོ་ཡིནི།

གོནས་སྐབས་དང་མཐརི་ཐུགོ་གོང་ལ་བསམས་ཀྱིང་དནོ་ཤནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོསྒྲུབ་

ཐུབ་པའིི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ལུས་རྟེན་ཞིགོ་རྙིེད་ནས་ཡིོད་པ་འིདི་བརི་མ་དོརི་ཆུད་

ཟོས་སུ་བཏང་ན་གོ་ལ་འིགྲོིགོ །རིང་གོིས་འིབད་བརྩོན་གྱིིས་ཐབས་ཤེས་བྱས་ན། ཉིི་

མ་རིེ་རིེ་དང་ཆུ་ཚོད་སྐརི་མ་རིེ་རིེ་བྱས་ནས་དོན་རླབས་ཆོེན་པོ་དང་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ཞིགོ་

སྒྲུབ་ཐུབ། དེ་ཡིང་། སྔོོན་ཚེ་གོཅིགོ་ལུས་གོཅིགོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་བརྙིེས་

པརི་མཛད་པའིི་འིཕགོས་པའིི་ཡུལ་གྱིི་སྐྱེས་མཆོོགོ་དང་། བོད་གོངས་ཅན་ལྗོོངས་ཀྱིི་

ས་དགོེ་བཀའི་རྙིིང་རིིས་སུ་མ་ཆོད་པའིི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤེངས་རྟོགོས་

མཐརི་ཕྱོིན་པརི་མཛད་པ་དེ་ཡིང་། ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་འིདི་ཡིོད་པའིི་ཐོགོ་ནས་རྣམ་

མཁྱེནེ་གྱི་ིགོ་ོའིཕང་བད་ེབླགོ་ཏུ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་བྱུང་བ་ཡིནི། ད་ེཡིང་རྣམ་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་

པའིི་རྟེན་གྱིི་ངོས་ནས་བཤད་ན། ད་ལྟ་རྙིེད་པའིི་རྟེན་འིདི་དང་སྔོོན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྙིེད་པའིི་ལུས་རྟེན་གོཉིིས་ལ་བཟང་ངན་དང་དམན་མཆོོགོ་གོི་ཁྱེད་པརི་

གོང་ཡིང་མེད། སྔོོན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་དེ་དགོ་གོིས་ཀྱིང་རྟེན་བཟང་པ་ོའིདིའིི་ཐོགོ་ནས་ལམ་

གྱིི་རྟོགོས་པའིི་ཡིོན་ཏན་གོོང་ནས་གོོང་དུ་སྤེེལ་ནས་མཐརི་མངོན་པརི་རྫོོགོས་པརི་

སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི།

ང་རིང་ཚོའིི་ངོས་ནས་ཆོ་བཞགོ་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུགོ་

ལྡན་གྱིི་ལུས་རྟེན་འིདིའིི་ཐོགོ་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་གོོ་འིཕང་ངེས་པརི་བསྒྲུབ་དགོོས། 

བསྒྲུབ་པའིི་གོོ་སྐབས་གོཞན་དང་མི་འིདྲ་བ་བཟང་པོ་ཞིགོ་ད་རིེས་སྟེེས་དབང་གོིས་
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དལ་བའི་རེན་ལ་་ིང་པོོ་ོང་བའི་ཕྱོིརོ་ྱ་བ་ལ་བ།

རྙིེད་ནས་ཡིོད་པས་ད་རིེས་རིིགོ་པ་མ་བསྒྲིིམས་ན་གོ་དུས་བསྒྲིིམ། ད་རིེས་དངོས་

གོནས་དྲང་གོནས་ཐབས་ཤེས་ཤིགོ་བྱས་ནས་རིང་ལ་ནུས་པ་གོང་ཡིོད་པ་སྟེོན་པའིི་

དུས་སུ་བབ་འིདུགོ་བསམ་པའིི་བསམ་བླ་ོཞིགོ་བཏང་། དེ་ལྟརི་གོཞན་དགོ་གོི་མཛད་

པ་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་ལ་ཡིང་ལུང་གོ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་དང་རིགིོས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་སགོོས་ཀྱི་ིཐགོོ་

ནས་བལྟས། བླ་མས་ཁྲིདི་གོནང་བའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགོསུང་བཤད་རྣམས་ཀྱིང་སམེས་ལ་

དྲན་པརི་བྱས། དེ་ལྟརི་མཐའི་སྐོརི་རིི་སྐོརི་གྱིིས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེེ། གོནས་སྐབས་

དང་མཐརི་ཐུགོ་གོི་འིདོད་དོན་བདེ་བླགོ་ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའིི་དལ་འིབྱོརི་གྱིི་རྟེན་བཟང་པ་ོ

ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞགིོ་ཐབོ་པ་ན་ིདངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་རྨོ་ིལམ་མནི་ན་

ཅ་ིཡིནི། འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྟནེ་བཟང་ཐབོ་པ་འིད་ིཆུད་ཟསོ་སུ་མ་སངོ་བ་ཞིགོ་ཅིས་ཀྱིང་བྱ། 

འིདི་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་ན་རིང་ཉིིད་རིིགོ་སྔོགོས་ཀྱིིས་རྨོོངས་པརི་བྱས་པའིམ། སྨྱོ་ོཆུ་

འིཐུངས་པ་ལྟ་བུའིི་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱོ་པོརི་གྱུརི་པ་ཡིིན་པས། ད་རིེས་རྟེན་བཟང་འིདི་

རིང་གོཞན་གྱིི་དོན་གོཉིིས་རླབས་ཆོེན་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིགོ་གོི་ཐོགོ་ལ་ཅིས་ཀྱིང་ནས་

བེད་སྤྱིོད་བྱ་སྙམ་པའིི་བསམ་བློ་བཏང་། དལ་འིབྱོརི་དོན་ཆོེ་བ་བསམས་ནས་ཆོོས་

སྒྲུབ་ནུས་པརི་ཐགོ་བཅད་གོསུངས།

ད་ེནས་དལ་འིབྱོརི་རྙིདེ་པརི་དཀའི་བ་བསམ་པ་ད་ེཡིནི། ད་ེཡིང་། གོཉིསི་པ་གོཉིསི་པ་

རྙིེད་པརི་དཀའི་བ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་འིདི་ལྟརི་རྙིེད་པརི་དཀའི་བ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་འིདི་ལྟརི་

བསམ་སྟེ།ེ བསམ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། རིང་གོཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་སམེས་ལ་ཞུགོས་ རིང་གོཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་སམེས་ལ་ཞུགོས་

པས། ད་ེདང་དའེི་ིགོགེོས་བྱདེ་སྦྱོངས། ད་ེདང་དའེི་ིརྟགོོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་པས། ད་ེདང་དའེི་ིགོགེོས་བྱདེ་སྦྱོངས། ད་ེདང་དའེི་ིརྟགོོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་

གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པརི་བསམ་མོ། །གོསུམ་པ་མཇུགོ་ཏུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་ནི། སྔོརི་བཞིན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པརི་བསམ་མོ། །གོསུམ་པ་མཇུགོ་ཏུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་ནི། སྔོརི་བཞིན་

ཡིིན་ལ། གོཉིིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་དལ་འིབྱོརི་གྱིི་ཆོོས་སྐོརི་སྟེོན་པའིི་གོསུང་རིབ་ཡིིན་ལ། གོཉིིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་དལ་འིབྱོརི་གྱིི་ཆོོས་སྐོརི་སྟེོན་པའིི་གོསུང་རིབ་

དགོོངས་འིགྲོེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་སོགོས་ནི་སྔོརི་བཞིན་ནོ། །དགོོངས་འིགྲོེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་སོགོས་ནི་སྔོརི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྙིེད་པརི་

དཀའི་བ་བསམ་པ་ནི། དལ་འིབྱོརི་འིདི་འིདི་དང་ཕྱོི་མའིི་དོན་ཆོེན་པ་ོབསྒྲུབ་པའིི་ནུས་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

པ་དང་ལྡན་པ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ད་རིེས་ལ་ོན་ཚོད་ཀྱིང་རྒས། ཕྱོི་ནང་གོི་རྐྱེན་མང་

པ་ོཞིགོ་ལ་ཐོགོས་ནས་ཡིོད་པས་ད་རིེས་མི་ཚེ་འིདི་ལ་ནི་ཧ་ཅང་ཁགོ་པ་ོཡིིན། སྐྱེ་བ་

ཕྱོ་ིམརི་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་མ་ིའིབྱུང་ངམ། དཀནོ་མཆོགོོ་གོ་ིཐུགོས་རྗེསེ་སྐྱ་ེབ་ཕྱོ་ིམརི་འིགྲོགིོ་

ཙོམ་མི་འིབྱུང་ངམ་བསམས་ནས་རིེ་བ་བརྒྱབ་ནས་བསྡོད་ན་ཉིེན་ཁ་ཆོེ། མི་ཞིགོ་ལ་

མཚནོ་ན་ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་ཐབས་སྐྱ་ོཡིང་རིང་གོ་ིལགོ་པརི་འིདདོ་དནོ་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིདངུལ་

དངསོ་པ་ོགོང་ལ་གོང་འིཚམ་ཡིདོ་ན། དསེ་ཆོགོོ་མ་ིཤསེ་པའི་ིབསམ་བླ་ོའིཁརོི་ཏ་ེསྣང་

མེད་དུ་བཏང་ནས་ཕརི་གོཡུགོས། ད་ལྟ་རིང་གོི་ལགོ་པརི་སྒོོརི་མོ་བརྒྱ་ཕྲིགོ་གོཅིགོ་

གོམ་སྟེོང་ཕྲིགོ་གོཅགིོ་ཡིོད་ན་འིདི་ལ་བྱེད་རིིན་མེད་ཟརེི་ནས་དེ་ཡིང་སྣང་མེད་དུ་ཕརི་

གོཡུགོས། སང་ཉིནི་སྒོརོི་མ་ོཁྲི་ིགོཅགིོ་ངའི་ིལགོ་པརི་ཐབེས་པརི་ཤགོོ །ཁྲི་ིགོཅགིོ་བྱུང་

ན་ངས་མ་རྩ་བཙུགོས་ནས་ཚོང་བརྒྱབ་སྟེེ། ང་ོས་ོཐོན་པ་ཞིགོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེརི་ན་མི་

ད་ེལྐུགོ་པ་ཡིནི།

དེ་ལས་རིང་གོི་ལགོ་པརི་བརྒྱ་དང་སྟེོང་ལས་མེད་ཀྱིང་ཡིོད་པ་དེ་གོའིི་ཐོགོ་

ནས་ཐབས་ཤསེ་ཤགིོ་བྱས་ན་སྨོནོ་ལམ་ཙོམ་མནི་པརི་རིང་གོ་ིལགོ་པརི་ཡིདོ། ཡིདོ་པ་

དེ་ཕརི་གོཡུགོས། སང་ཉིིན་སྒོོརི་མོ་སྟེོང་ཕྲིགོ་འིགོའི་ཞིགོ་འིབྱུང་བརི་ཤོགོ་ཅེས་སྨོོན་

ལམ་བརྒྱབ། འིཕྲིནི་བཅལོ་བཏང་ནས་བསྡོད་ན་འིབྱུང་དང་མ་ིའིབྱུང་ཐ་ེཚམོ་ཡིནི། ཐ་ེ

ཚོམ་ཡིིན་པ་ཞིགོ་ལ་རིེ་བ་བཅོལ་བ་ལས་ད་ལྟ་མང་ཉུང་ལ་མ་བལྟོས་པརི་རིང་གོི་

ལགོ་པརི་ཡིདོ་པ་ད་ེལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ལེགོས། དཔ་ེད་ེབཞནི་དུ། ང་རིང་ཚ་ོརྒས་

ཤིང་འིཁོགོས་ནས་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ཐབས་སྐྱོ་ནའིང་མི་ལུས་ཤིགོ་ཐོབ་ནས་ཡིོད་པས། 

དཔརེི་ན། འིགོའི་ཞགིོ་གོསི་རྟ་ཅང་ཤསེ་ཞསེ་དང་གློང་པ་ོརིནི་པ་ོཆོ་ེཞསེ་རིནི་ཐང་བྲལ་

བའི་ིདངསོ་པོརི་རྩ་ིམཁན་ཡིདོ། སྔོ་མ་ོབོད་ནས་ཡིནི་ན་ཡིང་། གློང་པ་ོརིནི་པ་ོཆོ་ེཞེས་

རིིན་པ་ོཆོེའིི་མིང་བཏགོས་ནས་རྩ་ཆོེན་པོརི་རྩི། དེ་རིིང་ཁ་སང་མེའིི་སོརི་དང་། ཏེ་ཛུ་

དང་། ཅང་ལང་གོས་རྒྱ་གོརི་གྱིི་ཡུལ་འིགོའི་ཞིགོ་ནས་གློང་ཆོེན་མཐོང་ན་དགྲོ་མཐོང་
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དལ་བའི་རེན་ལ་་ིང་པོོ་ོང་བའི་ཕྱོིརོ་ྱ་བ་ལ་བ།

མཐོང་བྱདེ། བཞད་མ་ོབཞད། གློང་ཆོནེ་ཐགོ་རིངི་པོརི་ཡིདོ་ན་གློང་པ་ོརིནི་པ་ོཆོ་ེཞསེ་བྱནི་

རླབས་ཆོནེ་པ་ོདང་། གློང་ཆོནེ་ཐགོ་ཉི་ེཔརོི་སློབེས་པའི་ིཚ་ེསྐད་བརྒྱབ་ན་ཨ་ེདྲགོ །ཆོ་ོ

ཆོ་ོཟེརི་ནས་འིཕུད་དགོསོ་པ་འིདུགོ །

དེ་ལྟརི་གློང་པོ་རིིན་པོ་ཆོེ་ཞེས་རྩ་ཆོེན་པོརི་རྩི་བ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ལུས་སྟེོབས་

ཆོནེ་པ་ོདང་ཤུགོས་བཟང་པ་ོཡིདོ་ནའིང་། ད་ེལས་ཚུརི་ཕྱོོགོས་དེརི་མ་ིསྤེ་ོལགོས་འིཆོ་ི

ཆོོགོ་ཆོོགོ་ལགོ་པས་ཁྱེོགོ་ཙོམ་ཞིགོ་ཡིོད་ན། དེ་ཇིི་ཙོམ་ཐབས་རྡུགོས་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

ཁ་ནས་མ་ཎི་འིདོན་ཤེས་པ་དང་སྐྱབས་འིགྲོོའི་ིབསམ་བློ་འིཁོརི་ཤེས། དེརི་མི་ལུས་

ཐོབ་ཡིོད་པས་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད། སྐབས་རིེརི། ད་རིེས་བྱུང་མ་སོང་ཟེརི་

ནས་སྡུགོ་སྐད་ལུང་པ་གོང་བརྒྱབ་སྟེེ། སྐྱེ་བ་ཕྱོི་མརི་འིབྱུང་བ་ཞིགོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཟེརི་

ནས་སྐྱབས་འིཇུགོ་དང་སྨོོན་ལམ་ཙོམ་རྒྱགོ་པ་ནི་ནོརི་འིཁྲུལ་ཡིིན། འིདི་ནི་གོཙོ་ོབོ་

སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་དལ་འིབྱོརི་རྙིེད་དཀའི་བ་ལ་བསམ་བློ་མ་འིཁོརི་བརི་དལ་འིབྱོརི་

ཞེས་པ་ནི། ལེན་ཆོོགོ་ཆོོགོ་དང་ལེན་ཤགོ་ཤགོ་ཅིགོ་ཞེ་ཕུགོས་སུ་བཟུང་ནས་དལ་

འིབྱརོི་དཀནོ་པ་ོཡིནི་པའི་ིའིདུ་ཤསེ་མ་སྐྱསེ་པས་ཡིནི། ད་ེཡིང་། དལ་འིབྱརོི་འིབལེ་པ་ོ

ཡིནི་པས་མ་འིངོས་པ་ལ་ཐབོ་ཐུབ་བསམ་པའི་ིབསམ་བླ་ོའིཁརོི་ན་ལྷདོ་གོཡིངེ་ལ་འིགྲོ་ོ

བའི་ིཉིནེ་ཁ་ཆོ།ེ ལྷདོ་གོཡིངེ་དུ་སངོ་སྟེ་ེརྗེསེ་སུ་དལ་འིབྱོརི་ཐབོ་ཐུབ་ན་འིགྲོིགོས་ཀྱིང་། 

མ་ཐབོ་ན་མགོ་ོལགོོ་ཆོནེ་པ་ོབཙོལ་རྒྱུ་རིདེ། དའེི་ིཕྱོརིི་དལ་འིབྱརོི་རྙིདེ་དཀའི་བའི་ིཚུལ་

བསམས་ནས་དཀནོ་པ་ོཡིནི་པ་ལ་བསམ་བླ་ོའིཁརོི་ན། ད་ལྟ་ཐབོ་པའི་ིདལ་འིབྱརོི་འིད་ི

ལ་གོཅེས་སྤྲོས་ཀྱིི་བློ་འིབྱུང་བ་དང་། ད་རིེས་ཉིིན་གོཅིགོ་ལས་མེད་ཀྱིང་དེའིི་རིིང་ལ་

གོང་ཡིངོ་ཅ་ིཡིངོ་ངསེ་པརི་བྱདེ་དགོསོ་བསམ་པའི་ིབསམ་བླ་ོའིཁོརི་ཐུབ།

དེ་ལྟརི་དལ་འིབྱོརི་རྙིེད་དཀའི་བ་བསམ་པ་གོལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པ་ཤེས་པ་ལ་

ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞགོ་ཤསེ་དགོསོ་ཤངི་། ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞགོ་ཤསེ་པ་ན་ི

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་རྟེན་འིབྱུང་གོི་ལྟ་བ་སྤྱིིའིི་འིགྲོ་ོསྟེངས་མ་ཤེས་ན་ཁགོ་པ་ོཡིིན། 
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

སྤྱིརིི་ཡིདོ་མདེ་ཅསེ་པ་ན་ིཚད་མས་དམགིོས་མ་དམགིོས་ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་ཐགོ་གོཅདོ་བྱདེ་

དགོསོ་པས། ཚད་མས་དམགིོས་པ་ཡིདོ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅསེ་རིང་འིཇིགོོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚད་

མ་ཡིདོ་ན་ད་ེདང་ད་ེཡིདོ་པརི་ཐགོ་གོཅདོ་པ་དང་། འིཇིོགོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་མདེ་ན་མདེ་

པ་ཡིིན། ཡིོད་པའིི་ཆོོས་ལ་འིདི་ལྟརི་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་སྐབས་རིེརི་ཡིོད་ཅིང་སྐབས་

རིེརི་མེད་པ་འིདིས་གོང་གོི་རྟགོས་བསྟེན་པ་ཡིིན་སྙམ་ན། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའིི་རྟགོས་

བསྟེན་པ་ཡིནི།

རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའིི་ཆོོས་ཤིགོ་ཡིོད་ན། ཡིང་ན། རྟགོ་ཏུ་ཡིོད་པའིམ་རྟགོ་ཏུ་

མདེ་པ་གོང་རུང་ལས་མ་འིདས། རིསེ་འིགོའི་འིབྱུང་ལ་རིསེ་འིགོའི་མ་ིའིབྱུང་བ་འིདསི་

རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའིི་རྟགོས་བསྟེན་པ་ཡིིན་པས། དེ་ལྟརི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའིམ་རྒྱུ་རྐྱེན་

གྱིི་དབང་གོིས་བྱུང་བའིི་རིིགོས་གོཅིགོ་ཡིོད་ཅིང་། རིེས་འིགོའི་སྐྱེས་པའིི་རྟགོས་ཀྱིིས་

རིང་ཉིདི་སྐྱདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིདོ་པརི་སྒྲུབ་པ་དང་། རིང་ཉིདི་སྐྱདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་ལྟསོ་

པའིི་ཆོོས་གོཅིགོ་དང་རིང་ཉིིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པརི་རྟགོ་ཏུ་ཡིོད་པའིི་

ཆོསོ་གོཅིགོ་དང་གོཉིསི་ཡིདོ།

རྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱསེ་ཤངི་རྒྱུ་རྐྱནེ་ལ་བལྟསོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིའིདུས་བྱས་

རྣམས་རྒྱུ་རྐྱནེ་གྱི་ིགོཞན་དབང་ཅན་ཡིནི། གོཞན་དབང་གོ་ིདངསོ་པའོི་ིཆོསོ་ལ་ང་རིང་

ཚསོ་མཐངོ་བའི་ིཕྱོའིི་ིརྡུལ་ཕྲི་རིབ་ཀྱིསི་མཚནོ་པའི་ིགོཟུགོས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་གོཅགིོ་དང་། 

ཡིང་། དབྱབིས་དང་ཁ་དོགོ་སོགོས་ཐོགོས་རིེགོ་ཙོམ་ཡིང་མདེ་པའི་ིགོསལ་ཙོམ་རིིགོ་

ཙོམ་གྱིི་བདགོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེས་པའིི་རིིགོས་གོཅིགོ་དང་། ཡིང་། གོཟུགོས་ཅན་གྱིི་དངོས་

པོ་ལྟརི་རྡོོགོ་རྡོོགོ་ཅིགོ་མཛུབ་མོ་འིཛུགོས་ས་མེད་པའིི་ལོ་དང་དུས་སོགོས་ལྡན་མིན་

འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རིིགོས་གོཅིགོ་དང་གོསུམ་ཡིོད། དེའིི་ནང་ནས་ང་ཚོས་འིདིརི་ཕན་དང་

གོནོད་པའིི་སྐོརི་བཤད་ན། སྤྱིིརི་བཏང་གོི་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའིི་རྣམ་གོཞགོ་ཙོམ་མིན་

པརི་ད་ལྟ་འིདིརི་ཕན་གོནོད་དམ་བདེ་སྡུགོ་དང་འིབྲེལ་བའིི་རྒྱུ་འིབྲས་བཤད་པ་གོལ་
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དལ་བའི་རེན་ལ་་ིང་པོོ་ོང་བའི་ཕྱོིརོ་ྱ་བ་ལ་བ།

ཆོེ། དེ་ལྟརི་ཕན་གོནོད་དང་བདེ་སྡུགོ་གོི་སྐོརི་བཤད་པ་ཡིིན་ན། ནང་ཤེས་པ་དང་

འིབྲེལ་བའིི་ཐོགོ་ནས་བདེ་སྡུགོ་གོི་སྐོརི་བཤད་པ་མ་གོཏོགོས་ཤེས་པ་དང་མ་འིབྲེལ་

བའི་ིཐགོོ་ནས་བད་ེསྡུགོ་གོ་ིསྐད་ཆོ་བཤད་མ་ིཐུབ། དའེི་ིཕྱོརིི་བད་ེསྡུགོ་གོ་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ི

རྣམ་གོཞགོ་རྣམས་ནང་ཤེས་པ་དང་འིབྲེལ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས། 

བདེ་སྡུགོ་གོི་ཚོརི་བ་མི་འིདྲ་བ་མྱོོང་བཞིན་པའིི་ང་རིང་ཚོའིི་ལུས་འིདི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་

བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་པ་གོསལ་ཐགོ་ཆོདོ་ཡིནི།

རྣམ་པརི་ཤེས་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིི་སྟེེང་ནས་གོསོན་པོའི་ིལུས་ཡིིན་མིན་

བཤད་པའི་ིཟནི་བྱདེ་ཀྱི་ིཤསེ་པ་འིད་ིལ་དབྱབིས་ཀྱིང་མདེ་ཅངི་། ཁ་དོགོ་ཀྱིང་མདེ་པ། 

མྱོོང་བའིི་བདགོ་ཉིིད་ཙོམ་ཡིིན་པས་སྤྱིིརི་ཡིོད་པ་ནི་ཡིིན་ལ། ཡུལ་དེ་དང་དེརི་འིཕྲིད་

པའི་ིཚ་ེཡུལ་དའེི་ིརྣམ་པ་ཤརི་བའི་ིགོསལ་ཙོམ་རིགིོ་ཙོམ་གྱི་ིབདགོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརིགིོ་པའི་ིང་ོ

བ་ོཞགིོ་ཡིདོ་ན་ིཡིདོ་ལ། ཕྱོའིི་ིལུས་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱནེ་མང་པ་ོཡིདོ་པ་བཞནི། ནང་གོསལ་

ཙོམ་རིིགོ་ཙོམ་གྱིི་བདགོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཤེས་པ་ཡིང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིི་ཐོགོ་ནས་བྱུང་བ་ལ་

བསམ་བློ་ཞིགོ་བཏང་ན། སྤྱིིརི་རྒྱུ་ལ་རིང་གོི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པའིི་ཉིེརི་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་དང་། 

གོནས་སྐབས་གོནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྐྱནེ་བྱདེ་པའི་ིལྷན་ཅགིོ་བྱདེ་རྐྱནེ་སགོོས་རིགིོས་མང་

པ་ོཡིདོ་པས། ཆོསོ་རི་ེརི་ེའིགྲུབ་པའིི་ཚ་ེརྒྱུ་རྐྱནེ་མང་པ་ོའིཛམོས་པའི་ིཐོགོ་ནས་འིབྱུང་

དགོོས། ཆོོས་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རིང་རིང་གོི་གོཤིས་ལུགོས་སམ། དོན་དམ་བདེན་

པའིི་གོཤིས་ལུགོས་ལྟ་བུ་མིན་པའིི་སྤྱིིརི་ཁོ་རིང་གོི་གོཤིས་ལུགོས། དཔེརི་ན། ཆུ་

གོཤེརི་བའིི་ངོ་བོ་ཡིིན་པ་དང་། མེ་ཚ་བའིི་ངོ་བོ་ཡིིན་པ་དང་། རླུང་གོཡིོ་བའིི་རིང་

བཞིན་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའིི་རིང་རིང་གོི་རིང་གོཤིས་སམ་རིང་རིང་གོི་ཆོོས་ཉིིད་ལྟ་བུ་ཞིགོ་

ཡིདོ་ཅངི་། ད་ེདགོ་ནི་གློ་ོབུརི་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་གྱིསི་གོསརི་དུ་བྱས་པ་ཞིགོ་ཕལ་ཆོེརི་ཡིིན་

ནམ། གོང་འིདྲ་ཡིིན་མིན་མི་ཤེས། དེ་ནི་ང་རིང་ཚོའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ལས་བཟང་ངན་

གྱིསི་ད་ེལ་ཕན་པའི་ིའིགྱུརི་བ་འིགྲོ་ོབ་ཞིགོ་ཡིདོ་མདེ་མ་ིཤསེ།
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

དེ་ལ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་རིིགོས་པ་ཞེས་པ་དེ་སྐྱེ་དགོོས་པ་རིེད། དེ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་

པའི་ིརིིགོས་པ། ལྟསོ་པའི་ིརིིགོས་པ། ད་ེདགོ་གོཞིརི་བཞགོ་པའི་ིཐོགོ་ནས་འིཐད་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིརིགིོས་པ། གོང་ལྟརི་དཔྱིད་པརི་བྱ་བའི་ིཡུལ་ཤསེ་བྱ་ལ་དཔྱིདོ་པའི་ིཚ་ེཤསེ་བྱ་རིང་

རིང་གོ་ིསྡོ་ེཚན་ས་ོསའོི་ིགོཤསི་ལུགོས་སམ་གོནས་ལུགོས་ཏ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་ཅསེ་གྲོགོས་

པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡིནི་ཚུལ་གོང་འིདྲ་ཡིནི་མནི་ཤསེ་པརི་བྱས་ཏ་ེགོཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་གོསལ་ཙོམ་རིིགོ་ཙོམ་གྱིི་བདགོ་ཉིིད་རིང་གོི་གོཤིས་ལུགོས་སམ་ཆོོས་ཉིིད་ལྟ་

བུརི་ཡིོད་པ་དེ་གོཞི་ལ་བཞགོ་པའིི་ཐགོོ་ནས་ཤེས་པའིི་རྣམ་གོཞགོ་ཤེས་དགོོས་ཤིང་། 

ད་ེགོཞ་ིལ་བཞགོ་པའི་ིཐགོོ་ནས་ཤསེ་པ་ལ་བསྒྱུརི་བཅསོ་གོཏངོ་དགོསོ། ཕྱོའིི་ིགོཟུགོས་

སགོོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཡིནི་ན་རིང་རིང་གོ་ིརྡུལ་ཕྲི་རིབ་འིདུས་པའི་ིབདགོ་ཉིདི་དམ་ཕྲི་རིབ་ཀྱི་ི

རིང་བཞནི་ཅན་ཡིནི་པས་རྡུལ་ཕྲི་རིབ་ས་ོསའོི་ིརྡུལ་ཚགོོས་པའི་ིསྟེངེ་ནས་རྐྱནེ་མ་ིའིདྲ་

བ་དང་ཕྲིད་ནས་འིབྱུང་བ་ཡིནི།

དཔརེི་ན། ད་ེརིངི་ཁ་སང་དངསོ་ཁམས་རིགིོ་པ་དང་རྫོས་སྦྱོརོི་རིགིོ་པ་སགོོས་

ཚན་རིགིོ་གོ་ིསྡོ་ེཚན་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཐོགོ་ནས་འིབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟརི། ཡིགོ་ཉིསེ་གོཙོ་ོ

བ་ོཤསེ་པ་ཞིགོ་ཡིནི་ན་གོསལ་ཙོམ་རིིགོ་ཙོམ་གྱི་ིབདགོ་ཉིདི་ད་ེཁ་ོརིང་གོ་ིཆོསོ་ཉིདི་དུ་

ཡིདོ་ཅངི་། ཕྱོའིི་ིགོཟུགོས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ཤགིོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། རིང་རིང་གོ་ིགོཟུགོས་ཅན་

དུ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད། འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདི་ཐོགོ་མརི་ཆོགོས་པའིི་སྐབས་སུ་དུས་

འིཁོརི་བའིི་ཆོོས་སྐད་ཀྱིིས་བཤད་ན། མ་འིངོས་འིབྱུང་འིགྱུརི་གྱིི་འིབྱུང་བ་བཞི་གོའིི་

རྩོམ་གོཞིརི་གྱུརི་པའིི་ནམ་མཁའིི་རྡུལ་ཞེས་པ་ཞིགོ་གོསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའིི་ནམ་

མཁའིི་རྡུལ་གྱིིས་རྩོམ་གོཞི་བྱས་ནས་དེ་ནས་འིབྱུང་བའིི་རྡུལ་དེ་དགོ་བྱུང་བའིི་ཐོགོ་

ནས་འིཛམ་བུའི་ིགློངི་འིད་ིཆོགོས་པརི་གོསུངས་ཡིདོ།

ཡིང་། མཐའི་མརི་འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདི་སྟེོངས་པའིི་ཚེ་འིབྱུང་བ་བཞི་པོ་རིང་

རིང་གོི་ནུས་པ་ཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་སོང་ནས་མཐའི་མརི་ནམ་མཁའིི་རྡུལ་གྱིི་ཐོགོ་ལ་འིགྲོོ་བ་
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དལ་བའི་རེན་ལ་་ིང་པོོ་ོང་བའི་ཕྱོིརོ་ྱ་བ་ལ་བ།

ཞགིོ་ཡིནི་པ་འིདྲ། ད་ེལྟ་བུའི་ིནམ་མཁའི་ིརྡུལ་གྱི་ིཐགོོ་མ་དང་མཐའི་མའི་ིམཚམས་ཤགིོ་

བཞགོ་ན་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་འིཇིོགོ་པ་ཡིནི་ནམ། ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་མ་ིཤསེ། རྡུལ་ད་ེདགོ་ལས་

གྲུབ་པའི་ིརྡུལ་རིགོས་པ་ཞིགོ་གོ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་མཐའི་མ་ན་ིཡིངོ་རྒྱུ་རིདེ། བཞ་ིབརྒྱ་

པའི་ིནང་དུ་གོསུངས་པ་བཞནི། དངསོ་པ་ོརིིགོས་གོཅགིོ་ལ་ན་ིམཐའི་མ་འིབྱུང་བ་ཡིདོ་

ཀྱིང་ཐོགོ་མ་ནི་འིབྱུང་བ་མེད། གོང་ཡིིན་སྙམ་ན། རྒྱུ་དེའིི་ཉིེརི་ལེན་གྱིི་རྒྱུ། དེའིི་ཡིང་

ཉིརེི་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ། དའེི་ིཡིང་ཉིརེི་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་ཞསེ་ཡིརི་དདེ་པ་ཡིནི་ན་དའེི་ིཐགོོ་མ་རྩ་ིཐུབ་

པ་མདེ། ད་ལྟའི་ིང་རིང་ཚ་ོའིཛམ་བུའི་ིགློངི་འིདིརི་ཡིདོ་པའི་ིཕྱོའིི་ིསྣདོ་ཀྱི་ིརྫོས་དང་ནང་

བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྫོས་ད་ེདགོ་གོ་ིཐགོོ་མ་ཡིརི་གོཏུགོས་པ་ཡིནི་

ན། འིཛམ་བུའི་ིགློངི་གོ་ིརྩམོ་གོཞིརི་གྱུརི་པའི་ིནམ་མཁའི་ིརྡུལ་ལ་ཐུགོ་ཡིདོ།

ད་ེལྟརི་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཐགོོ་མ་མདེ་པ་ཞགིོ་ཡིནི། གོང་ལྟརི་རྒྱུ་དང་འིབྲས་

བུའི་ིརྟནེ་འིབྱུང་གོ་ིའིགྲོ་ོསྟེངས་ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་པས་ཕྲི་ཞངི་ཕྲི་བ་ཤདོ་ཐུབ་པ་

ཁགོ་པོ་ཡིིན། ལས་འིབྲས་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིི་

སྤྱིོད་ཡུལ་ཡིིན་པརི་གོསུངས་པ་བཞིན་ཞིབ་ཚགོས་པོའི་ིཐོགོ་ནས་གོཅིགོ་དང་གོཉིིས་

བྱས་ནས་བཤད་པ་ཧ་ཅང་ཁགོ་པོ་ཡིིན། སྟེོང་པ་ཉིིད་ལྟ་བུ་ནི་རིིགོས་པས་དཔོགོ་པ་

ཞགིོ་ཡིདོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིགྲོས་ཅུང་ཙོམ་ཁགོ་པ་ོཡིནི། གོང་ལྟརི་ཕན་གོནདོ་བྱདེ་པའི་ི

བད་ེསྡུགོ་གོ་ིཚརོི་བ་སྐྱ་ེབ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིནང་གོ་ིཤསེ་པ་དང་ནང་གོ་ིལུས། ད་ེལྟ་བུའི་ི

ལུས་གོང་ལ་རྟནེ་སའི་ིསྣདོ་ཀྱི་ིབཀདོ་པ་འིད་ིཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིརྟནེ་འིབྱུང་

གོི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ནང་ནས་འིཕེལ་འིགྲོིབ་བྱེད་པ་དང་སྐྱེ་འིགོགོ་འིབྱུང་གོིན་ཡིོད། རིིགོས་

གོཅགིོ་ན་ིབཤད་མ་ཐགོ་པ་བཞནི་རིང་གོ་ིངང་གོསི་རིང་བཞནི་གྱིསི་འིབྱུང་བའི་ིརིགིོས་

གོཅིགོ་དང་། དེའིི་ནང་ཚན་ནས་བདེ་སྡུགོ་གོི་མྱོོང་བ་སྐྱེ་བ་ནི་གློ་ོབུརི་བའིི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་

འིདྲ་བའིི་ཐོགོ་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིིན། ང་རིང་ཚོརི་མ་འིངོས་པ་ལ་འིབྱུང་རྒྱུའིི་དལ་འིབྱོརི་

གྱི་ིལུས་རྟནེ་གྱིསི་བྱ་བ་བཟང་པ་ོབསྒྲུབ་པ་ལ་མཐུན་པའི་ིརྐྱནེ་དལ་བ་དང་འིབྱརོི་པའི་ི
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

ལུས་རྟནེ་བཟང་པ་ོའིད་ིའིདྲ་ཞགིོ་ཡིནི་ཞངི་འིད་ིསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡིང་མཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ཞགིོ་

གོ་ིཐགོོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོསོ།

སྤྱིིརི་འིབྲས་བུ་བཟང་ངན་གོང་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེའིི་འིགྲོོས་དང་མཐུན་པའིི་རྒྱུ་

བཟང་ངན་གྱིི་ཐོགོ་ནས་འིབྱུང་དགོོས། འིབྲས་བུའིི་ཆོོས་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་དཀོན་པོ་ཡིིན་

པའི་ིཚདོ་ཀྱིསི་དའེི་ིརྒྱུ་ད་ེཡིང་དཀནོ་པ་ོཡིནི། དསེ་ན། དལ་འིབྱརོི་གྱི་ིལུས་རྟནེ་བཟང་

པོ་ཞིགོ་ཐོབ་པའིི་རྒྱུ་དེ་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་ཡིིན་དགོོས་སྙམ་ན། འིདིརི་གོསུངས་པ་བཞིན་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པརི་དགོ་པས་གོཞི་བཟུང་། སྦྱོིན་སོགོས་ཀྱིིས་གྲོོགོས་བྱས། སྨོོན་

ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོརི་གོསུངས་པ་ལྟ་བུའིི་རྒྱུ་ཚོགོས་ཤིགོ་དགོོས། མ་

མཐའི་ཡིནི་ན་ཡིང་། མ་ིདགོ་ེབཅུ་སྤེངོ་གོ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སྣ་རི་ེཚུན་ཆོད་སྤུས་དགོ་པ་ོཡིདོ་

པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་གོཞ་ིབཟུང་། དལ་བ་དང་འིབྱརོི་པའི་ིལུས་རྟནེ་འིད་ིལུས་སྟེབོས་

དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཚེ་རིིང་བ་ལ་སོགོས་པའིི་ཆོོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་

བའི་ིམཐུན་རྐྱནེ་རྫོོགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་བཟང་པ་ོམང་པ་ོདགོསོ་པས། ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོ་ནས་

སྦྱོིན་པ་གོཏོང་བ་དང་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་སྟེེ། སྦྱོིན་པས་ལོངས་སྤྱིོད་བཟང་པོ་འིབྱུང་བ། 

བཟདོ་པས་ལུས་མཛསེ་པ་ོའིབྱུང་བ། བརྩནོ་འིགྲུས་ཀྱིསི་སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་འིབྱུང་བ་

བཅས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་པས། སྦྱོིན་སོགོས་ཀྱིིས་གྲོོགོས་བྱས། སྨོོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་

པས་མཚམས་སྦྱོརི་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའིི་དགོེ་རྩ་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ཆོོས་བསྒྲུབ་པའིི་ལུས་

རྟནེ་བཟང་པ་ོཞགིོ་ཐབོ་པའི་ིཆོདེ་དུ་དམགིོས་སུ་བཀརི་ཏ།ེ དའེི་ིརྒྱུ་ཚགོོས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ི

སྨོནོ་འིདུན་གྱིསི་མཚམས་སྦྱོརི་བའི་ིཐགོོ་ནས་དལ་འིབྱརོི་གྱི་ིལུས་རྟནེ་ཐབོ་པའི་ིརྒྱུ་ཆོ་

ཚང་ཞིགོ་འིབྱུང་བཞནི་ཡིདོ།

གོང་ལྟརི་དལ་འིབྱོརི་གྱིི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིགོ་བསྐྲུན་ཐུབ་པའིི་དགོེ་བའིི་

ཚོགོས་རྣམས་ཇིི་ལྟརི་ཡིིན་མིན་བསམ་བློ་ཞིགོ་བཏང་ན་སྤྱིིརི་བཏང་བྱས་ན་ཁགོ་པོ་

ཡིིན། ང་རིང་ཚ་ོརིང་གོཞན་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དུས་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་གོོམས་པ་དེ་ཉིོན་
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དལ་བའི་རེན་ལ་་ིང་པོོ་ོང་བའི་ཕྱོིརོ་ྱ་བ་ལ་བ།

མོངས་གོོམས་བསྡོད་ཡིོད་པས་དགོེ་བའིི་བློ་ལ་གོོམས་འིདྲིས་མ་བྱས་ཤིང་། སྟེེས་

དབང་གོིས་ཕྲིན་བུ་ཕྲིན་བུ་བྱུང་བ་ལས་སྦྱོོརི་བའིི་སྟེོབས་དང་བརྩོན་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་

སེམས་ལ་རྒྱུན་ཆོགོས་སུ་གོོམས་པ་ཞིགོ་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་མ་མྱོོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེའིི་

ཕྱོིརི་གོོམས་འིདྲིས་ཆོེ་ཆུང་གོི་ཐོགོ་ནས་ཉིོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ལ་དཀའི་ལས་མེད་པ། 

འིདོད་ཆོགོས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡོང་མེད་པ། ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་གོཏི་མུགོ་མེད་པ་

སོགོས་དུགོ་གོསུམ་མེད་པའིི་དགོེ་རྩ་ལྟ་བུའིི་བླ་ོཞིགོ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་དེ་ཆོེད་དུ་གོཉིེརི་ནས་

རྩལོ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་ཞགིོ་ཡིནི་པས་ཧ་ཅང་ཁགོ་པ་ོཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ི

བསམ་བློ་ཞིགོ་བཏང་ན་དངོས་གོནས་བསམ་རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་དང་བྱ་རྒྱུ་སྡོིགོ་པ་ལས་

མེད་པའིི་ཁ་སྟེབས་འིདི་འིདྲ་ཞིགོ་ཡིིན་པས། ད་ལྟ་ཆོོས་ཕྲིན་བུ་ཤེས། བླང་དོརི་གྱིི་

གོནས་ཕྲིན་བུ་ཤསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཁ་སྟེབས་འིད་ིལས་མདེ་ན་ཆོསོ་མ་ི

ཤེས་པ་དང་བླང་དོརི་གྱིི་གོནས་མི་ཤེས་པའིི་སྐབས་སུ་བཟ་ོལྟ་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་ཡིིན་པ་

བཤད་མ་ིདགོོས་པ་ཡིནི།

དེའིི་ཕྱོིརི། སྡོིགོ་པ་མི་དགོེ་བའིི་ཆོ་ལ་ནི་དེ་སྔོ་ཡིན་ཆོད་ཚེ་རིབས་ནས་ཚེ་

རིབས་སུ་སྡོིགོ་པ་མང་པོ་ཞིགོ་བསགོས་ཡིོད་པ་ཤེས་གོསལ་ཡིིན། ད་ལྟའིི་ཉིོན་

མངོས་ཆོ་ེཆུང་འིད་ིདང་ཉིནོ་མངོས་སྐྱ་ེབ་ལས་སློ་ལུགོས་སགོོས་གོམོས་གོཤསི་ངན་

པ་འིདི་དགོ་ལ་དཔགོས་ན། ཚེ་རིབས་སྔོ་མ་རྣམས་སུ་ཉིོན་མོངས་ཐུགོས་དམ་གྱིི་

མཐལི་དུ་བཟུང་ཡིདོ་པ་བརྒྱ་ཆོའི་ིབརྒྱ་ཐམ་པ་ཐགོ་ཆོདོ། ད་ེལྟརི་སྡོགིོ་པ་མ་ིདགོ་ེབའི་ི

ཕྱོོགོས་ཀྱིང་སྔོརི་ཕན་ཆོད་མང་པ་ོཞིགོ་བསགོས་ཡིོད་པ་བརྒྱ་ཆོའིི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐགོ་

ཆོདོ། རིང་རིང་གོ་ིདྲན་པའི་ིཡུལ་དུ་ཡིདོ་པའི་ིམ་ིཚ་ེའིད་ིགོའི་ིནང་དུ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་

སྡོགིོ་པའི་ིཕྱོགོོས་ངམ་ངམ་ཤུགོས་ཤུགོས་ཀྱིསི་གོསགོོ་བཞནི་པ། དགོ་ེབའི་ིཕྱོགོོས་ཚ་ེ

རིབས་སྔོ་མ་རྣམས་སུ་ཡིང་གོསོགོ་ཐུབ་མེད་པ། ད་ལྟའིི་ཁ་སྟེབས་འིདི་ལ་ཚོད་

དཔགོ་བྱས་ན་ཚེ་རིབས་སྔོ་མ་རྣམས་སུ་དགོེ་བ་རླབས་ཆོེན་པོ་ཞིགོ་སྒྲུབ་ཐུབ་མེད་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

པ་སྨོོས་མ་ིདགོསོ།

ཚ་ེའིདའིི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཡིང་། དགོ་ེབའི་ིཕྱོགོོས་ལ་ཧ་

ཅང་ཉིམ་ཆུང་ཆུང་། དེའིི་ཐོགོ་ལ་སྡོིགོ་པ་གོསོགོ་པ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱུ་སྟེོབས་ཆོེ་བ། སྦྱོོརི་

བ་སྤུས་དགོ་པོ། དངོས་གོཞི་སྤུས་དགོ་པོ། མཇུགོ་སྤུས་དགོ་པོ། དཔེརི་ན། སྲོགོ་

གོཅདོ་པ་དུགོ་སྦྲེང་ངམ་འིདྲ་ེཤགིོ་ལྟ་བུའི་ིའིབུ་སྲནི་ཞགིོ་གོསདོ་སམེས་དྲགོ་པསོ་ཀུན་

ནས་བསློངས་ཏེ། གོནས་སྐབས་དེ་ལ་སྦྱོོརི་བ་གོང་ངན་ངན་གྱིི་ཐོགོ་ནས་དངོས་གོཞི་

སྲགོོ་དང་བྲལ་བརི་བྱས། མཇུགོ་ཏུ་ད་ཡིནི་ན་ཕན་པ་ོབྱུང་སངོ་བསམ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཡི་ི

རིང་ཞིགོ་བྱས་ན། སྲོགོ་གོཅོད་པ་ལྟ་བུའིི་སྣ་གོཅིགོ་ལ་ཡིིན་ན་ཡིང་། སྦྱོོརི་དངོས་

མཇུགོ་གོསུམ་སྤུས་དགོ་པོ་ཞིགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་འིབྱུང་གོིན་ཡིོད། དགོེ་བ་བསྒྲུབས་པ་

ཡིིན་ན་ཇིི་འིདྲ་ཞིགོ་བྱས་ཀྱིང་སྤུས་དགོ་པོ་དང་བློ་བདེ་སིང་ངེ་བ་ཞིགོ་བྱེད་ཐུབ་པ་

དཀནོ་པ་ོཡིནི།

དེ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྡོིགོ་པ་ནི་འིཕེལ་ཁ་ཆོེན་པོ་དང་དགོེ་བ་འིཇིོམས་བྱེད་ཀྱིི་

འིགོལ་རྐྱནེ་སྣ་ཁ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡིདོ། དཔེརི་ན། ང་ཚསོ་ཕྱོགོ་འིཚལ་སྐོརི་སྦྱོངོ་བྱས་

ཏ་ེདགོ་ེབ་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་བསགོས་ཡིདོ་ནའིང་། འིགོལ་རྐྱནེ་ཁངོ་ཁྲི་ོདྲགོ་པ་ོཞིགོ་

སྐྱེས་པའིི་ཚེ་ས་གོཞི་དམརི་ཤིགོ་ཤིགོ་བྱེད་པའིི་ཚོད་ཀྱིིས་རླུང་ཆོེན་པོ་ཞིགོ་ལངས་

ནས་མ་ིལ་འིཁྲུགོ་པ་བརྒྱབ་སྟེ།ེ ཁ་སང་ཡིན་ཆོད་ཕྱོགོ་འིཚལ་སྐོརི་སྦྱོངོ་བྱས་ཏ་ེམ་ཎ་ི

སགོོས་བསགོས་ནས་དགོ་ེརྩ་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་བྱས་པ་ད་ེདགོ་ཕུ་བརྒྱབ་པ་རིདེ། ད་ེ

ནས་དེའིི་ཉིིན་མོ་ནས་བཟུང་ཁང་པ་ལ་མཚོན་ན་གོཞི་ནས་རྩིགོ་པ་རྩིགོ་བསྐྱརི་རྒྱགོ་

དགོསོ་པ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཡིདོ། དའེི་ིཕྱོརིི་དགོ་ེབ་བསྒྲུབ་པ་དཀནོ་པ།ོ བསྒྲུབས་པ་ད་ེཡིང་

མཐུ་ཆུང་ཆུང་། དེ་ལ་འིགོལ་རྐྱེན་མང་པ་ོཡིོད་པས་ཁགོ་པ་ོཡིིན། ཡིང་བླ་ོསྤེོབས་སྐྱེ་

ཆོགོོ་པ་ཞགིོ་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སགོོས་ལ་གོ་ོབ་ཙོམ་དང་དནོ་འིགྱུརི་གྱི་ིཐ་ེཚམོ་ཙོམ་

སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པ་ོཡིོད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་རྩ་བརི་
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དལ་བའི་རེན་ལ་་ིང་པོོ་ོང་བའི་ཕྱོིརོ་ྱ་བ་ལ་བ།

གྱུརི་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐད་ཅིགོ་ཙོམ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ཕན་ཡིོན་ཆོེན་པ་ོ

ཡིདོ་པརི་གོསུངས་པ་རྣམས་ཡིནི་ཐགོ་ཆོདོ་ཡིནི།

དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་ནས་བསམས་ན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་ཀྱིང་མ་བྱས་ན་ཡིརི་རྒྱས་མེད། 

སྤྱིིརི་རིང་བབ་ཀྱིི་གོནས་ཚུལ་གྱིི་ཐོགོ་ནས་བཤད་ན་དགོེ་སྡོིགོ་གོཉིིས་ལྕེི་ཡིང་

བཀྱིགོས་ན་སྡོིགོ་པ་མང་བ་ཡིིན་པ་བརྒྱ་ཆོའིི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐགོ་ཆོོད་པ་དང་ཚོད་

ཐགིོ །དའེི་ིཕྱོརིི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པརི་དགོ་པས་གོཞ་ིབཟུང་། སྦྱོནི་སགོོས་ཀྱིསི་གྲོགོོས་

བྱས། སྨོོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའིི་རྒྱུ་ཚོགོས་གྲོངས་

ཚང་བ། བསགོས་ལ་མ་ཉིམས་པ། སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་འིད་ིའིདྲ་ཞིགོ་རིང་གོ་ིརྒྱུད་ལ་

ཡིོད་མེད་བསམ་བློ་བཏང་སྟེེ་ཞུས་དགོ་བྱས། འིདི་རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་གོདེང་འིཁེལ་བ་

ཞགིོ་ཡིདོ་ན་དལ་འིབྱརོི་ཐབོ་པ་ལ་ཕྱོ་ིལགོོས་སུ་སྐྱབས་འིཇུགོ་ཞུ་དགོསོ་པ་ཡིང་མདེ། 

རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མདེ་པརི་རིང་གོ་ིལགོ་པརི་ཡིདོ་ཕྱོནི་ཆོད་འིབྲས་བུ་འིབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་

ཏུ་འིབྱུང་ངསེ། རྒྱུ་རིང་གོསི་བསགོས་མདེ་ན་ན་ིགོཞན་ལ་སྐྱབས་འིཇུགོ་ཞུས། གོཞན་

ལ་འིཕྲིིན་བཅོལ་གོཉིེརི་གོཏད་ལྟ་བུ་ཞིགོ་བྱས་ན་ཡིང་ཁགོ་པོ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་

ནས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་དལ་འིབྱོརི་རྙིེད་པརི་དཀའི་བ་ལ་གོཙོོ་བོ་རྒྱུའིི་སྒོོ་ནས་

བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ། ཡིནི་ན་ཡིང་། སྒོམོ་པའི་ིསྐབས་སུ་སྔོནོ་ལ་དལ་འིབྱརོི་དཔའེི་ི

སྒོ་ོནས་རྙིདེ་པརི་དཀའི་བ་བསམ་པ་དང་། དལ་འིབྱོརི་ང་ོབའོི་ིསྒོ་ོནས་རྙིདེ་པརི་དཀའི་

བ་བསམ་པ་དང་། དེ་ནས་མཇུགོ་ཏུ་དལ་འིབྱོརི་རྒྱུའིི་སྒོོ་ནས་རྙིེད་པརི་དཀའི་བ་

བསམས་ཏེ། གོོ་རིིམ་འིདི་ལྟརི་བསམ་བློ་བཏང་ན་བློ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་

གོསུངས། དཔ་ེསྲདི་དཀའི་བས་རྙིདེ་དཀའི་བ། ང་ོབ་ོའིཛམོ་དཀའི་བས་རྙིདེ་དཀའི་བ། 

རྒྱུ་བསྒྲུབ་དཀའི་བས་རྙིེད་དཀའི་བ་གོསུངས་པ་ལྟརི་དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་

ཞགིོ་བཏང་ན་དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་དལ་འིབྱརོི་གྱི་ིལུས་རྟནེ་འིད་ིཡིང་ཡིང་ཐབོ་པ་

ཧ་ཅང་ཁགོ་པ་ོཡིནི།
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

དེའིི་ཕྱོིརི། ད་རིེས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འིདི་གོའིི་ཐོགོ་ནས་ཐབས་ཤེས་གོང་ཡིོང་

ཅ་ིཡིངོ་ཞགིོ་བྱས་ན། ད་ེགོ་རིང་ལ་དྲནི་ཆོ་ེབ་མ་གོཏགོོས་ད་རིསེ་ལྷདོ་གོཡིངེ་ཤརོི་ཏ།ེ 

སྐྱེ་བ་ཕྱོི་མརི་དལ་འིབྱོརི་ཐོབ་ཤགོ་ཤགོ་བྱས་ནས་ཚོད་དཔགོ་བྱས་ན་རྩིས་ལོགོ་

ཐེབས་པའིི་ཉིེན་ཁ་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པས། ད་རིེས་དལ་འིབྱོརི་གྱིི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པའིི་ཚེ་

འིདི་གོའིི་རིིང་ལ་དངོས་གོནས་གོང་ཡིོང་ཅི་ཡིོང་བྱས་ནས་དམ་པའིི་ཆོོས་བསྒྲུབ་

དགོོས་བསམས་ཏེ། ཆོོས་འིདི་ཡིང་ཚེ་འིདི་གོ་རིང་ལ་བྱ་དགོོས་པརི་ཐགོ་བཅད་

གོསུངས། དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་དལ་འིབྱོརི་དོན་ཆོེ་རྙིེད་དཀའི་བསམ་པ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་

འིགྲོིགོས་པ་ཡིནི།

ཡིང་། བླ་མ་ལ་གོསལོ་འིདབེས་དང་། བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱས། ད་ེཚརི་

ནས། དེ་ལྟརི་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་དལ་བའིི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་

བའི་ིཕྱོརིི་བསྐུལ་བ། སྙངི་པ་ོཇི་ིལྟརི་ལནེ་པའི་ིཚུལ་བཤད་པ་གོཉིསི་གོསུངས་ཏ།ེ ཆོསོ་

བསྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ནས་གོཞེན་སྐུལ་ཐེབས་པ་ཞིགོ་ནི་དལ་འིབྱོརི་བསམ་པ་འིདི་ཡིིན། 

འིདི་དགོ་ཆོོས་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚོད་ཡིིན། ཆོོས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་དངོས་ནི་ཉིེས་སྤྱིོད་

བསྡོམོས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའིགྲོ་ོདགོསོ། དའེི་ིཕྱོརིི། ཆོསོ་དངསོ་ན་ིསྙངི་པ་ོཇི་ིལྟརི་ལནེ་

པའི་ིཚུལ་བཤད་པ་ཞསེ་པ་འིད་ིཡིིན་པས་གོཤམ་ལ་འིདི་འིཆོད་རྒྱུ་ཡིནི།

སྙངི་པ་ོཇི་ིལྟརི་ལནེ་པའི་ིཚུལ།

སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བ།

གོཉིསི་པ་སྙངི་པ་ོཇི་ིལྟརི་ལནེ་པའི་ིཚུལ་ལ་གོསུམ། སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིགོཉིསི་པ་སྙངི་པ་ོཇི་ིལྟརི་ལནེ་པའི་ིཚུལ་ལ་གོསུམ། སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ི

ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བ། སྐྱསེ་བུ་འིབྲངི་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བླ་ོལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བ། སྐྱསེ་བུ་འིབྲངི་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བླ་ོ

སྦྱོང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའི་ིལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བའི།ོ །དང་པ་ོལ་གོཉིིས། ཐུན་སྦྱོང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའི་ིལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བའི།ོ །དང་པ་ོལ་གོཉིིས། ཐུན་
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འཆི་བ་མི་རག་པོ་དང་ངན་འའོའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

གྱིི་ངོ་བོ་ལ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བའི།ོ །དང་པོ་ལ་སྦྱོོརི་གྱིི་ངོ་བོ་ལ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བའི།ོ །དང་པོ་ལ་སྦྱོོརི་

དངོས་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་དངོས་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་

ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་པ་ཡིན་ཆོད་སྔོརི་བཞིན་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་པ་ཡིན་ཆོད་སྔོརི་བཞིན་

ཡིིན་ལ། ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་དེ་དང་དེའིི་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་

པརི་བསམ་མ།ོ །པརི་བསམ་མ།ོ །

འིཆོི་བ་མ་ིརྟགོ་པ་དང་ངན་འིགྲོའོི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པ།

གོཉིསི་པ་དངསོ་གོཞ་ིལ་བཞ།ི འིཆོི་བ་མ་ིརྟགོ་པ་བསམ་པ། ངན་འིགྲོའོི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གོཉིསི་པ་དངསོ་གོཞ་ིལ་བཞ།ི འིཆོི་བ་མ་ིརྟགོ་པ་བསམ་པ། ངན་འིགྲོའོི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་

བསམ་པ། དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་འིགྲོ་ོསྦྱོང་བ། ལས་འིབྲས་ལ་ཡིིད་ཆོེས་བསམ་པ། དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་འིགྲོ་ོསྦྱོང་བ། ལས་འིབྲས་ལ་ཡིིད་ཆོེས་

ཀྱིི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི།ོ །དང་པོ་ནི། སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་འིདི་ཀྱིི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི།ོ །དང་པོ་ནི། སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་འིདི་

ལྟརི་བསམ་སྟེེ། ལྟརི་བསམ་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། སྤྱིི་བོའི་ིབླ་མ་ལྷའིི་སྐུའིི་ཆོ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འིདོ་ཟེརི་ སྤྱིི་བོའི་ིབླ་མ་ལྷའིི་སྐུའིི་ཆོ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འིདོ་ཟེརི་

དང་བཅས་པའི་ིརྒྱུན་བབས། རིང་གོཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་སམེས་ལ་དང་བཅས་པའི་ིརྒྱུན་བབས། རིང་གོཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་སམེས་ལ་

ཞུགོས་པས། དེ་དང་དེའིི་གོེགོས་བྱེད་སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་ཞུགོས་པས། དེ་དང་དེའིི་གོེགོས་བྱེད་སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་

རིང་གོཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པརི་བསམ་མོ། །རིང་གོཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པརི་བསམ་མོ། །ཞེས་གོསུངས་ཏེ། དེ་ནས་འིཆོི་བ་མི་

རྟགོ་པ་བསམ་པ་ལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྡོམོ་ལྟ་བུ་ན།ི བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། བསདོ་ནམས་མནི་

པ་དང་པོརི་བཟློགོ །བརི་དུ་བདགོ་ནི་བཟློགོ་པ་དང་། །ཕྱོི་ནས་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློགོ་

པ། །གོང་གོསི་ཤསེ་ད་ེམཁས་པ་ཡིནི། །ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི། ངན་འིགྲོ་ོངན་སངོ་

ལ་སྐྱ་ེབའི་ིབསདོ་ནམས་མ་ཡིནི་པའི་ིལས་ངན་སྡོམོ་པ་ད་ེརིམི་པ་དང་པའོི་ིཆོསོ་དང་། 

དེ་ནས་ལས་ངན་པ་ཀུན་ནས་སློོང་བྱེད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་འིགོོགོ་པའིི་ཐབས་

ཤསེ་བྱས་ཏ།ེ ད་ེཡིང་། ཉིནོ་མངོས་པའི་ིརྩ་བ་ཆོསོ་དང་གོང་ཟགོ་གོ་ིབདགོ་ཏུ་འིཛནི་

པའི་ིའིཛནི་པ་ཡིནི་པས། ཆོསོ་དང་གོང་ཟགོ་གོ་ིབདགོ་ཏུ་འིཛནི་པ་ལ་གོཉིནེ་པ་ོབསྟེནེ་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

ནས་བདགོ་འིཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤེངས་པ་ཞིགོ་བྱུང་ན་ཉིོན་མོངས་ས་བོན་

དང་བཅས་པ་སྤེངས་པ་ཡིནི་པས་ཐརི་པ་ཐབོ་པ་ཡིནི་ཞངི་། ད་ེལྟརི་ཉིནོ་མངོས་པའི་ི

རྩ་བ་བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པའིི་འིཛིན་པ་ལ་གོཉིེན་པོ་བདགོ་མེད་རྟོགོས་པའིི་ཤེས་རིབ་

བསྟེེན་ཏེ། བདགོ་མེད་རྟོགོས་པའིི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་བདགོ་འིཛིན་ལ་དངོས་སུ་གོནོད་

པའིི་སྒོ་ོནས་བདེན་འིཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤེངས་པའིི་ཐརི་པ་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་

ནི་རིམི་པ་གོཉིསི་པ་ཡིནི།

ད་ེནས་རིམི་པ་གོསུམ་པ་ན།ི བདནེ་འིཛནི་དསེ་བཞགོ་པའི་ིབགོ་ཆོགོས་ཤསེ་

བྱ་ཤེས་པ་ལ་བརི་དུ་གོཅོད་པའིི་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་སྤེང་དགོོས་ཤིང་། དེ་སྤེོང་བ་ལ་

གོཉིེན་པོ་བདགོ་མེད་རྟོགོས་པའིི་ཤེས་རིབ་སྐྱེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཆོོགོ་པརི་དེ་ཤེས་

སྒྲིིབ་ཀྱིི་གོཉིེན་པོརི་རྫོོགོས་པརི་འིགྱུརི་བ་ལ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ིགྲོོགོས་དང་

བཅས་པ་ཞགིོ་དགོསོ། དསེ་ན། བསདོ་ནམས་བསགོོ་པའི་ིགོཏརེི་ད་ེགོང་ཡིནི་སྙམ་ན། 

ཆོདེ་དུ་བྱ་བ་མཐའི་ཡིས་པའི་ིམ་རྒན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་སམེས་བཟང་

པ་ོཞིགོ་སྐྱསེ་པ་བྱུང་ན། མཐའི་ཡིས་པའི་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་དམིགོས་

ཏ།ེ མཐའི་ཡིས་པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་མཐའི་ཡིས་པའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་

ལས་གྲོོལ་བའིི་མཐའི་ཡིས་པའིི་ཡིོན་ཏན་དཔགོ་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ས་ལ་འིགོོད་འིདོད་ཀྱིི་བསམ་པས། མཐའི་ཡིས་པའིི་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་འིདོད་ཀྱིི་

བསམ་བློ་ཞིགོ་སྐྱེས་པའིི་ཚེ། བསམ་བློ་དང་དམིགོས་པ་དང་ཆོེད་དུ་བྱ་བ་སོགོས་

གོནད་འིགོགོ་མང་པའོི་ིཐགོོ་ནས་སམེས་སྐད་ཅིགོ་ཙོམ་སྐྱསེ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཧ་ཅང་

བསོད་ནམས་རླབས་ཆོེན་པོ་དང་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བསྡུ་ཐུབ། དེ་ལྟ་བུའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

གྲོོགོས་དང་བཅས་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགོས་པའིི་ཤེས་རིབ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་

གོོམས་པརི་བྱས་ཏེ། ཚོགོས་གོཉིིས་ཟུང་འིབྲེལ་གྱིི་ཐོགོ་ནས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་ལ་
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འཆི་བ་མི་རག་པོ་དང་ངན་འའོའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

བསློབས་པ་ན། ཕྱོ་ིནས་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློགོ་པ། །ཞསེ་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡིནི་པས་ད་ེརིམི་པ་

གོསུམ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟརི་ཐགོོ་མརི་བསདོ་ནམས་མ་ཡིནི་པའི་ིལས་ངན་པ་བཟླགོོ་པ་ལ་

ལས་ངན་གོསགོོ་གོ་ིམནི་ཞསེ་དམ་བཅས་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིའིགྲོགིོ་པརི་སྔོནོ་ལ་ལས་རྒྱུ་

འིབྲས་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་རྙིེད་དགོསོ།

ལས་རྒྱུ་འིབྲས་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་རྙིདེ་པའི་ིཐགོོ་ནས་སྡོགིོ་པ་མ་ིབྱདེ་པ་ན་ིརིང་གོ་ི

དོན་ལ་ཐུགོ་པ་ཡིིན་པ་ཤེས་དགོོས། རིང་གོི་དོན་དུ་ཐུགོ་པ་ཞིགོ་ཤེས་ན་སྡོིགོ་པ་མི་

གོསོགོ་ཅིང་། གོང་ལྟརི་ལས་འིབྲས་ཞེས་པ་འིདི་རིང་གོིས་འིདོད་ཀྱིང་མི་འིདོད་ཀྱིང་

རྒྱུ་རིང་གོསི་བསྒྲུབས་ཟནི་ན་འིབྲས་བུ་ད་ེརིང་གོསི་མྱོངོ་དགོསོ། འིབྲས་བུ་བཟང་པ་ོ

ཞགིོ་རིང་གོསི་འིདདོ་ན་དའེི་ིརྒྱུ་རིང་ལ་ངསེ་པརི་ཚང་བརི་བྱདེ་དགོསོ། རིང་གོསི་རྒྱུ་

ད་ེབསྒྲུབས་མདེ་ན་འིབྲས་བུ་འིདདོ་ན་ཡིང་རི་ེབ་སྟེངོ་པ་ཞགིོ་ལས་ལགོ་ལནེ་གྱི་ིཐགོོ་

ལ་རིང་ལ་འིབྲས་བུ་ད་ེའིབྱུང་མ་ིཐུབ་པ། ལས་ངསེ་པ་དང་། ལས་འིཕལེ་ཆོ་ེབ་དང་། 

ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འིཕྲིད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་རྣམས་རྩ་

བའི་ིསྡོམོ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིལས་དང་འིབྲས་བུ་ད་ེདགོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བཟསོ་

པ་མནི་པས། རིང་བཞནི་གྱིསི་བཟང་པ་ོབྱས་ན་བཟང་པ་ོའིབྱུང་བ་དང་། སྡུགོ་པ་ོབྱས་

ན་སྡུགོ་པོ་འིབྱུང་བ་ཞིགོ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གོནས། དེ་ལྟརི་འིབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཞིགོ་

འིབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་བཟང་པོ་ཞིགོ་ལ་སློོབ་དགོོས། རྒྱུ་བཟང་པོ་ཞིགོ་ལ་བསློབས་ཏེ་རྒྱུ་

བཟང་པོ་ཚང་བའིི་ཐོགོ་ནས་རྒྱུ་བཟང་པོ་དེའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཞིགོ་

འིབྱུང་ཐུབ། འིབྲས་བུ་ངན་པ་རྣམས་བཟློགོ་པ་ལ་དེའིི་རྒྱུ་ངན་པ་དེ་དགོ་བཀགོ་པའིི་

སྒོོ་ནས་འིབྲས་བུ་དེ་ལས་ཐརི་བརི་བྱེད་དགོོས་པ་ནི་རིང་བཞིན་གྱིིས་གོནས་སྟེངས་

ད་ེལྟརི་ཡིནི།

དེ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་འིབྱུང་བ་ལ་སྔོོན་ལ་ལས་དང་འིབྲས་བུའིི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

དགོོས། དེ་དགོ་ལ་ངེས་པ་རྙིེད་པ་ལ་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་གོནད་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོོགོ་

གྱུརི་ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གོཤེགོས་པའིི་གོསུང་གོིས་གྲོོགོས་བྱས་ནས་ལས་

འིབྲས་ལ་ཡིིད་ཆོེས་རྙིེད་པའིི་རིིགོས་གོཅིགོ་ཡིོད་པས། ལས་འིབྲས་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བའིི་

རྣམ་གོཞགོ་སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་རྙིདེ་དགོོས།

ད་ེའིབྱུང་བ་ལ་སྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ལ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་

ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ཡིདོ་པ་དང་། སྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སྔོ་མ་ོརྒྱ་གོརི་དུ་བྱནོ་

པ་ཡིནི་པརི་བཤད་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིའིགྲོགིོ །སྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཞསེ་པ་འིད་ིཚད་མརི་

གྱུརི་པའིི་ཚད་མའིི་སྐྱེས་བུ་ཡིིན་པ་ཤེས་དགོོས། ཚད་མའིི་སྐྱེས་བུ་ཡིིན་པ་ཇིི་ལྟརི་

ཤེས་དགོོས་པ་ཡིིན་སྙམ་ན། སྟེོན་པ་ལ་ཐུགོས་རྣམ་དཔྱིོད་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཡིོད་ཅིང་། 

རྣམ་དཔྱིདོ་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ཡིདོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཆོོགོ་པརི་གོཞན་ལ་ཕན་བད་ེའིབའི་ཞགིོ་

སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ིལྷགོ་པའི་ིབསམ་པ་ཅན་ཡིནི་པ་དང་། ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པའོི་ིགོཞན་དབང་

ཅན་ཡིིན་པ་སོགོས་ཤེས་དགོོས། དེ་དགོ་ཤེས་པ་ཡིིན་ན་དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་

སྟེནོ་པ་ལ་དད་པ་སྐྱ་ེཐུབ།

དེ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་འིབྱུང་བ་ལ་ཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱིི་ཤེས་རིབ་ཅེས་པ་ཞིགོ་

སྤྱིརིི་ཤསེ་བྱ་ལ་ཡིདོ་པ། ས་ོསརོི་རྟགོོ་པའི་ིཤསེ་རིབ་ད་ེགོངོ་ནས་གོངོ་དུ་སྤེལེ་ན་མཐའི་

མདེ་དུ་འིཕལེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ། ད་ེབཞནི་བརྩ་ེབ་སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཞསེ་པ་འིད་ིཡིང་སྤྱིརིི་ཤསེ་

བྱ་ལ་ཡིོད་པ། ཡིོད་པ་དེ་གོོམས་ཟིན་མུ་མཐུད་ནས་འིབད་བརྩོན་བྱས་ན་རིིམ་པས་

རིིམ་པས་གོོམས་པ་མཐའི་མེད་དུ་འིཕེལ་རྒྱུ་ཡིོད་པ། དེ་ལྟ་བུའིི་ཡིོན་ཏན་དེ་ཡིང་

སམེས་ལ་བརྟནེ་པའི་ིཡིནོ་ཏན་ཡིནི་པ། རྟནེ་བརྟན་ཅངི་གོམོས་ཟནི་འིབད་རྩལོ་བསྐྱརི་

མ་ལ་མི་ལྟོས་པརི་གོོམས་པ་མཐའི་མེད་དུ་འིཕེལ་རྒྱུ་ཡིོད་པའིི་ཐོགོ་ནས་ངེས་པ་ཞིགོ་

མ་རྙིེད་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འིདི་ཚིགོ་ཙོམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལས་དོན་དངོས་སངས་
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འཆི་བ་མི་རག་པོ་དང་ངན་འའོའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

རྒྱས་ཞསེ་བརྗེདོ་པའི་ིཚ་ེསམེས་ལ་ཚ་ཏགིོ་ཏགིོ་འིཆོརི་ཐུབ་པ་ཁགོ་པ་ོཡིནི། དའེི་ིཕྱོརིི། 

སྐྱབས་འིགྲོོའི་ིརྣམ་གོཞགོ་དེ་དགོ་ཤེས་དགོོས། སངས་རྒྱས་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་ཤེས་པ་ལ་

ཆོསོ་ཤསེ་དགོསོ། ཆོསོ་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་ཤསེ་པ་ལ་བདནེ་བཞ་ིཤསེ་དགོསོ། བདནེ་བཞ་ི

ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་གོཉིིས་ཤེས་དགོོས། དེའིི་ཕྱོིརི་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲིོམ་གོཞི་ལྟ་བུ་ཞིགོ་བསློང་

ཡིདོ་པ་འིད་ིམ་ཤསེ་ན་སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོོ་ཀྱིང་གོ་ོབརྡོ་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་འིཕྲིདོ་ཐུབ་

པ་ཁགོ་པོ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་ནས་སྐྱབས་འིགྲོོ་མ་ཤེས་ན་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་རྣམ་

གོཞགོ་ཅུང་ཙོམ་ཁགོ་པ་ོཡིནི།

སྐྱབས་འིགྲོ་ོཡིགོ་པ་ོཞགིོ་ཤེས་པ་ལ། སྤྱིིརི་ང་ཚོའིི་མི་ཕལ་པས་སྐྱབས་ཤགིོ་

དྲན་པ་ལ་འིཇིགིོས་པ་ཞགིོ་དྲན་དགོསོ། འིཇིགིོས་པ་དྲན་ན་སྐྱབས་དྲན་ཐུབ། ད་ེའིབྱུང་

བ་ལ་ངན་འིགྲོོའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་དགོོས་པ་ཡིིན། ངན་འིགྲོོའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་

པ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་འིབྱུང་བ་ལ་མི་རྟགོ་པ་བསམ་དགོོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བདེན་བཞི་གོསུང་བའིི་སྐབས་སུ། སྡུགོ་བསྔོལ་བདེན་པའིི་ཁྱེད་ཆོོས་དང་པོ་ལ་མི་

རྟགོ་པ་གོསུངས་ཡིོད། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའིི་རིབ་བྱེད་དང་པོ་ལས་ཀྱིང་། ཚིགོ་

མཁྲིེགོས་དྲགོས་པ་མ་གོཏོགོས་དོན་གྱིིས་གོསུངས་པ་དེ་རིགོས་པའིི་མི་རྟགོ་པ་ནས་

གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེཡིང་། སློབོ་གོཉིརེི་བསློབ་བྱ་ལས། ཆོསོ་སུ་སངོ་ཚུལ་འིད་ིསྣང་ཞནེ་

ལོགོ་ཡིིན། །ཞེས་གོསུངས་པ་བཞིན། ཚེ་འིདིའིི་སྣང་ཤས་ལྡོགོ་པའིི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་

དང་པ་ོན་ིམ་ིརྟགོ་པ་བསམ་པ་ནས་འིགོ་ོའིཛུགོས་དགོསོ། ཐགོོ་མརི་དམརི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིས་

བཅད་ནང་དུ་ཡིདོ་པ་བཞནི། འིཆོི་བ་མ་ིརྟགོ་པ་སྒོམོ་པའི་ིཕན་ཡིནོ། མ་བསྒོོམས་པའི་ི

ཉིསེ་དམགིོས། འིཆོ་ིབ་དྲན་ཚུལ་དངསོ་བཤད་པ། འིཆོ་ིབའི་ིརྣམ་པ་སྒོམོ་པ་ཞསེ་པ་ད་ེ

དགོ་བསམ་དགོོས། དེ་ནས་ཐོགོ་མརི་འིཆོི་བ་མི་རྟགོ་པ་མ་དྲན་ན་ཆོོས་མི་སྒྲུབ་པ་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

དང་། བསྒྲུབས་ཀྱིང་རྣམ་དགོ་མི་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྲལ་བའིི་ཉིེས་

དམགིོས་དང་། རིང་ཉིདི་མ་རུང་བ་བྱདེ་པའི་ིཉིསེ་དམགིོས་བཅས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་

ན་དངསོ་གོནས་འིཆོ་ིབ་མ་དྲན་ན་ཚ་ེའིད་ིརྐྱང་རྐྱང་ལ་བསམ་བླ་ོའིཁརོི་ནས་ཚ་ེའིད་ིཁ་ོ

ན་ལ་མགོ་ོའིཁརོི་ཏ།ེ ཚ་ེའིད་ིཁ་ོན་དང་འིབྲལེ་བའི་ིའིཁརོི་གོཡིགོོ་སྐྱངོ་བ་དང་གོཉིནེ་ཉི་ེ

དུ་སྐྱངོ་བ་སགོོས་ཀྱི་ིཐགོོ་ལ་དུས་ཚདོ་རྫོགོོས་པ་ཡིནི་པས། ཚ་ེའིད་ིདང་འིབྲལེ་བའི་ིརྒྱུ་

ཅ་ལགོ་ཇི་ིཙོམ་ཡིདོ་ཀྱིང་། ཚ་ེའིདའིི་ིཆོདེ་ཡིནི་པས་ཚ་ེཕྱོི་མ་ཟནི་པའི་ིཚ་ེདསེ་ཕན་པ་

མདེ་པ་གོསལ་ཐགོ་ཆོདོ་ཡིནི།

ད་ེབཞནི་རིང་གོ་ིདགོའི་ཉི་ེབླ་ོདཀརི་གྱིསི་མཚནོ་པའི་ིགྲོགོོས་བཟང་པ་ོཇི་ིཙོམ་

ཞགིོ་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ེདགོ་ལུས་རྟནེ་འིདའིི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིགྲོོགོས་པ་ོཡིནི་པས་ལུས་

རྟེན་འིདི་བཞགོ་པའིི་ཉིིན་མོ་ལ་དེ་དགོ་གོིས་ཕན་ཐོགོས་པ་མེད་པ་ཤེས་གོསལ་ཡིིན། 

དེ་ལྟརི་ཚེ་འིདི་རྐྱང་རྐྱང་གོི་ཐོགོ་ལ་བསམ་བློ་འིཁོརི་ནས་བསྡོད་པ་ཡིིན་ན། འིཐུས་

ཤོརི་འིགྲོ་ོབའིི་ཉིེན་ཁ་ཆོེན་པ་ོཡིོད། ཚེ་འིདི་རྐྱང་རྐྱང་ལ་བསམ་བླ་ོའིཁོརི་ནས་བསྡོད་

ན་ཚེ་འིདིརི་སྐྱིད་པ་ཞིགོ་འིབྱུང་གོིན་ཡིོད་ན་འིགྲོིགོས་ཀྱིང་དེ་ཡིང་ཁགོ་པོ་ཡིིན། ཚེ་

འིད་ིཁ་ོན་བསམས་ནས་ཚ་ེའིད་ིའིབའི་ཞགིོ་དྲན་ནས་བསྡོད་ན་དྲན་རྒྱུ་ད་ེཚ་ེའིདརིི་སྐྱདི་

པ་ཞིགོ་ཡིནི་མདོ། སྐྱདི་པ་ོབྱདེ་སྟེངས་དང་སྐྱདི་པ་ོབཟ་ོསྟེངས་མ་ཤསེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་

མི་ཚེ་འིདི་རྦད་དེ་སྦོ་ལུགོ་ནས་རིེ་དོགོས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་བཅིངས་ཏེ། རྦད་དེ་མི་ཚེ་

རྙིོགོ་གྲོའིི་ནང་དུ་ཚུད། མུ་མཐུད་རྙིོགོ་གྲོའིི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་དེ་མཐརི་

གོཏུགོས་ན་བླ་ོསྣ་ཅུང་ཟད་མང་དྲགོས་པའི་ིསྐྱནོ་ཡིདོ། སྤྱི་ིདནོ་ལ་ཐུགོ་ནས་བླ་ོསྣ་མང་

ན་འིགྲོིགོས་ཀྱིང་། སྤྱིི་དོན་ལ་བསམ་བླ་ོགོང་ཡིང་མེད་པརི་སྒོེརི་དོན་ལ་བླ་ོསྣ་མང་པ་ོ

བྱས་ཏེ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ཡིིན་ན་གོང་འིཚམ་ཞིགོ་ནས་རིང་ཉིིད་རྙིིའིི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟརི་

འིགྱུརི་སྲིད། གོཞི་ནས་ང་རིང་ཚོའིི་མི་ཚེ་གོཅིགོ་གོི་ནང་དུ་རིེ་དོགོས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ནས་
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འཆི་བ་མི་རག་པོ་དང་ངན་འའོའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

སྦྲེལེ་བ་ཡིནི་ན་སྐྱདི་པ་ོམདེ།

འིད་ིཡིང་ཅགིོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ནམ། འིད་ིཡིང་ཅགིོ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་ཡིནི་

ནམ། འིདི་ལས་འིདི་ཡིགོ་པ་ཡིིན་ནམ། འིདི་ལས་འིདི་དགོའི་བ་ཡིིན་ནམ་བསམས་

ནས་བསྡོད་པ་ཡིནི་ན་བསམ་བླའོི་ིནང་དུ་ལྷངི་འིཇིགོས་པ་གོཏན་ནས་མདེ། མ་ིཚ་ེའིད་ི

ན་ིད་ེཙོམ་ཞགིོ་ཡིནི། མ་ིགོཞན་ལ་དཔ་ེལྟ་བཞནི་ལྟ་བཞནི་མ་ིཚ་ེའིད་ིན་ིའིགྲོགིོ་འིགྲོ་ོབ་

རིེད་བསམ་པའིི་བསམ་བློ་འིཁོརི་བ་ཡིིན་ན་སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཧ་ཅང་མི་བདེ་བ་ཡིོད་

པ་ད་ེམདེ་པརི་འིགྱུརི་ཐུབ། འིགྲོིགོ་ན་ཡིང་འིགྲོིགོ་པ་རིདེ།

ཐབས་ཤེས་གོང་ཡིོང་ཅི་ཡིོང་དང་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་བྱས། འིགྲུབ་ནའིང་

ཨང་ཀ་ིདང་པ་ོཡིནི། མ་འིགྲུབ་ན་ཡིང་ད་ེཙོམ་ཞིགོ་ཡིནི་བསམ་པའི་ིབསམ་བླ་ོའིཁོརི་

ཐུབ་ན་སེམས་བགོ་ཕེབས་པ་ཞིགོ་འིབྱུང་ངེས། དེ་མེད་ན་འིཆོི་བ་མ་དྲན་ན་ཆོོས་མི་

དྲན་པས། མི་ཚེ་སྡུགོ་ལ་བསྐྱལ། རིང་ཉིིད་མ་རུངས་པ་བྱེད་པ་དང་། མདོརི་ན། ཆོེ་

ས་ནས་བཤད་ན་ཡིང་འིདྲ། ཆུང་ས་ནས་བཤད་ན་ཡིང་འིདྲ། འིཆོི་བ་མ་དྲན་པའིི་

དབང་གོསི་མ་ིཚ་ེསྡུགོ་ལ་བསྐྱལ་ནས་མ་ིཚ་ེཁ་ཆོགོ་སྣ་རིལ་ཤ་སྟེགོ་ཅགིོ་གོ་ིངང་ནས་

བསྐྱལ་བ་འིད་ིགོཙོ་ོབ་ོགོཙོ་ོབ་ོའིཆོ་ིབ་མ་དྲན་པའི་ིཉིསེ་པ་ཡིནི། འིཆོ་ིབ་དྲན་ན་དནོ་ཆོ་ེ

བ། སྟེོབས་ཆོེ་བ། ཐོགོ་མརི་གོལ་ཆོེ་བ། བརི་དུ་གོལ་ཆོེ་བ། མཐའི་མརི་གོལ་ཆོེ་བ། 

འིཆོི་ཁརི་དགོའི་བཞིན་སྤྲོོ་བཞིན་དུ་འིཆོི་བའིི་ཕན་ཡིོན་ཡིོད་གོསུངས་པ་ལྟརི་འིཆོི་བ་

ཞིགོ་དྲན་ན་ཚེ་འིདིའིི་དོན་སྒྲུབ་ནི་བསྒྲུབ་དགོོས་ཀྱིང་། ཚེ་འིདི་ཞོརི་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ནས་

ཚེ་འིདི་གོཅིགོ་པུ་ལ་མགོོ་འིཁོརི་ནས་མི་འིདུགོ་པརི་ཚེ་ཕྱོི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱིི་བསམ་བློ་

འིཁོརི་ཐུབ། ཉིི་མ་གོཅིགོ་ལ་དེ་རིིང་འིཆོི་རིན་འིདུགོ་ཟེརི་བའིི་ཉིི་མ་ཞིགོ་འིཆོརི་ནི་

འིཆོརི་ངསེ། ད་ེཤརི་བའི་ིཉིནི་མརོི་ལ་ོམང་པའོི་ིགོངོ་ནས་བསམ་བླའོི་ིནང་དུ་འིཆོ་ིབ་ལ་

གྲོ་སྒྲིིགོ་བྱས་ཡིོད་ན་འིཆོི་བ་ཐོགོ་ཏུ་བབ་པའིི་ཉིིན་མོརི་དེ་ཙོམ་ཞིགོ་བཟོད་མི་ཐུབ་པ་
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ཉིིན་གསུམ་པོ།

དང་ཧ་ལས་ཧནོ་འིཐརོི་བ་མ་ིའིབྱུང་། གོང་ཡིནི་སྙམ་ན། ད་ེལ་སྔོ་ས་ནས་རྩསི་བརྒྱབ་

ཡིདོ་པས་ཡིནི།

སྔོ་ས་ནས་རྩིས་བརྒྱབ་པ་དང་འིཆོི་བ་བསམ་བློའི་ིགོོ་ཡུལ་དུ་མེད་པརི་ཆོེད་

མངགོས་འིཆོི་བ་ཞེས་པ་རྣ་བས་ཐོས་སུ་མི་འིཇུགོ་པརི་བསྡོད་པ་ཡིིན་ནའིང་། ཉིི་མ་

གོཅགིོ་ལ་འིཆོ་ིརྒྱུ་རིདེ། འིཆོི་བའི་ིཉིནི་མ་ོལ་ད་ཡིནི་ན་གོང་འིདྲ་བྱས་སངོ་བསམ་པའི་ི

ཧནོ་འིཐརོི་ནས་མགོ་ོལགོོ་ལུང་པ་གོང་བཙོལ་བའི་ིཉིནེ་ཁ་ཡིདོ། འིཛམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ི

སྟེངེ་གོ་ིམ་ིཆོནེ་དཔནོ་ཆོནེ་ལྟ་བུ། དཔེརི་ན། ང་རིང་ཚའོི་ིབདོ་པ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིམའི་ོ

ཙོ་ེཏུང་ལྟ་བུའིམ། ས་ིཏ་ལནི་ལྟ་བུརི་ཆོ་བཞགོ་ན་ཉིི་མ་མཐའི་མ་ད་ེའིཆོརི་བའི་ིསྐབས་

སུ་སྐྱདི་མདགོོ་ཁ་པ་ོཞགིོ་མདེ། འིདུལ་རྒྱུའི་ིདགྲོ་མང་པ་ོཞགིོ་དང་སྐྱངོ་རྒྱུའི་ིགོཉིནེ་མང་

པོ་ཞིགོ་ད་དུང་ལུས། ལས་ཀ་ཚང་མ་འིཕྲིོ་ཅན་དུ་ལུས། མགོོ་ལོགོ་ལུང་པ་གོང་

གོཡིསོ། ས་ལུང་པ་གོང་གོཡིསོ། ས་གོཡིསོ་པ་རྣམས་ལ་སྡོམོ་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་ཀྱིང་རྒྱགོ་

མ་ཐུབ་པའིི་ངང་ནས་མི་ཚེ་རྫོོགོས་པའིི་ཉིིན་སྐྱིད་པོ་མེད་པརི་དངངས་སྐྲགོ་ཧ་ཅང་

ཆོནེ་པ་ོབྱུང་བ་དང་། ཆོགོས་སྡོང་གོ་ིགོངོ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ན་ིམཐངོ་ཆོསོ་སུ་ཡིདོ་པའི་ི

གོནས་ཚུལ་ཡིནི། གོང་ལྟརི་མ་ིཚ་ེའིད་ིཕུང་ལ་སྦྱོརོི་མཁན་ལྟ་བུ་ཞགིོ་ཡིནི། དའེི་ིཕྱོརིི། 

འིཆོི་བ་དྲན་མཁན་གྱིིས་ཚེ་འིདིའིི་དོན་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱོི་མའིི་དོན་ཞརི་དང་ཞོརི་ལ་བསམ་

བླའོི་ིནང་དུ་བང་བསྒྲིགིོས་པ་ཡིནི་ན་འིཆོ་ིབ་ཐགོོ་ཏུ་བབ་པའི་ིགོནས་སྐབས་སུ་ད་ེཙོམ་

གྱིསི་དངངས་སྐྲགོ་མ་ིའིབྱུང་། འིཆོ་ིཁརི་དངངས་སྐྲགོ་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་འིཆོ་ིཁརི་འིཆོ་ི

བཟདོ་བད་ེབའི་ིངང་ནས་འིཆོ་ིཐུབ། མ་ིགོཞན་ལ་འིཆོ་ིཁརི་མནརི་གོཅདོ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ི

སྐྱབས་འིཇུགོ་གོནང་རིོགོས་ཞེས་ཟེརི་གྱིིན་ཡིོད་ཀྱིང་། སྐྱབས་འིཇུགོ་རིང་གོི་ངོས་

ནས་གོནང་དགོསོ་པ་ལས་རིང་གོསི་སྐྱབས་འིཇུགོ་མ་བྱས་པརི་རིང་ཉིདི་རྦད་ད་ེགོ་ཕྱོ་ི

ལགོོ་ནས་བསྡོད། འིཆོ་ིགྲོབས་བྱདེ་དུས་མ་ིལ་སྐྱབས་འིཇུགོ་གོནང་རིགོོས་ཞསེ་བརྗེདོ་
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འཆི་བ་མི་རག་པོ་དང་ངན་འའོའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

ན་ད་ེལས་འིབྲས་རྙིོགོ་པའི་ིསྐད་ཆོ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ཡིནི།

རིང་གོི་ངོས་ནས་རྒྱུ་ཚོགོས་ཚང་བ་ཞིགོ་མ་བྱས། རིང་གོིས་བྱེད་མི་དགོོས་

མཁན། ཡིང་དངངས་སྐྲགོ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ལ་བརྩསི། མ་ིལ་སྐྱབས་འིཇུགོ་གོནང་རིོགོས་

ཞེས་བརྗེོད་ན་སྙད་བརྐོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། ངོས་ཀྱིིས་མི་ལ་སྐད་ཆོ་ཤོད་པའིི་སྐབས་སུ་

མཚམས་མཚམས་ད་བརྙིས་མ་བརྐ་ོཨ་བསམ་པ་དྲན་གྱིནི་ཡིདོ། རིང་གོསི་ཡིགོ་པ་ོ

བྱདེ་དགོསོ་པ་ལས་རིང་གོསི་ཡིགོ་པ་ོམ་བྱས་པརི་མ་ིལ་སྐྱབས་འིཇུགོ་གོནང་རིགོོས་

ཞེས་བརྗེོད་ན་ཅི་འིདྲ་རིེད། ཁ་ཤས་ནི་མ་ཤེས་པའིི་སྐྱོན་ཡིིན། ངོས་ཀྱིིས་སྔོརི་ཡིང་

བཤད་མྱོངོ་། ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤསེ་རྨོ་ོལགོས་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་ཡིདོ། སྙངི་རྗེ།ེ ངསོ་རྨོ་ོལགོས་

ལ་ཐུགོ་དུས་རྨོོ་ལགོས་ཀྱིིས་འིཆོི་དུས་དམྱོལ་བ་ལ་མ་གོཏོང་ཨང་ཟེརི་གྱིིན་ཡིོད། 

བཞད་མོ་བཞད། དེ་ངོས་ཀྱིི་ལགོ་པརི་ཡིོད་པའིི་བཟོ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད། དམྱོལ་བརི་

གོཏངོ་མ་ིགོཏངོ་ངསོ་ཀྱི་ིལགོ་པརི་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ནམ། འིཆོ་ིདུས་དམྱོལ་བ་ལ་མ་གོཏངོ་

ཞསེ་ལས་སློ་མདོགོ་ཁ་པ།ོ ད་ེཇི་ིལྟརི་ཡིངོ་ངམ། རིང་གོསི་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་བྱས་མདེ་ན་

ངོས་ལ་བྱེད་རྒྱུ་གོང་ཡིང་མེད། ངོས་ལྟ་ཅི། འིདིརི་བཅོམ་ལྡན་འིདས་སོགོས་སུ་

བཞུགོས་ཡིོད་ནའིང་གོང་ཡིང་གོནང་རྒྱུ་མེད། དེ་ལ་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་རྣམ་གོཞགོ་

གོསུངས་པ་ཡིིན། ཐུགོས་རྗེེ་ཆོེན་པ་ོཞིགོ་གོི་ཕྱོགོ་ཏུ་གོང་དགོོས་ན་དེ་གོནང་བ་ཡིོད་

ན་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞགོ་གོསུངས་དགོསོ་དནོ་མདེ། ད་ེཡིང་། རིང་གོསི་མ་བྱས་

ན་མ་ིལ་རི་ེབ་རྒྱགོ་པ་ད་ེཁགོ་པ་ོཡིནི། གོང་ལྟརི་འིཆོ་ིབ་དྲན་ན་མ་ིཚ་ེའིདའིི་ིཞརི་དང་

ཞོརི་ལ་ཕྱོི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་དམིགོས་པའིི་དགོེ་བ་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་འིབྱུང་

ཐུབ། འིཆོ་ིབ་མ་དྲན་ན་མ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེལྟརི་ཡིནི།

དེ་ནས་འིཆོི་བ་སྒོོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། ངེས་པརི་འིཆོི་བ། ནམ་འིཆོི་ངེས་མེད། 

འིཆོི་བའིི་ཚེ་ཆོོས་མ་གོཏོགོས་གོཞན་གོང་གོིས་ཀྱིང་མི་ཕན་པ་ཞེས་ས་བཅད་གོསུམ་



~ 142 ~

ཉིིན་གསུམ་པོ།

ཕྱོེ་ནས། རྩ་བ་གོསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐགོ་བཅད་པ་རིེ་རིེ་ཕྱོེ་ནས་གོསུངས་ཤིང་། 

རྩ་བ་གོསུམ་པ་ོད་ེལ་འིཆོ་ིབདགོ་ངསེ་པརི་འིབྱུང་ལ་རྐྱནེ་གོང་གོསི་ཀྱིང་བཟླགོོ་ཏུ་མདེ་

པ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འིབྲིད་བྱེད་བརི་མ་ཆོད་དུ་ཡིོད་པ། གོསོན་པའིི་ཚེ་ཡིང་

ཆོསོ་བྱ་ལངོ་མདེ་པརི་ངསེ་པརི་འིཆོ་ིབ་ཞསེ་རྒྱུ་མཚན་གོསུམ་དང་། ད་ེལྟརི་བསམས་

པའིི་སྒོོ་ནས་འིཆོི་བརི་ངེས་པ་ཡིིན་པས་ཆོོས་བྱ་དགོོས་པརི་ཐགོ་བཅད། འིཆོི་བ་དེ་

ཡིང་ནམ་འིབྱུང་ངསེ་པ་མདེ་པ། སྤྱིིརི་འིཛམ་བུའི་ིགློངི་གོ་ིཚ་ེལ་ངསེ་པ་མདེ་པ། སྒོསོ་

སྙིགོས་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། གོསོན་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་འིཆོི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་

མང་བ། ལུས་ཤནི་ཏུ་ཉིམ་ཆུང་བ་སོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིཐོགོ་ནས་ནམ་འིཆོ་ིངསེ་པ་

མདེ་པ་བསམ། ནམ་འིཆོ་ིངསེ་པ་མདེ་པས་ཆོསོ་བྱདེ་པ་ལ། སང་བྱ་གོནངས་བྱའི་ིངང་

དུ་མི་འིདུགོ་པརི་ད་ལྟ་ད་ལྟ་ལགོ་ལེན་ལ་བཀལ་ནས་འིགྱིོད་པ་མེད་པ་ཞིགོ་བྱེད་

དགོོས་བསམས་ཏེ་ཆོོས་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་བྱ་དགོོས་པརི་ཐགོ་བཅད། འིཆོི་བའིི་ཚེ་ལོངས་

སྤྱིདོ་ཀྱིསི་མ་ིཕན། གོཉིནེ་བཤསེ་ཀྱིསི་མ་ིཕན། མདརོི་ན། རིང་གོ་ིལུས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕན་

པ་མེད་པས་ཆོོས་ཁོ་ན་བྱ་བརི་ཐགོ་བཅད། དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་ནས་འིཆོི་བ་མི་རྟགོ་པ་

བསམ་ཚུལ་ད་ེལྟརི་ཡིནི། སྒོམོ་པའི་ིགོནས་སྐབས་སུ་ངསེ་པརི་འིཆོ་ིབ་བསམས་པའི་ི

རྗེསེ་སུ་འིཆོ་ིབའི་ིརྣམ་པ་བསྒོམོ་དགོསོ་གོསུངས།

དེ་མན་ངགོ་གོི་རྒྱུན་ཡིིན་པས་འིཆོི་བའིི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པ་དེ་འིདིའིི་མཚམས་

དརེི་ཡིརི་བཅུགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། ནམ་འིཆོ་ིངསེ་མདེ་བསམ་པ་དང་འིཆོ་ིབའི་ི

ཚེ་ཆོོས་མ་གོཏོགོས་གོཞན་གོང་གོིས་ཀྱིང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་སོགོས་ཅུང་ཙོམ་

ཤུགོས་ཆོནེ་པ་ོའིབྱུང་ཐུབ་གོསུངས། དའེིི་ཕྱོིརི། ངསེ་པརི་འིཆོ་ིབ་བསམས་པའི་ིརྗེསེ་

སུ་འིཆོ་ིབའི་ིརྣམ་པ་བསྒོམོ་དགོསོ། འིཆོི་བའི་ིརྣམ་པ་སྒོམོ་པ་ཞསེ་པ་ན།ི འིཆོི་བ་ཐོགོ་

ཏུ་བབ་པའིི་ཚེ་ཅི་འིདྲ་ཞིགོ་འིབྱུང་གོི་ཡིོད་པ། སྨོན་པས་བོརི་ཞིང་རིིམ་གྲོོས་ཀྱིང་
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འཆི་བ་མི་རག་པོ་དང་ངན་འའོའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

བཟློགོ་ཏུ་མདེ་པ། གོཉིནེ་རྣམས་གོསནོ་དུ་རི་ེབའི་ིརི་ེཐགོ་ཆོད། རིང་ཉིིད་ཅ་ིབྱ་གོཏོལ་

མེད་དུ་གྱུརི་པ་འིགོོ་བཙུགོས་པའིི་གོནས་སྐབས་དེ་ནས་རིིམ་གྱིིས་ནད་དེ་ཡིང་ལས་

ནད་དང་འིཆོི་ནད་རིེད་ཟེརི་ནས་སྨོན་པས་ཀྱིང་རིེ་ཐགོ་བཅད། རིང་གོི་གོཉིེན་ཉིེ་དུ་

ཚོས་ཀྱིང་བསྔོ་ོརྟེན་ཞིགོ་ཕུལ་ན་ཨེ་དྲགོ་བསམ་པའིི་ཤི་བ་རིང་ལ་ཐགོ་བཅད་ནས་གྲོ་

སྒྲིིགོ་བྱས། དེ་ནས་འིཆོི་ནད་ཀྱིིས་ཚེ་ཐུང་དུ་ཐུང་དུ་སོང་ནས་དེ་རིིང་ཙོམ་ལས་ཉིལ་

དབང་མདེ་པའི་ིསྟེན་གྱི་ིམཐའི་མ་ད་ེལ། ད་ེརིངི་ཙོམ་མ་གོཏོགོས་ངའི་ིལུས་ཞསེ་ལུས་

སེམས་རྟེན་བརྟེན་པའིི་འིབྲེལ་བ་གོནས་རྒྱུ་མེད་པའིི་ལུས་མཐའི་མ་དེ། དེ་རིིང་མ་

གོཏགོོས་གོནོ་པ་མདེ་པས་ཉིལ་གོསོ་མཐའི་མ་དསེ་བཏུམས། གོཏམ་གྱི་ིམཐའི་མརི་ཁ་

ཆོེམས་དང་སྡུགོ་སྐད་བརྒྱབ་ནས་ལྕེེའིི་དབང་པ་ོབསྐམས་པ་ཡིིན་པས་གོ་ོབརྡོ་འིཕྲིོད་

པ་ཙོམ་ཡིང་མེད་ཀྱིང་། དཀའི་ལས་ཁགོ་པོ་ཞིགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་ཚིགོ་གོཅིགོ་གོཉིིས་

ལས་མེད་ནའིང་གོོ་བརྡོ་འིཕྲིོད་ལ་མི་འིཕྲིོད་པའིི་ངང་ནས་ཅིགོ་བཤད་པས་རིང་ཉིིད་

ཀྱིང་ཐང་ཆོད། ཡིི་མུགོ །རིོགོས་པ་ཚ་ོཡིང་སམེས་སྐྱོ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་གོི་ངང་ནས་ཁ་

ཙོམ་ཚགིོ་ཙོམ་ད་ེཡིང་བཤད་ལངོ་ཡིདོ་མདེ་ཅགིོ་གོསི་འིགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིནི། ད་ེབཞནི། སྐྱབས་

རྗེ་ེཕ་བངོ་ཁ་པས། ཟས་ཀྱི་ིམཐའི་མ་དམ་རྫོས་དང་རིངི་བསྲལེ། །ཆུ་རྒྱུན་དང་བཅས་

ཁ་ནང་དུ་བླུགོས་ཀྱིང་། །ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི། ཟས་ཀྱི་ིམཐའི་མ་དམ་རྫོས་དང་རིངི་

བསྲེལ་ཆུའིི་རྒྱུན་དང་བཅས་ཏེ་རིང་གོི་ཁ་ནང་དུ་བླུགོས་ཀྱིང་། མི་ཚེ་སྡོིགོ་ལ་བསྐྱལ་

ནས་བྱིན་རྟེན་ཐུརི་མ་གོང་གོིས་ཐརི་པ་ཐོབ་པའིི་རིེ་བ་བརྒྱབ་ཀྱིང་དོན་དངོས་པོའི་ི

གོནས་ཚུལ་ལ་ཁགོ་པ་ོཡིནི།

རིེ་བ་ཞེས་པ་དེ་གོ་དུས་ཡིིན་ན་ཡིང་རྒྱགོ་གོི་ཡིོད་པས། ནད་པས་ཡིིན་ན་

ཡིང་། བྱནི་རྟནེ་ཞིགོ་སྤྲོདོ་རིོགོས་ཟརེི་ཁུལ་བྱས། རིགོོས་པ་རྣམས་ཡིནི་ན་ཡིང་། ད་

སྨོན་ཟསོ་ནས་དགོསོ་པ་མདེ་པས་ད་ེལས་བྱནི་རྟནེ་ཞགིོ་སྤྲོད་ན་ལགེོས་ཟརེི། སྨོན་པ་
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ཚོས་ཀྱིང་ད་སྨོན་ཟོས་ནས་དགོོས་པ་མེད་པས་བྱིན་རྟེན་རྩ་ཆོེན་པ་ོརིེ་ཡིོད་ན་སྤྲོད་ན་

ལགེོས་ཟརེི་ནས་བྱནི་རྟནེ་རི་ེབླུགོས། བྱནི་རྟནེ་ད་ེཡིང་མརི་ཁྱུརི་མདི་གོཏངོ་བའི་ིནུས་

པ་ཉིམས་པས་རིོ་ཡིི་ཁ་ནང་དུ་ལུས་འིདུགོ་པ་ཞིགོ་ལས་མེད། དེ་ལྟ་བུའིི་སྐབས་སུ་

སྣདོ་བཅུད་ཀྱི་ིའིབྱུང་བཞ་ིའིཁྲུགོ་པའི་ིཉིམས་སྣང་མང་པ་ོབྱུང་། དངངས་སྐྲགོ་ན་ིཇི་ེཆོ་ེ

ཇིེ་ཆོེརི་སོང་། ཚེ་འིདིའིི་སྣང་བ་ཁྲི་ལམ་མེ། རིང་གོིས་དུས་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་རིང་གོི་མི་

ཚེ་གོང་གོི་དོན་དུ་བཏང་བའིི་ཚེ་འིདིའིི་སྣང་བ་དེ་ཇིེ་རིིང་ཇིེ་རིིང་དུ་སོང་། དེ་ནས་རིིམ་

གྱིསི་ཚ་ེའིདའིི་ིསྣང་བ་མ་ིགོསལ་བརི་གྱུརི་ནས་ནུབ། ཚ་ེཕྱོ་ིམའི་ིསྐྱ་ེགོནས་བཟང་ངན་

སྣ་ཚགོོས་པ་ཞགིོ་ལྟས་དང་ཆོ་ོའིཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་གོསི་མའེི་ིསྣང་བ་དང་ཆུའི་ིསྣང་བ་ལྟ་

བུ་ཤརི། ཡིང་། མ་ིསྡུགོ་པ་འིདྲ་མ་ིའིདྲའི་ིསྣང་བ་འིཆོརི་མཁན་ཡིང་ཡིདོ་པ་འིདྲ། ད་ེལྟ་

བུའི་ིཐགོོ་ནས་དངངས་སྐྲགོ་སློབེས་པའི་ིཚ་ེསྐད་ངན་བརྒྱབ། ཡིང་། འིབྱུང་བ་མརི་ཐམི་

པའིི་སྐབས་སུ་ལུས་ས་ལ་མརི་ཐིམ་པའིི་སྣང་བ་ཤརི་ནས། ཁ་བསྐམ། སྣ་བརྫོེས། 

མཆུ་ལ་དྲེགོ་པ་ཆོགོས་པ། མིགོ་ཀོང་ཀོང་དུ་གྱུརི་པ་དང་། རིིམ་གྱིིས་དབུགོས་ཕྱོི་

ལགོོས་སུ་གོཏངོ་བ་ད་ེཤུགོས་ཆོ་ེབ་དང་ཚུརི་འིཐནེ་པ་ད་ེཤུགོས་ཆུང་དུ་སངོ་། ད་ེནས་

མཐའི་མརི་རིིམ་གྱིིས། སྐྱབས་རྗེེ་ཕ་བོང་ཁ་པས། མགྲོིན་པ་གྲོེ་སོགོ་སོརི་སོརི་གྱིི་སྒྲི་

བཅས། །དབུགོས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་ཇི་ེབྲལེ་དུ་བརྩེགོས་ནས། །པ་ིཝཾ་ཾརྒྱུད་ཐགོ་ཆོད་པ་བཞནི་

ཆོད་ད།ེ །ཚ་ེའིདའིི་ིམཐའི་མ་རྫོགོོས་པ་ཞགིོ་འིངོ་ང་ོ། །ཞསེ་ཇི་ིསྐད་གོསུངས་པ་བཞནི། 

དབུགོས་ཀྱིི་རྒྱུ་བ་ཇིེ་བྲེལ་དུ་སོང་ནས་མཐའི་མ་དེརི་ཕྱོི་ལོགོས་སུ་དབུགོས་ཆོེན་པོ་

ཞིགོ་བཏང་། དེ་ནས་དབུགོས་དེ་ཡིརི་འིཐེན་མི་ཐུབ་པརི་དུམ་བུརི་ཆོད་འིགྲོ་ོབ་ཡིིན། 

དེའིི་སྐབས་སུ་པི་ཝཾ་ཾརྒྱུད་ཐགོ་ཆོད་པ་བཞིན། ད་ལྟ་པི་ཝཾ་ཾརྒྱུད་རྡུང་བའིི་སྒྲི་སྐད་ལྟ་བུ་

ཡིོད་པ་དེ་དེ་མ་ཐགོ་ལ་ནགོ་འིཐོམ་མེ་སྒྲི་སྐད་དེ་ཆོད་ནས་འིགོགོས་པ་ལྟརི་ཚེ་འིདིའིི་

སྣང་བ་དེ་རྫོོགོས་པ་ཡིིན་གོསུངས། དེའིི་རྗེེས་སུ། སྙན་པའིི་མིང་གོི་ཐོགོ་མ་དང་ཐ་
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མརི། །ཚེ་འིདས་དེ་ཉིིད་ཟེརི་བ་ཞིགོ་འིངོ་ངོ་། །ཞེས་དེ་ཡིན་ཆོད་དུ་མིང་སྙན་པོས་

འིབདོ་པ། དཔརེི་ན། བསྟེན་འིཛནི་ཟརེི་བ་ཞགིོ་ཡིནི་ན་དའེི་ིམངི་སྙན་པརོི་རྩ་ིབ་ད་ེདའེི་ི

སྐབས་ནས་བཟུང་ཚེ་འིདས་བསྟེན་འིཛིན་དེ་ཉིིད་ཅེས། མགོོ་དེ་ལ་ཚེ་འིདས་དང་

མཇུགོ་ལ་ད་ེཉིདི་ཅེས་བཤད་དགོསོ་པ་ཡིནི། མ་ིདགོའི་པ་ོཉི་ེཔ་ོཡིནི་ན་སྨོནོ་ལམ་འིདྲ་

བརྒྱབ། མི་དགོའི་ས་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཕན་པོ་བྱུང་། ད་ཡིིན་ན་ཁོ་སྡུགོ་ཤི་བརྒྱབ་འིདུགོ་

ཟརེི་ནས་མ་ིའིགོའི་ཞགིོ་གོསི་དགོའི་པ་ོབྱས། གོང་ལྟརི་གོང་ཡིནི་ན་མནི་ན་རིང་གོ་ིམ་ི

ཚེ་དེ་རྫོོགོས་པ་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོ་ོནས་བསམ་བླ་ོགོཏོང་བ་ནི་འིཆོི་བའིི་རྣམ་པ་སྒོོམ་

པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིིན། གུང་ཐང་ཚང་གོིས་མཛད་པའིི་མི་རྟགོ་པ་སྒོོམ་ཚུལ་གྱིི་བསློབ་བྱ་

དང་། བདེ་ཆོེན་སྙིང་པོས་མཛད་པའིི་མི་རྟགོ་དྲན་བསྐུལ་སགོོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་བསམ་

བློ་བཏང་ན་སེམས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆོེན་པོ་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་འིཆོི་བའིི་རྣམ་པ་

བསྒོོམ་དགོོས། དེ་ནས་ནམ་འིཆོི་ངེས་མེད་བསམ་པ་དང་། འིཆོི་བའིི་ཚེ་ཆོོས་མ་

གོཏགོོས་གོཞན་གོང་གོསི་ཀྱིང་མ་ིཕན་པ་ཞསེ་པ་ད་ེདགོ་ཡིནི། མདརོི་ན། ད་ེཡིན་ཆོད་

ཀྱིསི་འིཆོ་ིབ་མ་ིརྟགོ་པ་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ་གོསུངས་པ་ད་ེགྲུབ་པ་ཡིིན།

བཤད་པ་གོཉིསི་པ།

དེ་ནས། དེའིི་བསྐྱརི་བཤད་བསྡུས་བསྡུས་ཤིགོ་བཤད་པ་ཡིིན་ན། བསྟེེན་ནས་བླ་ོཇིི་

ལྟརི་སྦྱོང་བའི་ིརིམི་པ་བཤད་པ་ཞསེ་པ་ད་ེལ་དལ་འིབྱརོི་དནོ་ཆོ་ེརྙིདེ་དཀའི་ཞསེ་པ་ད་ེ

འིབྱུང་གོ་ིཡིདོ། ད་ེཡིང་། སྤྱི་ིབོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས། ད་རིསེ་རིང་ལ་

དལ་འིབྱོརི་གྱིི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིགོ་ཐོབ་པའིི་སྐབས་འིདིརི། དངོས་གོནས་དྲང་

གོནས་དལ་འིབྱོརི་དོན་ཆོེ་རྙིེད་དཀའིི་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་པའིི་

འིབད་བརྩནོ་ཞགིོ་ངསེ་པརི་བྱདེ་དགོསོ། གོང་ཡིནི་སྙམ་ན། ཚ་ེརིབས་ཐགོོ་མ་མདེ་པ་
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ནས་དུས་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་འིདོད་པ་བདེ་བ་འིདོད་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་བདེ་བས་ཕོངས། མི་

འིདོད་པ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནརི་ནས་ཡིོད་པ་འིདི་གོང་གོིས་ལན་པ་ཡིིན་སྙམ་ན། 

ཆོསོ་གོཤའི་མ་ཞིགོ་མ་བྱུང་བས་ལན་པ་ཡིནི། ཆོསོ་གོཤའི་མ་ཞིགོ་མ་བྱུང་བ་ད་ེགོང་

གོིས་ལན་པ་ཡིིན་སྙམ་ན། དལ་འིབྱོརི་དོན་ཆོེ་རྙིེད་དཀའི་བསམས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་

ནང་ནས་བསྐུལ་བ་ཞིགོ་མ་བྱུང་བས་ལན་པ་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི་ད་རིེས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་

ནས་གོཞནེ་སྐུལ་བྱས་ཏ་ེདལ་འིབྱརོི་དནོ་ཆོ་ེརྙིདེ་དཀའི་ིཉིམས་ལནེ་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་བྱས་

ནས་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརི་ཤོགོ་བསམ་པའིི་གོསོལ་འིདེབས་སྨོོན་

ལམ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་ཐོགོ་མརི་དལ་འིབྱོརི་ངསོ་བཟུང་། ད་ེནས་དལ་འིབྱོརི་

གྱི་ིཆོསོ་བཅ་ོབརྒྱད་སགོོས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེ།ེ འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྟནེ་ཁྱེད་ཆོསོ་མང་པ་ོ

ཚང་བ་ཞིགོ་དཀོན་པོ་ཡིིན་པས། ད་རིེས་རྟེན་བཟང་པོ་འིདི་ཐོབ་པ་དེ་དོན་མེད་ཆུད་

ཟོས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིགོ་ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱ་སྙམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་ཆོོས་བྱ་དགོོས་པརི་ཐགོ་

བཅད། དེ་ཡིང་། རྟེན་འིདི་གོནས་སྐབས་དང་མཐརི་ཐུགོ་གོང་ལ་ལྟོས་ཀྱིང་དོན་ཤིན་

ཏུ་ཆོེ་བ་ཡིིན་པའིི་ཚུལ་བསམས་ནས་ཆོོས་བྱ་ནུས་པརི་ཐགོ་བཅད། དེ་ལྟ་བུའིི་རྟེན་

འིད་ིད་རིསེ་སྟེསེ་དབང་གོསི་རྙིདེ་པ་ལས་ཡིང་ཡིང་རྙིདེ་པརི་དཀའི་བ། དཔའེི་ིསྒོ་ོནས་

དང་། གྲོངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དང་། རྒྱུའི་ིསྒོ་ོནས་སོགོས་གོང་གོ་ིསྒོ་ོནས་བསམས་ན་ཡིང་

ལྷགོ་པརི་རྒྱུའིི་སྒོོ་ནས་བསམས་པ་ཡིིན་ན། སྤྱིིརི་ཤེས་བྱ་ལ་དལ་འིབྱོརི་རྙིེད་དཀའི་

རུང་མ་ིདཀའི་རུང་ང་རིང་གོ་ིངསོ་ནས་ཆོ་བཞགོ་ན། དལ་འིབྱརོི་གྱི་ིརྒྱུ་ཚགོོས་མ་ཚང་

བ་མེད་པ་ཞིགོ་ཁགོ་པ་ོཡིིན་པས་དལ་འིབྱོརི་རྙིེད་ཁགོ་པ་ོཡིིན་བསམ་པའིི་རྙིེད་དཀའི་

བའིི་ཚུལ་བསམས་ཏེ། ཆོོས་འིདི་ཡིང་ཚེ་འིདི་གོ་རིང་ལ་བྱ་དགོོས་པརི་ཐགོ་བཅད། 

དའེིི་རྗེསེ་སུ་འིཆོ་ིབ་མ་ིརྟགོ་པ་སྒོམོ་པ་ད་ེཡིནི།

དལ་འིབྱོརི་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་
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འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་གོཉིིས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆོེན་

པོའི་ིལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་ཚུལ་གོཅིགོ་བཅས་སྐྱེས་བུ་གོསུམ་གྱིི་ལམ་རིིམ་སྒོོམ་

ཚུལ་གོསུམ་ཡིདོ་པས། དང་པ་ོསྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་རིམི་ལ་བླ་ོསྦྱོང་

བ་ལ། ཐགོོ་མརི་ཕྱོ་ིམ་དནོ་གོཉིེརི་གྱི་ིབླ་ོསྦྱོང་བ་དང་། ཕྱོ་ིམརི་བད་ེབའི་ིཐབས་བསྟེནེ་

པ་གོཉིསི། ཕྱོ་ིམ་དནོ་གོཉིརེི་གྱི་ིབླ་ོསྐྱ་ེབ་ད་ེལ། འིཆོ་ིབ་མ་ིརྟགོ་པ་བསམ་པ་དང་། ངན་

འིགྲོོའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པ་གོཉིིས་ཀྱིི་ཐོགོ་མརི་འིཆོི་བ་མི་རྟགོ་པ་བསྒོོམ་དགོོས་

པས། དེ་ལ་མི་རྟགོ་པ་མ་དྲན་པའིི་ཉིེས་དམིགོས་དང་དྲན་པའིི་ཕན་ཡིོན་སོགོས་སྔོོན་

ལ་དགོའི་རིབ་བསམ་དགོསོ།

འིཆོི་བ་མི་རྟགོ་པ་སྒོོམ་པ་ཞེས་པ་འིདི་དངོས་གོནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ཡིིན་པ་

ནི། ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགོས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་སྟེོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅན་གྱིིས། 

བདནེ་བཞའིི་ིཁྱེད་ཆོསོ་མ་ིརྟགོ་སགོོས་བཅུ་དྲུགོ་གོསུངས་པའི་ིསྐབས་སུ་འིདུས་བྱས་

མ་ིརྟགོ་པ་དང་པརོི་གོསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འིགྲོལེ་ལས་ཀྱིང་། ད་ེཕྱོརིི་མ་ིརྟགོ་

ལས་སྡུགོ་བསྔོལ། །ཞསེ་སོགོས་གོསུངས་པ་ལ་གོ་ོརྒྱུ་ཡིདོ། གོ་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཙོམ་དུ་མ་

ཟད་གོོ་རྒྱུ་ཆོེན་པོ་ཡིོད། དེ་ཕྱོིརི་མི་རྟགོ་ལས་སྡུགོ་བསྔོལ། །སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ནི་

བདགོ་མདེ་གོསུངས། །ཞསེ་པ་འིད་ིང་ཚསོ་ཤསེ་ཁགོ་པ་ོའིདུགོ །ད་ེལྟརི་མ་ིརྟགོ་པ་ད་ེ

བསྒོམོ། ད་ེནས་ངསེ་པརི་འིཆོ་ིབ་བསམ་པ་དང་། ནམ་འིཆོ་ིངསེ་མདེ་བསམ་པ་དང་། 

འིཆོི་བའིི་ཚེ་ཆོོས་མ་གོཏོགོས་པ་གོཞན་གོང་གོིས་ཀྱིང་མི་ཕན་པ་སོགོས་བསམ། 

འིདསི་བསྐྱརི་བཤད་གོཉིསི་པ་ད་ེགྲུབ་པ་ཡིནི།

བཤད་པ་གོསུམ་པ།

དེ་ནས། བསྐྱརི་བཤད་གོསུམ་པ་ནི། དལ་བའིི་རྟེན་ལ་སྙིང་པ་ོལེན་པའིི་ཕྱོིརི་བསྐུལ་
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བ་དང་། སྙངི་པ་ོཇི་ིལྟརི་ལནེ་པའི་ིཚུལ་བཤད་པ་གོཉིསི་ཕྱོ་ེནས་ཐོགོ་མརི་བླ་མ་ལྷ་ལ་

གོསལོ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་གོ་ིདམགིོས་པ་བྱས། རིང་གོཞན་སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་དལ་འིབྱརོི་དནོ་ཆོ་ེརྙིདེ་དཀའི་ིརྟགོོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་བད་ེ

བླགོ་ཏུ་སྐྱེ་ཐུབ་པའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོང་སྙམ་པའིི་མོས་པ་སྔོོན་དུ་

སོང་བའིི་ཐོགོ་ནས། ཐོགོ་མརི་དལ་འིབྱོརི་ངོས་གོཟུང་བ་བསམ། དེ་ཡིང་། ཁ་ཕྱོི་

བལྟས་ཀྱིིས་ཕྱོི་ལོགོས་སུ་གྲོངས་ཀ་བཤརི་བ་ལྟརི་མིན་པརི་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིམས་ལ་

བསྐོརི་ནས། ད་ཚོད་ངན་སོང་དུ་ཡིོད་ན། །དམ་ཆོོས་སྒྲི་ཙོམ་ཡིང་མི་ཐོས། །ཞེས་

སགོོས་ཇི་ིསྐད་གོསུངས་པ་ལྟརི་བསམ་བླ་ོཞགིོ་བཏང་ན་གོང་འིཚམ་ཞགིོ་ནས་སམེས་

ལ་རྩུབ་རིེགོ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་སློེབས་པ་དང་ཚ་ཤགིོ་ཤགིོ་བྱེད་པ་འིབྱུང་བ་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའིི་

ཐོགོ་ནས་དལ་འིབྱོརི་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་དོན་ཆོེ་བ་དང་རྙིེད་པརི་དཀའི་བ་བསམ། 

ཡིང་། གོསལོ་འིདབེས་བྱས་ཏ་ེབདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱས། དལ་འིབྱོརི་དནོ་ཆོ་ེརྙིདེ་

དཀའིི་རྟོགོས་པ་སྐྱེ་བའིི་འིགོལ་རྐྱེན་སྦྱོངས་ཏེ། རྟོགོས་པ་དེ་རིང་གོཞན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བླགོ་ཏུ་སྐྱེས་སོང་སྙམ་པའིི་མོས་པ་བྱས། དེ་ནས་འིཆོི་བ་

མ་ིརྟགོ་པ་སྒོམོ་པ་ལ། ཡིང་། གོསལོ་བ་བཏབ། བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱས། ད་ེནས་

འིཆོི་བ་མི་རྟགོ་པ་མ་བསྒོོམས་པའིི་ཉིེས་དམིགོས་དང་བསྒོོམས་པའིི་ཕན་ཡིོན་བསམ་

པ་སྔོོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་འིཆོི་བ་སྒོོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ོཤུགོས་འིཕེལ་བ་ཞིགོ་བྱས། འིཆོི་བ་

མི་རྟགོ་པ་སྒོོམ་པ་ཞེས་པ་འིདི་ལམ་གྱིི་གོནད་འིགོགོ་ཡིོད་ས་ཞིགོ་དང་ས་ཆོོད་ཆོེ་ས་

ཞགིོ་ཡིནི་པ་ངསོ་བཟུང་བའི་ིཐགོོ་ནས་སམེས་ལ་སྤྲོ་ོཤུགོས་དང་བཅས་ཏ།ེ སྤྲོ་ོསངི་ང་ེ

བའིི་ངང་ནས་འིཆོི་བ་མི་རྟགོ་པ་བསྒོོམ། ཐོགོ་མརི་ངེས་པརི་འིཆོི་བ་བསམ་པ། ནམ་

འིཆོ་ིངསེ་མདེ་བསམ་པ། འིཆོ་ིབའི་ིཚ་ེཆོསོ་མ་གོཏགོོས་གོཞན་གོང་གོསི་ཀྱིང་མ་ིཕན་

པ་བསམ་པ་བཅས་རྩ་བ་གོསུམ་དང་། རྩ་བ་གོསུམ་རི་ེརི་ེལ་རྒྱུ་མཚན་གོསུམ་གོསུམ་
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དང་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དགུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གོསུམ་གོསུམ་བསམས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཐགོ་

བཅད་པ་རིེ་རིེ་བཅས་ཐགོ་བཅད་པ་གོསུམ་སྟེེ། དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིཆོི་བ་དགུ་

ཕྲུགོས་བསམ་པ་དང་། འིཆོི་བའི་ིརྣམ་པ་སྒོམོ་པ་ཞསེ་འིཆོ་ིབ་མ་ིརྟགོ་པ་སྒོམོ་ཚུལ་ད་ེ

ལྟརི་ཡིནི།

འིད་ིཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་བད་ེལམ་གྱི་ིདལ་འིབྱརོི་དནོ་ཆོ་ེརྙིདེ་དཀའི་དང་འིཆོ་ིབ་མ་ི

རྟགོ་པ་སྒོམོ་པའི་ིཁྲིདི་ལགེོས་པརི་ཕུལ་ཟནི་པས་གོངོ་དུ་གོང་ཞུས་པ་རྣམས་ཕྱོགོ་ལནེ་

ལ་ཐེབས་པ་ཅི་ནས་ཀྱིང་བཀའི་དྲིན་སྐྱོང་བརི་ཞུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོོགོ་རིིན་པོ་

ཆོེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུརི་ཅིགོ །སྐྱེས་པ་ཉིམས་པ་མེད་པརི་ཡིང་། །གོོང་ནས་

གོངོ་དུ་འིཕལེ་བརི་ཤགོོ །
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སྤྱི་ིབཤད།

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་མིའིམ་ཅིའིི་དབང་པོ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགོས་ཆོོས་ཀྱིི་

ཕྱོགོོས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །ཞསེ་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདགོ་གོསི་ཆོསོ་སྟེནོ་

ཏོ། །ཞེས་པའིི་བརི་གོསུངས། སྙན་པའིི་བ་དན་འིཇིིགོ་རྟེན་གོསུམ་དུ་གྲོགོས། །དམ་པའིི་

ཆོོས་སྒྲི་སེངྒེེའིི་སྒྲི་བསྒྲིགོས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དཀོན་མཆོོགོ་མཛོད་བརྙིེས་

པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གོཙུགོ་གོ་ིནརོི་བུས་གོཏུགོས། །རྗེ་ེགུང་ཐང་པས། ལ་ོཟླ་

བ་འིད་ིལ་འིད་ིསྣང་གོ ི།ལས་བྱ་བྱདེ་ཚགོས་སུ་ཚུད་བྱས་ནས། །སློརི་གོཙོང་མའི་ིཆོསོ་

ཤིགོ་བྱེད་སྙམ་པ། །འིདི་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའིི་ཕུང་འིདྲེ་ཡིིན། །ཞེས་གོསུངས་པ་

བཞིན། ཚང་མས་ཆོོས་རྣ་བས་གོོ་མྱོོང་བའིི་ཐོགོ་ལ་ཚེ་འིདི་དང་ཕྱོི་མ་མཐོ་རིིས་དང་

ཐརི་པ་ཞསེ་རྣ་བས་གོ་ོམྱོངོ་ཡིདོ། ཡིང་། བརྒྱ་ཆོའི་ིབརྒྱ་ཐམ་པ་ཡིདི་ཆོསེ་ངསེ་པ་རྙིདེ་

པ་ཞིགོ་མེད་ཀྱིང་། གོང་འིདྲ་ཡིིན་ནམ་བསམ་པའིི་བསམ་བློའི་ིནང་དུ་རིེ་དོགོས་མང་

པ་ོའིབྱུང་བ་དང་། བླའོི་ིཟུརི་ཞགིོ་ནས་དངསོ་གོནས་ཆོསོ་ཤགིོ་བྱདེ་དགོསོ་བསམ་ཡིདོ་

ཀྱིང་། ཁ་ཚ་ལོད་ཤོརི་ནས་མི་ཚེ་འིདི་གོའིི་འིཚ་ོཚིས་བྱེད་པ་དེ་གོལ་ཆོེ་བའིམ། དེ་

གོའིི་དབང་ཤུགོས་ཀྱིིས་ཁྱེེརི་ནས་ཆོོས་བྱེད་དགོོས། བྱེད་དགོོས་བསམ་པ་བློའི་ིཟུརི་

ལ་ཡིོད་ཀྱིིན་ཡིོད་ཀྱིིན་དེ་གོའིི་ངང་ནས་མི་ཚེ་རྫོོགོས་ནས་ད་ལྟ་འིཆོི་རིན་འིདུགོ་ཟེརི་

བའི་ིདུས་ཚདོ་ཅགིོ་སློབེས། མང་ཆོ་ེབ་ད་ེལྟ་བུས་བསླུས་འིགྲོ་ོབ་ཡིནི། ཆོསོ་ཤགིོ་བྱདེ་

དགོསོ་བསམ་པའི་ིབྱདེ་བླ་ོཞགིོ་ཡིདོ་ནའིང་། ད་ེསང་བྱ་གོནངས་བྱའི་ིངང་དུ་ལུས་ནས་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

དེ་གོའིི་ངང་ནས་མི་ཚེ་རྫོོགོས་ཏེ་བྱ་ལོང་བྱེད་ལོང་མེད་པརི་གྱུརི། མང་ཆོེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་

ཡིནི། དའེིི་ཕྱོིརི་ལ་ོའིད་ིལ་བྱ་བ་འིད་ིདང་འིད་ིབྱདེ་རྒྱུ་ཡིནི། ལ་ོརྗེསེ་མ་ལ་འིཆོརི་གོཞ་ི

འིདི་དང་འིདི་ཡིིན་བསམས་ཏེ་ལས་ཀ་དེ་དང་དེ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་ན་ཆོོས་གོཤའི་མ་

ཞགིོ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིནི་བསམ་པའི་ིབསམ་ཚུལ་ད་ེནརོི་འིཁྲུལ་ཡིནི་གོསུངས། ད་ེལྟ་བུ་ཞགིོ་

གོ་ིངང་ནས་ཉི་ིམ་སངོ་བ་ཡིནི་ན། རྗེ་ེགུང་ཐང་པས། ཆོསོ་བྱདེ་ཀྱི་ིསང་ཉིིན་འིཆོརི་གྱི་ི

བརི། །འིཆོ་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེརིངི་སློབེས་ཉིནེ་ཆོ།ེ །ད་རིང་མགོ་ོརིང་གོསི་མ་བསྐོརི་བརི། ། 

ཆོསོ་བྱདེ་ན་ད་ེརིངི་ཉིདི་ནས་གྱིསི། །ཞསེ་གོསུངས་པ་དང་། ང་རིང་ཚའོི་ིཚ་ེའིདའིིི་བྱ་

གོཞགོ་ནི་རྫོོགོས་རྒྱུ་མེད་པས། ཡིང་རྗེེ་གུང་ཐང་པས། ཚེ་འིདི་སྣང་བྱ་བ་ཆུ་གོཉིེརི་

འིདྲ། །གོཅགིོ་འིདས་རྗེསེ་གོཅིགོ་གོསི་མནན་ནས་འིངོ་། །ད་ེསྒྲུབ་ཀྱིནི་སྒྲུབ་ཀྱིནི་མང་

དུ་འིགྲོོ། །ད་བཙོན་ཐབས་སུ་བཅད་ན་མི་ལགེོས་སམ། །ཞེས་གོསུངས་པ་ལྟརི། ཚེ་

འིདའིི་ིབྱ་གོཞགོ་གོཅགིོ་པུ་ལ་ཞནེ་ནས་བསྡོད་ན་ད་ེརྫོགོོས་རྒྱུ་མདེ་པརི་གོཅགིོ་གོ་ིརྗེསེ་

སུ་གོཅིགོ་མཐུད། གོཅིགོ་གོི་རྗེེས་སུ་གོཅིགོ་མཐུད་ནས་རྫོོགོས་རྒྱུ་མེད་པརི་བྲེལ་

འིཚུབ་ངང་ནས་འིདུགོ་དགོསོ། དའེིི་ཕྱོིརི། ངསོ་ཀྱིསི་ནམ་རྒྱུན་འིད་ིཤདོ་བཞནི་ཡིདོ།

ཆོོས་གོཤའི་མ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ཟེརི་ནས་ཚེ་བློས་བཏང་སྟེེ་རིི་ལ་རིི་ཁྲིོད་དུ་

འིགྲོིམས་པ་ནི་མང་ཆོེ་བས་བྱེད་ཐུབ་པ་མེད། ང་རིང་ཚ་ོམི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པའིམ་

བདོ་པ་ཚང་མ་རི་ིལ་སངོ་བ་ཡིནི་ན་ལྟགོོས་གྲོསི་འིཆོ་ིརྒྱུ་མ་གོཏགོོས་མ་ིཚ་ེམགོ་ོཐནོ་

པ་དཀའི། ཆོོས་བྱེད་མཁན་ཡིིན་ཕྱོིན་ཆོད་ལ་ཚང་མས་ཚེ་བློས་གོཏོང་བ་ནི་ཁགོ་པ་ོ

ཡིིན། མི་ཚེ་གོཅིགོ་གོི་ལས་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཡིང་བྱེད་སྟེངས་ཤིགོ་ཡིོད། ཆོོས་ཀྱིི་

གོནད་འིགོགོ་ཤེས་པ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་བསམ་བློ་འིཁོརི་བའིི་ཐོགོ་ནས་མི་ཚེ་གོཅིགོ་གོི་

འིཛུགོས་སྐྲུན་བྱདེ་པ་སགོོས་མཉིམ་དུ་བྱདེ་ཐུབ་མདགོོ་ཁ་པ་ོཡིནི། དཔརེི་ན། ནང་པ་

སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཕུན་ཚོགོས་སྡོེ་བཞི་ཞེས་པ་ཞིགོ་གོསུངས་ཡིོད། 

གོང་ལྟརི་ཆོསོ་ཀྱི་ིགོནད་འིགོགོ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་རིང་གོསི་ཤསེ་པརི་བྱས་ཏ།ེ 
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སྤྱིི་བཤད།

ཤེས་པ་དེ་ལགོ་ལེན་ལ་བཀལ་ནས་བསམ་བློའི་ིནང་དུ་ཀུན་སློོང་འིཁྱེེརི་སོ་ཡིགོ་པོ་

ཞིགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་དངོས་གོནས་སྤྱིི་ཚོགོས་ཀྱིི་འིཛུགོས་སྐྲུན་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡིོད་པ། མི་

ཐོགོ་འིདི་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་བོད་པའིི་མི་ཐོགོ་རྗེེས་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་དྲིན་འིཇིལ་ཐུབ་པ་

དང་། སྤྱིི་ཚོགོས་ཡིརི་རྒྱས་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིགོ་བྱེད་དགོོས། རིང་རིང་སོ་སོའི་ི

ངོས་ནས་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་། ཚེ་འིདིའིི་དངོས་པ་ོཡིརི་རྒྱས་རྐྱང་རྐྱང་གོི་བྲན་གོཡིོགོ་

དང་། དངུལ་དང་དངསོ་པའོི་ིབྲན་གོཡིགོོ་ལྟ་བུ་ཡིང་མནི་པ། མའིི་ིབྱ་བ་དང་མའིི་ིརིནི་

ཐང་དེ་ཡིང་མི་བརླགོ་པརི་ཡི་རིབས་སྤྱིོད་བཟང་གོི་ཁྱེད་ཆོོས་ལྡན་པ། སྤྱིི་ཚགོོས་ཀྱིི་

ཡིརི་རྒྱས་ཡིདོ་པ་ཞགིོ་བྱདེ་མ་ིཐུབ་པ་ཡིང་མནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིགོཞའིི་ིའིགྲོ་ོ

སྟེངས་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིནི། རིང་རིང་ས་ོསའོི་ིསྒོརེི་གྱི་ིངསོ་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱདེ་

སྟེངས་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་སྲདི་ཀྱིང་། སྤྱིརིི་བཏང་གོ་ིསྤྱི་ིཚགོོས་དང་འིབྲལེ་ནས་བཤད་ན། 

གོོང་དུ་ཕུན་ཚོགོས་སྡོེ་བཞི་གོསུངས་པ་ལྟརི་ང་ཚོས་བསམ་བློ་གོཏོང་སྟེངས་ཤིགོ་

ཏན་ཏན་ཡིདོ།

གོང་ལྟརི་རིང་གོསི་མ་ིཚ་ེཞགིོ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་དང་། མ་ིཚའེི་ིནང་དུ་འིཛུགོས་

སྐྲུན་དང་ལྟ་ོགོོས་ཀྱིི་ལས་ཀ་ཞིགོ་བྱེད་དགོོས་ལ། ཡིིན་ན་ཡིང་། ཆོོས་རྩ་བ་ནས་མི་

ཤེས་པའིི་མི་ཕལ་པ་ཚོས་ས་ོས་ོརིང་ཉིིད་བློས་བཏང་སྟེེ། སྡོིགོ་པ་ཁྱེད་དུ་བསད་ནས་

མ་རིབས་ཀྱིི་སྤྱིདོ་པའི་ིཐོགོ་ནས་དངུལ་རིགོ་པའི་ིཆོདེ་དུ་རྫུན་བཤད་ན་ཨ་ེདྲགོ །མགོ་ོ

སྐོརི་བཏང་ན་ཨེ་དྲགོ །ཧམ་པ་བཤད་ན་ཨེ་དྲགོ །མི་ལ་ཐུབ་ཚོད་བྱས་ན་ཨེ་དྲགོ་

བསམ་པའི་ིཐགོོ་ནས་འིགྲོ་ོབ་ད་ེམ་ིབྱདེ་པརི། དངསོ་གོནས་ཡི་རིབས་དྲང་མ་ོགོཞུངས་

བཟང་གོི་ཐོགོ་ནས་ཐ་མལ་པའིི་ལྟ་ོགོོས་ཀྱིི་དཔལ་འིབྱོརི་ཡིརི་རྒྱས་གོཏོང་བའིི་ཐབས་

ཤསེ་འིདུ་འིགོདོ་བྱདེ་པ་ཡིདོ་ན་ིཡིདོ་པས། ཆོསོ་བྱདེ་པ་འིད་ིན་ིནམ་ཞགིོ་ཅགིོ་ལ་བྱདེ་

པ་ལ་མ་ིའིཇིགོོ་པརི་ད་ལྟ་ད་ལྟ་ལགོ་ལནེ་ལ་བཀལ་ནས་བྱདེ་པ་གོལ་ཆོ།ེ ད་ེལྟརི་བྱུང་

བ་ཡིནི་ན་སྒོེརི་ས་ོས་ོལ་ཡིང་ཕན་པ། སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཡིང་ཕན་པ། གོང་ལྟརི་དངསོ་པ་ོ
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ཉིིན་བཞི་པོ།

ཡིརི་རྒྱས་གོཏངོ་བ་དང་འིཛུགོས་སྐྲུན་བྱདེ་པའི་ིདམགིོས་ཡུལ་ན་ིམའིི་ིསྤྱི་ིཚགོོས་སྐྱདི་

པོ་ཞིགོ་འིབྱུང་བ་དང་། རིང་གོཞན་གོཉིིས་ཀ་སྐྱིད་པོ་ཞིགོ་ཨེ་འིབྱུང་བསམས་ནས་

ཡིརི་རྒྱས་གོཏོང་གོིན་ཡིོད་ཀྱིང་། སྐྱིད་དང་མི་སྐྱིད་ཅེས་པ་ནི་གོཙོ་ོཆོེ་ཤོས་བསམ་བླ་ོ

གོཏོང་ཕྱོོགོས་ལ་རིགོ་ལས་པ་ཡིིན་པས། ཆོོས་ཀྱིི་བསམ་བློ་གོཏན་ནས་མེད་པརི་

ཆོོས་བློས་བཏང་ལྟ་བུས་མི་ཚེ་རྐྱང་རྐྱང་ལ་བསམ་བློ་གོཏོང་བའིི་མི་དེ་དགོ་གོི་

དམིགོས་པ་ནི། མི་ཚེ་འིདི་སྐྱིད་པ་ོཞིགོ་བྱུང་ན་བསམ་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དོན་ལ་སྐྱིད་

པོ་ཞིགོ་མེད། ངོས་ཀྱིིས་ནམ་རྒྱུན་བཤད་པ་ལྟརི། དེ་རིིང་ཁ་སང་འིཛམ་བུའིི་གློིང་

འིདའིི་ིཐོགོ་ལ་མ་ིརྣམས་འིགྲོན་སྡུརི་བྱདེ་བཞནི་པ་ཡིནི།

འིགྲོན་སྡུརི་གོང་བྱདེ་པ་ཡིིན་སྙམ་ན། ཆོསོ་ལ་ཉིསེ་དམིགོས་སུ་བལྟས་ནས་

ཆོོས་ཆོེད་དུ་གོཉིེརི་ནས་སྤེངས་ཤིང་ཆོོས་ཁས་མི་ལེན་པའིི་ཆོོས་མེད་མཁན་གྱིི་

རིགིོས་གོཅགིོ་དང་། ཆོསོ་ལ་ཕན་ཡིནོ་ཅན་དུ་བལྟས་ནས་ཆོསོ་དང་དུ་ལནེ་མཁན་གྱི་ི

རིགིོས་གོཅགིོ་དང་། བླ་ོབཏང་སྙམོས་སུ་འིདུགོ་པ་དང་གོསུམ་ཡིདོ་པ་ན་ིང་ཚསོ་ཤསེ་

གོསལ་ཡིནི།

མའིི་ིབསམ་བླའོི་ིནང་དུ་རིང་བཞནི་གྱིསི་ང་ཚའོི་ིམགིོ་གོསི་མཐངོ་བ་དང་མསི་

ཐབས་ཤེས་བྱས་པའིི་རིིམ་པ་ལས་འིདས་པའིི་གོནས་ཚུལ་ཞིགོ་བྱུང་བའིི་ཚེ་རིང་ཤི་

རྒྱགོ་མཁན་སོགོས་བྱུང་ཡིོད། ཆོོས་ཀྱིི་བསམ་བླ་ོཞིགོ་ཡིོད་ན་ད་དུང་རིེ་བ་མི་བརླགོ་

པརི་མི་དེའིི་བསམ་བློའི་ིནང་དུ་རིེ་བ་རྒྱགོ་ས་གོཉིིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ཡིོད་པས་རིང་ཤི་

རྒྱགོ་དགོོས་བསམ་པའིི་བསམ་བློ་དེ་ཕལ་ཆོེརི་མི་འིཁོརི། ཆོོས་ལ་བསམ་བློ་རྩ་བ་

ནས་མི་འིཁོརི་མཁན་གྱིི་མི་རྣམས་མིས་ཐབས་ཤེས་ཐུབ་ཙོམ་གྱིི་རིིང་ལ་སྤྱིི་འིགྲོེ་

གོཅིགོ་མཚུངས་བྱས་ནས་འིདུགོ་ཀྱིང་། མིས་ཐབས་ཤེས་ལས་འིདས་པའིི་རིིམ་པ་

ཞིགོ་ཏུ་སློེབས་ན། ཧ་ཅང་དཀའི་ངལ་ཕྲིད་དེ་ཅི་དྲགོ་བསམ་པའིི་མཚམས་སུ་དེ་མིན་

པའི་ིརི་ེབ་རྒྱགོ་ས་གོཉིསི་པ་ཞགིོ་ན་ིམདེ་པས་རིང་ཤ་ིརྒྱགོ་པ་ལྟ་བུ་མང་པ་ོཞགིོ་འིབྱུང་
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སྤྱིི་བཤད།

གོནི་ཡིདོ།

ད་ེལྟརི་མའིི་ིམ་ིཚའེི་ིནང་དུ་རི་ེབ་ཞསེ་པ་འིད་ིཧ་ཅང་གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པ་འིདྲ། 

མིའིི་མི་ཚེའིི་ནང་དུ་དཀའི་ངལ་ཇིི་ཙོམ་ཕྲིད་ཀྱིང་ད་དུང་རིེ་བ་མི་བརླགོ་པརི་བསྡོད་པ་

ཡིིན་ན་སྲོགོ་མུ་མཐུད་ནས་གོནས་ཏེ་མི་ཚེ་འིདི་མུ་མཐུད་ནས་བསྐྱལ་བའིི་སེམས་

ཤུགོས་སློེབ་ཐུབ། རིེ་བ་མེད་པརི་གྱུརི་པ་ཡིིན་ན་མི་ཚེ་འིདིའིི་མཇུགོ་ལྡོགོ་འིགྲོོ་བ་

ཡིིན། ཆོོས་ཡིོད་མཁན་གྱིི་མི་རྣམས་ཚེ་ཐགོ་རིིང་པོརི་འིདུགོ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐགོོས་ཡིོད་

པ་ཏན་ཏན་ཡིནི། བདོ་མ་ིརིགིོས་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

ཐོགོ་ནས་བོད་མི་རིིགོས་ཀྱིི་རིིགོ་གོཞུང་དང་བོད་མི་རིིགོས་ཀྱིི་བསམ་བློའི་ིའིཁྱེེརི་སོ་

སོགོས་བོད་མིའིི་ཉིིན་རིེ་ཉིིན་རིེའིི་འིཚ་ོབ་སྐྱེལ་སྟེངས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བསློབ་བྱ་གོཏིང་ཟབ་མ་ོཞིགོ་མི་ཐོགོ་ནས་མི་ཐོགོ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་ཐོགོས་བྱུང་ཡིོད་ངེས། བོད་མི་སྒོེརི་པ་ཞིགོ་གོི་ངོས་ནས་ཆོོས་དད་

མེད་པའིི་ཆོོས་མེད་མཁན་ཞིགོ་ཡིིན་ནའིང་། རིང་ཉིིད་གོང་དུ་གོནས་སའིི་སྤྱིི་ཚོགོས་

ཁྱེནོ་ཡིངོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་ཕྱོ་ིཚསོ་ནང་ཚསོ་ཀྱི་ི

ཚུལ་དུ་ཡིདོ་པས་ཕན་ཐོགོས་ངསེ་པརི་བྱུང་ཡིདོ།

དེ་ལྟ་ནའིང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལས་གོསུངས་པ་ལྟརི། ལགོ་ལེན་

ཏགོ་ཏགོ་ཅིགོ་བྱེད་ཐུབ་ཡིོད་ན་ད་ལྟའིི་འིདི་ལས་ལྷགོ་ཅིགོ་འིབྱུང་དགོོས་ཚོད་ཡིིན་

མདོ། ང་རིང་ཚ་ོགོནས་ཚུལ་ཐབས་སྐྱ་ོབ་ཞགིོ་ལ་ཕྱོགོོས་མང་པའོི་ིགོནས་ཚུལ་མང་པ་ོ

ཞིགོ་ལ་ཆོོས་འིབགོ་ལ་གྱིོན་པའིི་བཟ་ོལྟ་བུརི་གྱུརི་ནས། གོཙོ་ོབ་ོནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་མིང་བེད་སྤྱིོད་བྱེད་པ་གོང་ཞིགོ་ལ། ངོ་ཐོགོ་ལགོ་ལེན་གྱིི་ཐོགོ་ལ་འིཇིིགོ་

རྟནེ་འིད་ིཔ་རྐྱང་རྐྱང་དང་། འིཇིིགོ་རྟནེ་ཆོགོས་སྡོང་རྨོོངས་གོསུམ་གྱི་ིཁལོ་པ་ོལྟ་བུརི་

གྱུརི། མིང་དེ་ཆོོས་ཀྱིི་མིང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་བེད་སྤྱིོད་བྱས། དོན་དངོས་

རིང་གོ་ིགྲོདོ་ཁགོོ་གོཅགིོ་པུ་བསམས་ནས་ཆོསོ་མདེ་མཁན་གྱི་ིཐ་མལ་པ་ཞགིོ་གོ་ིབྱདེ་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

སྟེངས་ཙོམ་ལས་ཁྱེད་པརི་མེད་པ། སྤྱིིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པའིི་མཚན་ཤས་སུ་

འིགྲོ་ོབ་དང་། ཡིང་སྒོོས། མི་མང་པ་ོཞིགོ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་མིང་གོི་ཐགོོ་ནས་བརྡོབ་གོསིགོ་

གོཏངོ་མཁན་ཞིགོ་ཀྱིང་བྱུང་ཡིདོ།

ཆོོས་སྤྱིིའིི་གོནས་སྟེངས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ན་ང་རིང་ཚོ་བོད་མི་

རིིགོས་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་ཕན་ཐོགོས་རླབས་ཆོེན་པོའི་ིརིོགོས་རིམ་བྱས་ཡིོད། དེ་

ལྟརི་ང་རིང་ཚོའིི་སྤྱིི་པའིི་ཐོགོ་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། སྒོེརི་གྱིི་ཐོགོ་ནས་

བཤད་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། གོང་ལྟརི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་ཧ་

ཅང་ཕན་ཐོགོས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབྱུང་ཡིོད་པ་ཏན་ཏན་རིེད། ད་ལྟ་ང་རིང་ཚ་ོདུས་རིབས་ཉིི་

ཤུ་པའིི་ནང་དུ་གོནས་ཡིོད། དུས་རིབས་ཉིི་ཤུ་པ་དགོའི་རིབ་རྫོོགོས་འིགྲོ་ོབཞིན་ཡིོད། 

དུས་རིབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་དུས་རིབས་བཅུ་དགུ་པརི་ཚན་རིིགོ་གོི་རིིགོ་གོནས་

གོཞ་ིནས་ཡིརི་རྒྱས་སངོ་བའི་ིསྐབས་སུ། ནང་པའི་ིཆོསོ་ཕྱོགོོས་ཀྱི་ིབསམ་བླ་ོདང་ཕྱོའིི་ི

ཚན་རིིགོ་གོ་ིབསམ་ཚུལ་གོཉིསི་པ་ོལམ་ཁ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན། ཤརི་ནུབ་འིཛལོ་བ་ལྟརི་

གྱུརི་ནས་གོཅིགོ་གོཅིགོ་ལ་ཧ་ལམ་འིགོལ་བ་ཡིིན་པ་དང་། གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་ལ་

འིབྲེལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའིི་སྣང་ཚུལ་ཞིགོ་ཏུ་གྱུརི་ཡིོད། དེའིི་ནང་དུ་ཚན་རིིགོ་གོི་ཐོགོ་

ནས་མིའིི་རིིགོ་གོནས་ཧ་ཅང་གོཏིང་རིིང་པོ་དང་ཚད་མཐོ་པོརི་གྱུརི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

མིའིི་བསམ་བློ་དང་འིབྲེལ་བའིི་ཆོོས་ཕྱོོགོས་ཀྱིི་རིིགོ་གོནས་དང་ཚུརི་འིབྲེལ་བ་ཞིགོ་

གོཞི་ནས་སློེབ་ཀྱིི་ཡིོད། ལྷགོ་པརི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་དེང་

སང་གོཟུ་བོརི་གོནས་པའིི་ཚན་རིིགོ་པ་མང་པོ་ཞིགོ་གོིས་ནང་པའིི་ཆོོས་ལ་དོ་སྣང་

གོསརི་པ་སློེབས་པ་དང་། ནང་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འིགྲོེལ་བཤད་དེ་ཚན་རིིགོ་པ་ཚ་ོལ་ཡིིན་

ན་ཡིང་ཕན་ཐོགོས་པ། ཚན་རིིགོ་པས་དངོས་སུ་བརྟགོ་དཔྱིད་བྱས་ནས་རྙིེད་པའིི་

རིགིོས་པ་མང་པ་ོཞགིོ་ནང་པ་ལ་ཡིང་ཚུརི་ཕན་ཐགོོས་པའི་ིདགོ་ེམཚན་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་

ཞིགོ་ཏུ་གྱུརི་ཏེ། དེ་རིིང་ཁ་སང་རྣམ་པ་འིགྱུརི་བཞིན་པ་རིེད། དུས་རིབས་ཉིི་ཤུ་པ་
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སྤྱིི་བཤད།

རྫོོགོས་ནས་ཉིི་ཤུ་རྩ་གོཅིགོ་པརི་སློེབས་པའིི་སྐབས་སུ་ད་དུང་འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདིའིི་

ནང་དངསོ་གོཙོ་ོསྨྲི་བ་དང་སམེས་གོཙོ་ོསྨྲི་བ་ཞསེ་པའི་ིརྒྱ་མའིི་ིབཤད་སྟེངས་ལྟརི་ནང་

བསམ་བླ་ོསོགོས་ལ་འིགྱུརི་བ་ཆོནེ་པ་ོཞིགོ་འིགྲོ་ོབའི་ིབཟ་ོལྟ་ཡིདོ།

གོང་ལྟརི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་ནང་པའིི་ལྟ་བའིམ་ནང་

པའི་ིབསམ་བླ་ོའིཁྱེརེི་སྟེངས་དང་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟེངས་ན།ི བརྟགོས་ཤངི་དཔྱིད་པའི་ི

སྒོོ་ནས་རི་སྤྲོོད་འིཕེརི་བ་ཞིགོ་བྱུང་ན་ཁས་ལེན་པ་དང་། བརྟགོ་དཔྱིད་བྱས་ནས་རི་

སྤྲོོད་འིཕེརི་བ་ཞིགོ་དང་མིགོ་མཐོང་ལགོ་ཟིན་གྱིི་ཉིམས་མྱོོང་གོི་ཐོགོ་ནས་ཁ་གྲོགོ་རྒྱུ་

ཞིགོ་མེད་ན་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིིན། གོལ་ཏེ་དོན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་མདོ་དང་

བསྟེན་བཅོས་སོགོས་ཀྱིི་སྐབས་ནས་གོསུངས་པ་ཞིགོ་ཡིིན་ན། ཡིང་། དེ་དྲང་དོན་

དགོངོས་གོཞ་ིཅན་ཡིནི་ན་དནོ་གོཞན་དུ་འིགྲོལེ་དགོསོ་པ་ལས། དངསོ་ཡིདོ་ཀྱི་ིགོནས་

ཚུལ་དང་མི་རིན་པ་དང་དངོས་ཡིོད་གོནས་ཚུལ་གྱིི་ཐོགོ་ནས་འིགོལ་བ་ཡིོད་ན། 

ཉིམས་མྱོོང་ཚད་མའིི་ཐོགོ་ནས་ཐགོ་གོཅོད་བྱས་པའིི་དངོས་ཡིོད་གོནས་ཚུལ་དེ་ཁས་

བླངས། དེ་དང་མི་མཐུན་པའིི་འིགྲོེལ་བཤད་ཅིགོ་གོཞུང་ནས་བཤད་ཡིོད་ན་དེ་ལ་

འིགྲོལེ་བཤད་གོཞན་ཞིགོ་རྒྱགོ་དགོསོ།

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་བསམ་བློ་འིཁྱེེརི་སོ་སྤྱིིརི་བཏང་བཤད་པ་ཡིིན་ན། 

ཚན་རིིགོ་པའིི་བསམ་བློ་འིཁྱེེརི་སོ་དང་ཧ་ཅང་མཐུན་པོ་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི་ནང་པ་ཞིགོ་

གོི་ངོས་ནས་ཚན་རིིགོ་པ་ལ་འིབྲེལ་བ་བྱས་ནས་གོོ་བསྡུརི་བྱེད་པ་ལ་དཀའི་ལས་

གོཏན་ནས་མེད། གོོ་བསྡུརི་བྱེད་པའིི་ཚེ་ང་ཚོའིི་སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཐོབ་ཤོརི་གྱིི་རིེ་

དོགོས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱེད་དགོོས་པ་མེད་པས་བློ་གོཟུ་བོརི་གོནས་པ་དང་། ཕྱོོགོས་

གོཉིིས་ཀའིི་ངོས་ནས་གུ་ཡིངས་པོ་བྱས། ནང་པའིི་ངོས་ནས་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་གུ་

ཡིངས་པ་ོདང་། ཚན་རིིགོ་པའིི་ངོས་ནས་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་། གུ་ཡིངས་པ་ོབྱས། གུ་

ཡིངས་པོའི་ིཐོགོ་ནས་དངོས་ཡིོད་གོནས་ཚུལ་གོང་ཡིིན་པ་ལ་གོོ་བསྡུརི་དང་བརྟགོ་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

དཔྱིད་བྱས་ན་གོཉིསི་ཀས་རིགིོས་པ་གོསརི་པ་རྙིདེ་པ་སགོོས་ལ་ཕན་ཐགོོས་ཡིདོ། ད་ེ

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཞགོ་རྩི་ལྟ་བུརི་གྱུརི་ཡིོད། དུས་རིབས་འིགྲོོ་བཞིན་པའིི་

སྐབས་འིདརིི་འིཛམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ིམའིི་ིསྤྱི་ིཚགོོས་ཀྱི་ིནང་དུ་མའིི་ིརིགིོས་རྣམས་རིང་

ཤ་ིརྒྱགོ་པ་ལྟ་བུའི་ིརྡུལ་ཕྲིན་མཚནོ་ཆོའི་ིདམགོ་འིཁྲུགོ་ཚབས་ཆོནེ་ཞགིོ་བྱུང་ན་གོནས་

ཚུལ་ཐ་དད་ཡིནི།

དེ་ལྟརི་མིན་པརི་མུ་མཐུད་ནས་འིདི་ལྟརི་གོནས་པ་ཡིིན་ན་ལུང་པ་མང་པོ་

ཞིགོ་ལ། ནང་པའིི་ཆོོས་གོཏོརི་བཤིགོ་ཤུགོས་ཆོེན་པོ་བཏང་ནས་གོོད་ཆོགོ་ཆོེན་པོ་

བྱུང་སྟེ།ེ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཉིམས་ཆོགོ་སངོ་ཡིདོ། ཡིང་། ལུང་པ་མང་པ་ོ

ཞིགོ་ལ་མི་སྤྱིིའིི་བསམ་བློའི་ིནང་དུ་ནང་པའིི་ཆོོས་འིདི་མུ་མཐུད་ནས་གོནས་པ་དང་། 

གོནས་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་རིིམ་པས་རིིམ་པས་དེའིི་ཐོགོ་ལ་མཉིམ་ཞུགོས་བྱེད་མཁན་

མང་དུ་མང་དུ་འིགྲོ་ོརྒྱུའི་ིཆོ་རྐྱནེ་ཡིདོ་པས་གོ་ོསྐབས་ཡིདོ་པའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགིོ་འིདུགོ ། 

དའེི་ིཕྱོརིི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་མ་ིཐགོོ་མང་པའོི་ིརིངི་ཧ་ཅང་ཁྱེབ་གོདལ་ཆོནེ་

པརོི་སངོ་ཡིདོ།

ད་ལྟའིི་གོནས་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། བཤད་མ་ཐགོ་པ་བཞིན་ཆོོས་ཞེས་

པ་འིདི་རིང་གོིས་ལགོ་ཏུ་བླངས་ནས་ལགོ་ལེན་དུ་བཀལ་ན། དངོས་གོནས་མི་ཚེའིི་

ནང་དུ་བྲ་ོབ་ཁ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞིགོ་དང་། ཁ་ེཕན་ཡིདོ་པ་ཞིགོ་ཏན་ཏན་ཡིནི། ཆོསོ་ཞསེ་

པ་འིདི་ཁ་ནས་རྣམ་གྲོངས་བཤད་པ་ཙོམ་ལས་དོན་དངོས་ལགོ་ལེན་གྱིི་ཐོགོ་ལ་མ་

བཀལ་ན་ཕན་ཐོགོས་པ་གོང་ཡིང་མེད། རྒྱལ་སྲས་ཐོགོས་མེད་བཟང་པོས། ལྟོ་

འིགྲོངས་ཉིི་མས་དྲོས་ཚེ་ཆོོས་པའིི་གོཟུགོས། །རྐྱེན་ངན་ཐོགོ་ཏུ་བབས་ཚེ་ཐ་མལ་

པ། །ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི་དནོ་དངསོ་ཡིནི། ཆོསོ་ཆོསོ་ཞསེ་པ་དངསོ་ན་ིཁ་སང་ཁ་ེ

ཉིནི་རྟགོ་པརི་སྐད་ཆོ་བྱུང་བ་བཞནི་སམེས་རྒྱུད་འིདུལ་བྱདེ་ཅགིོ་ཡིནི་པས་སམེས་ཞ་ི

ཞིང་དུལ་བ་ཞིགོ་དགོོས། སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཞེས་པ་ཡིང་ཁོང་ཁྲིོ་མི་ལང་བ། 
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སྤྱིི་བཤད།

འིཁྲུགོ་འིཛིང་མི་བྱེད་པ། ཡི་རིབས་བྱེད་པ། གོཞན་ལ་གྱིོང་མི་གོཏོང་བ། བསམ་

གོནགོ་མ་ིབྱདེ་པ། ཕན་པའི་ིབསམ་པ་བསྐྱདེ་པ་དང་། གོལ་ཏ་ེཕན་སམེས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

གོཞན་ལ་ཕན་ཐོགོས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིགོ་མ་བྱུང་ནའིང་གོཞན་ལ་བསམ་གོནགོ་དང་

གོནདོ་སམེས་མ་ིབྱདེ་པ་སགོོས་ན་ིཆོསོ་ཡིནི། ཆོསོ་ཞསེ་པ་ད་ེལྟ་བུརི་བཤད་དགོསོ་

པ་ལས། རིང་གོིས་གོཞན་ལ་བསམ་ངན་བཅངས་ནས་ཐུབ་ཚོད་གོཏོང་བ་དང་སྤྱིོད་

པ་ངན་པ་བྱེད་པ་སོགོས་གྲོ་གྲུ་མ་ཉིམས་པའིི་ངང་ནས་དེ་ལས་ལོགོས་སུ་ཆོོས་བྱེད་

རྒྱུ་ཡིདོ་བསམ་པ་ན་ིནོརི་འིཁྲུལ་ཡིནི།

དེ་ལྟ་བུའིི་བསམ་བློ་སྡུགོ་ཆོགོས་མེད་པརི་བཟོས་ནས་བསམ་བློ་ཡིགོ་པོ་

ཞིགོ་འིབྱུང་བའིི་ཆོེད་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་མི་འིདྲ་བ་མང་པོ་

ཞགིོ་གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེཐམས་ཅད་དགོསོ་པ་གོང་གོ་ིཆོདེ་དང་དམིགོས་ཡུལ་གོང་གོ་ི

ཆོདེ་ཡིནི་སྙམ་ན། སམེས་རིབ་ཏུ་ཞ་ིབརི་བྱདེ་པའི་ིཆོདེ་ཡིནི། ད་ེགོ་ཡིནི་མ་གོཏོགོས་

འིགྲོ་ོས་གོང་ཡིང་མེད། དེའིི་ཕྱོིརི་དཔེ་ཆོ་འིཁྲིིད་མཁན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། བཤད་པ་

ལ་དཔགོས་པའི་ིཡི་རིབས་དང་། མ་ིབཟང་པ་ོཞགིོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དཔ་ེཆོ་ཧ་ཅང་མ་ིཤསེ་

མཁན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། རིང་རིང་གོི་འིཁོས་དཔགོས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཆོོས་ཞེས་ལ་ོནས་

ལ་ོསྦྲེལེ་ཏ།ེ དཔ་ེཆོ་བསློབས་པའི་ིདགོསོ་དནོ་སྙངི་པ་ོན།ི སམེས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བྱདེ་

པ་ད་ེཡིནི་བསམ་པ་ཤསེ་པརི་བྱས་ནས་གོ་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིསི་ཞ་ིབད་ེབགོ་ཡིདོ་བྱས་

ན་ཡིགོ་པོ་ཡིོད། སྤྱིིརི་བཏང་ང་རིང་ཚ་ོབོད་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་ཡིགོ་པོ་རིེད། བོད་མི་

རིིགོས་ཞེས་བརྗེོད་པའིི་ཚེ་དོན་དངོས་ངོ་མཚརི་སྐྱེ་བ་ཞིགོ་ཏུ་གྱུརི་ཡིོད། ལོ་ལྟརི་

འིདིརི་ཚོགོས་ནས་སྐད་ཆོ་ཤོད་བཞིན་པ་ལྟརི། མང་པོ་ཞིགོ་ལ་རིང་གོི་སྤྱིོད་ལམ་

དངསོ་ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་ཡིརི་རྒྱས་མཐངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་ཅངི་། ཡིརི་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མངནོ་རྒྱུ་ཡིདོ་

པ་བྱུང་ཡིདོ་པས་ཧ་ཅང་ཡིགོ་པ་ོདང་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརིང་གོ་ིགོནས་ཡིནི། ད་དུང་ཚང་མས་

ཧུརི་ཐགོ་འིབད་ཐགོ་བྱདེ་དགོསོ།
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ཉིིན་བཞི་པོ།

རྟགོ་པརི་ཆོསོ་ཤདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་། ང་ོཐགོོ་དནོ་དངསོ་ཐོགོ་ལ་སློབེས་པའི་ིཚ་ེ

མི་ཕལ་པ་ཕལ་རྐྱང་དུ་གོནས་ནས་རྒྱགོ་རིེས་གོཞན་ལས་ཚ་བ། མགོོ་བདེ་དྲན་

འིཕྲུལ་མ་རིབས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་གོཞན་ལས་མང་བ་ཞགིོ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱ་ོ

པ་ོཡིནི་པས་དགོསོ་པ་མདེ། ལྷགོ་དནོ་ད་ེརིངི་ཁ་སང་ཆོསོ་ཞསེ་པ་འིད་ིགོང་འིདྲ་ཞགིོ་

ཡིནི་དང་མནི། མསི་བརྟགོ་དཔྱིད་བྱདེ་ས་དང་མསི་ཉིམས་ཚདོ་ལནེ་ས་ལྟ་བུའི་ིདུས་

ཚོད་སྔོ་ཕྱོིའིི་སྐབས་འིདིརི་ཆོོས་ཁས་ལེན་པའིི་མི་ཞིགོ་གོི་ངོས་ནས་གོཟབ་གོཟབ་མ་

བྱས་པརི་ཞབས་འིདྲེན་ཞུས་ན། དངོས་གོནས་སྟེོན་པའིི་ཞབས་འིདྲེན་པའིི་ཉིེན་ཁ་

ཆོེན་པོ་ཡིོད། རིང་ཉིིད་སྒོེརི་ལ་གྱིོང་རིགོ་པ་ནི་སྨོོས་ཅི་དགོོས། སྤྱིི་ལ་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

སྟེོན་པའིི་ཞབས་འིདྲེན་དང་ཐབས་སྐྱ་ོཔ་ོཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི། ཚང་མས་ཧུརི་ཐགོ་འིབད་

ཐགོ་བྱེད་དགོསོ།

བཤད་པ་བཞ་ིཔ། བསྐྱརི་བཤད།

དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་ཉིམས་ལེན་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་འིབྱུང་བ་ལ་ཉིམས་ལེན་བྱེད་ལུགོས་ཤེས་

དགོོས། ཤེས་པ་ལ་ཐོས་དགོོས། ཐོས་བྱའིི་དོན་དེ་ཡིང་མ་ནོརི་བའིི་གོཞུང་ཞིགོ་ལ་

བརྟནེ་དགོོས་པས། འིདིརི་སྐབས་སུ་བབས་པ། བཞ་ིབརྒྱ་པའིི་བཤད་ལུང་དང་ལམ་

རིིམ་བདེ་ལམ་གྱིི་ཉིམས་ཁྲིིད་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིིན་ལ། ཉིམས་ཁྲིིད་ཀྱིི་

བསྐྱརི་བཤད་འིབུལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིཁྲིདི་བཤད་པ་

ལ་བཞ་ིལས། བཞ་ིཔ་གོདམས་པ་དངསོ་ཀྱིསི་སློབོ་མ་ཇི་ིལྟརི་བཀྲ་ིབའི་ིརིམི་པ་བཤད་

པ་ལ་ཡིང་། ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་དང་། བསྟེནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟརི་སྦྱོང་

བའིི་རིིམ་པ་བཤད་པ་གོཉིིས། བསྟེེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟརི་སྦྱོང་བའིི་རིིམ་པ་བཤད་པ་ལ་

ཡིང་། དལ་བའི་ིརྟནེ་ལ་སྙངི་པ་ོལནེ་པའི་ིཕྱོརིི་བསྐུལ་བ་དང་། སྙངི་པ་ོཇི་ིལྟརི་ལནེ་པའི་ི
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

ཚུལ་བཤད་པ་གོཉིིས། དང་པོ་དལ་བའིི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའིི་ཕྱོིརི་བསྐུལ་བ་ནི། 

སྙངི་པ་ོལནེ་འིདདོ་སྦྱོང་བ་ད་ེཡིནི། སྙངི་པ་ོལནེ་འིདདོ་ནང་ནས་ཤུགོས་དྲགོ་པ་ོཞགིོ་སྐྱ་ེ

བའི་ིཆོདེ་དུ་དལ་འིབྱོརི་དནོ་ཆོནེ་རྙིདེ་དཀའི་བསམ་དགོསོ།

ད་ེཡིང་། སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་ངས་ཚ་ེའིཁརོི་བ་ཐགོོ་མ་

མེད་པ་ནས་དུས་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་གྲོངས་མཐའི་ཡིས་པ་ཞིགོ་བླངས་ཀྱིང་། 

དུས་ད་རིེས་དངོས་གོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པའིི་ལམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པ་ལ་

བགོ་ཆོགོས་འིཇིོགོ་པའིི་གོོ་སྐབས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིགོ་བྱུང་བ་ཧ་ལམ་སྔོརི་མ་བྱུང་བའིི་

ཚདོ་ཡིནི། ད་ེགོང་ཡིནི་སྙམ་ན། ད་ལྟའི་ིཉིནོ་མངོས་མང་པ་ོའིད་ིདང་ད་ལྟའི་ིཁ་སྟེབས་

འིདི་ལ་དཔགོས་ན་ཚེ་རིབས་སྔོ་མ་རྣམས་སུ་ལམ་ཡིོངས་རྫོོགོས་ལ་བགོ་ཆོགོས་

འིཇིོགོ་པའིི་དགོེ་རྩ་བཟང་པོ་ཞིགོ་སྐྲུན་མི་ཐུབ་པ་ཕལ་ཆོེརི་ཐགོ་ཆོོད། ད་རིེས་སྟེེས་

དབང་གོིས་དལ་འིབྱོརི་གྱིི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ཐོབ་ནས་ཡིོད་པ་འིདི་

དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་ཨ་ེམ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིནི་སྙམ་པ། ད་རིསེ་རྟནེ་བཟང་འིད་ི

ལྟ་བུ་ཞིགོ་རྙིེད་ནས་ཡིོད་པ་འིདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིགོ་ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱ་སྙམ་པ་

དང་། རྟནེ་འིདའིི་ིཐགོོ་ནས་རིང་གོསི་འིབད་བརྩནོ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་པ་ཡིནི་ན། ཐརི་

པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོ་ོའིཕང་བདེ་བླགོ་ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་། མངོན་མཐོའི་ི

ཕུན་ཚོགོས་བདེ་བླགོ་ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་འིདི་གོནས་སྐབས་དང་མཐརི་ཐུགོ་གོང་ལ་

བལྟས་ཀྱིང་དནོ་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབས། རྟནེ་འིདའིི་ིཐགོོ་ནས་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཆོ་ཚང་བ་ཡིངོས་

སུ་རྫོོགོས་པ་རླབས་ཆོེ་བ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་མིན་པས་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིིན། 

དེའིི་ཕྱོིརི་ཆོོས་བྱ་ནུས་པརི་ཐགོ་བཅད། དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའིི་རྟེན་བཟང་ཡིང་ཡིང་རྙིེད་

པརི་དཀའི་བས་མ་འིངོས་པ་ལ་རྟེན་བཟང་ཞིགོ་ཐོབ་ཤགོ་ཤགོ་གོིས་ལ་དགོ་པ་མེད། 

ད་རིེས་རིང་གོི་ལགོ་པརི་དལ་འིབྱོརི་གྱིི་རྟེན་བཟང་པ་ོདངོས་སུ་ཐོབ་ནས་ཡིོད་པ་འིདི་

གོའི་ིཐགོོ་ནས་དགོ་ེབའི་ིས་བནོ་རྒྱུད་ཐགོོ་ལ་བཞགོ་སྟེ།ེ ཐརི་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

པའིི་གོོ་འིཕང་གོི་ས་བོན་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ད་རིེས་ཅི་འིཇིོན་གོང་འིཇིོན་གྱིི་ཐོགོ་ནས་

འིདེབས་དགོོས་བསམས་ཏེ། ཆོོས་དེ་ཡིང་ཚེ་འིདི་གོ་རིང་ལ་བྱ་དགོོས་པརི་ཐགོ་

བཅད། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་དལ་འིབྱརོི་དནོ་ཆོ་ེརྙིདེ་དཀའི་ིཚུལ་བསམ། ད་ེཡིང་། བཀའི་

གོདམས་པའིི་གོཞུང་ལས་གོསུངས་པ་བཞིན། རྗེེ་བདགོ་ཉིིད་ཆོེན་པོས། རྙིེད་དཀའི་

རིགིོ་ན་གྱི་ིནརི་སྡོདོ་ཐབས་མདེ། །དནོ་ཆོནེ་མཐངོ་ན་དནོ་མདེ་འིདའི་བ་ཕངས། །ཞསེ་

གོསུངས་པ་ལྟརི། དེ་ལྟ་བུའིི་དལ་འིབྱོརི་གྱིི་བསམ་བློ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་འིཁོརི་བ་ཡིིན་ན་

དལ་འིབྱོརི་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འིདོད་ཀྱིི་བསམ་བློ་ནང་ནས་བསྐུལ་བ་ཞིགོ་འིབྱུང་ཐུབ། 

སྒོོརི་མ་ོབཅུ་ཉིི་ཤུ་ཞིགོ་འིཕྲི་ོབརླགོ་ཏུ་སོང་ན་ཕངས་སེམས་སྐྱེ་ཡིང་། དལ་འིབྱོརི་གྱིི་

ལུས་རྟེན་བཟང་པ་ོའིདི་ལ་ོདང་ཟླ་བ་སྦྲེེལ་ནས་འིཕྲི་ོབརླགོ་ཏུ་སོང་བ་ལ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་

ཕངས་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དལ་འིབྱོརི་ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་། དལ་འིབྱོརི་དོན་ཆོེ་རྙིེད་

དཀའི་ིབསམ་བླ་ོཡིགོ་པ་ོཞིགོ་མ་བྱུང་བས་ལན་པ་ཡིནི།

དེའིི་ཕྱོིརི། བླ་མ་དཀོན་མཆོོགོ་གོི་ཐུགོས་རྗེེའིི་བྱིན་རླབས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་དལ་

འིབྱརོི་དནོ་ཆོ་ེརྙིདེ་དཀའི་ིརྟགོོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན། རིང་གོཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབརི་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ་སྙམ་པའི་ིགོསལོ་འིདབེས་དང་བདུད་རྩ་ི

འིབེབས་སྦྱོང་བྱས། དེ་ནས་འིཆོི་བ་མི་རྟགོ་པ་བསམ་པ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འིདོད་སྐྱེ་

དགོོས་པས་སྙིང་པོ་ལེན་ལུགོས་ཇིི་ལྟརི་ཡིིན་སྙམ་ན། གོོ་རིིམ་དང་པོ་ལ་སྡོིགོ་པའིི་

སྤྱིདོ་པ་ལ་གོཉིནེ་པ་ོབསྟེནེ་ནས་འིགོགོོ་པ་དང་། སྡོགིོ་སྤྱིདོ་སྡོམོ་པ་སགོོས་ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་

ཕྱོི་མརི་མངོན་མཐོའི་ིལུས་རྟེན་ཐོབ་ཐུབ་པའིི་འིགོན་ལེན་བྱེད་པ་འིདི་སྙིང་པོ་དེ་ཡིིན། 

ལགོ་ལེན་དང་པོ་དེ་འིདིའིི་ཐོགོ་ནས་འིགོེལ་དགོོས། དེ་ནས་ལགོ་ལེན་གོཉིིས་པ་ནི། 

སྡོིགོ་སྤྱིོད་གོང་གོི་དབང་གོིས་བྱུང་བའིི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་འིདི་གོཙོང་སེལ་

བྱེད་པ་ལ་ལམ་བསློབ་པ་གོསུམ་གྱིི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་ཐོགོ་ནས། སེམས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོན་

མངོས་སྦྱོང་དགོསོ་པས་ད་ེརིམི་པ་གོཉིསི་པ་ཡིིན། རིམི་པ་གོསུམ་པ་ན།ི ཉིནོ་མངོས་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

དསེ་བཞགོ་པའི་ིབགོ་ཆོགོས་མདེ་པརི་བཟ་ོབ་ད་ེཡིནི།

དེ་ལྟ་བུའིི་ཉིམས་ལེན་དེ་དགོ་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་འིབྱུང་དགོོས་པ་ལས་སྔོ་མ་

སྔོ་མ་སྔོནོ་དུ་མ་སངོ་བརི་ཕྱོ་ིམ་ཕྱོ་ིམརི་ཉིམས་ལནེ་ཚད་ལངོ་ཐུབ་པ་མདེ་པས། སྔོནོ་

ལ་རིམི་པ་དང་པསོ་སྒོ་ོགོསུམ་གྱི་ིཉིསེ་སྤྱིདོ་སྡོམོ་པའི་ིལགོ་ལནེ་བྱདེ་དགོསོ། ད་ེའིབྱུང་

བ་ལ་ཕྱོི་མ་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བླ་ོཞིགོ་མེད་ན། ཕྱོི་མ་ཕན་ཆོད་ལ་གོནོད་པ་འིདྲེན་མཁན་

གྱིི་སྡོིགོ་སྤྱིོད་སྡོོམ་པའིི་སྡོོམ་སེམས་འིབྱུང་བ་མེད་པས་ཚེ་འིདིརི་རིིང་དུ་མི་གོནས་

པརི་འིཆོ་ིབ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ད་ེའིགྲོ་ོདགོསོ། ད་ེལ་ཡིང་། ཐགོོ་མརི་འིཆོ་ིབ་དྲན་པ་མ་

བསྒོོམས་པའིི་ཉིེས་དམིགོས། འིཆོི་བ་དྲན་པ་བསྒོོམས་པའིི་ཕན་ཡིོན་སོགོས་ལ་

བསམ་བླ་ོགོཏོང་དགོོས། གོང་ལྟརི་འིཆོི་རྒྱུ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཕྱོི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱིི་

ཐགོོ་ལ་ད་ོསྣང་ཤུགོས་མ་ཐུབ་ཀྱིསི་སློབེ་ཐུབ། ད་ེབྱུང་ན་མ་ིཚ་ེབསྐྱལ་བའི་ིཞརོི་དུ་ཕྱོ་ི

མ་ཕན་ཆོད་ལ་ཕན་པའི་ིགྲོ་སྒྲིིགོ་ཕྲིན་བུ་ཕྲིན་བུ་བྱདེ་ཐུབ། མཐའི་མརི་འིཆོ་ིབ་ཐགོོ་ཏུ་

བབས་པའི་ིགོནས་སྐབས་སུ་ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་མདེ་ཅསེ་བཤད་ཀྱིང་གྲོ་སྒྲིགིོ་གོང་ལ་གོང་

འིཚམ་ཞིགོ་ཡིདོ།

འིཆོི་བ་མ་དྲན་ན་ཆོོས་མི་དྲན། ཆོོས་མ་དྲན་ན་རིང་གོི་སྒོ་ོགོསུམ་གྱིི་ནུས་པ་

གོང་ཡིདོ་པ་རྣམས་མ་ིཚ་ེའིད་ིགོའི་ིཐགོོ་ལ་བསྐྱལ་ནས་འིདུགོ་པས་མཐའི་མརི་འིཆོ་ིབ་

ཐོགོ་ཏུ་བབས་པའིི་གོནས་སྐབས་སུ། དཀའི་ལས་བརྒྱབ་པ་རྣམས་མི་ཚེ་འིདི་གོའིི་

ཐོགོ་ལ་སྨོིན་པ་ཙོམ་ཡིིན་པས་དེ་ནི་ཕན་ཐོགོས་པ་དང་འིཁྱེེརི་ཐུབ་པ་ཞིགོ་རྩ་བ་ཉིིད་

ནས་མནི། ཕྱོ་ིམ་ཕན་ཆོད་ལ་ཕན་ངསེ་པའི་ིགྲོ་སྒྲིགིོ་གོང་ཡིང་བྱདེ་པ་མ་བྱུང་བརི་ལྷགོ་

ན་མཐའི་མརི་འིགྱིདོ་པའི་ིམསེ་གོདུངས་ཏ།ེ འིགྱིདོ་པའི་ིརི་བའི་ིནང་དུ་ཚུད་པའི་ིགོནས་

ཚུལ་འིབྱུང་བ་ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིརི་ད་ལྟ་ནས་འིཆོི་བ་དྲན་པ་འིདི་གོལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། ངོས་

ཀྱིིས་ང་ོཤེས་པ་འིདིརི་ཡིོང་བའིི་གྲོས་ཀྱིི་ནམ་རྒྱུན་ཆོོས་ལ་ད་ོསྣང་མེད་པ་འིགོའི་ཞིགོ་

ལ་འིདི་ལྟརི་བལྟས་ན། སུས་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། འིཆོི་རིན་པ་ཤེས་གོསལ་རིེད། 
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ཉིིན་བཞི་པོ།

ཡིནི་ན་ཡིང་། ད་ཁྱེདོ་རིང་འིཆོ་ིརིན་པ་རིདེ་ཟརེི་ནས་བཤད་མ་ིཕདོ་པས། ད་ེཤསེ་ཀྱིནི་

ཤེས་ཀྱིིན་སྔོོན་ལ་ཕ་རིོལ་པོ་དེའིི་མིང་ཞིགོ་སྨོོས། དེ་ལྟརི་ཤེས་ཀྱིིན་ཤེས་ཀྱིིན་མགོོ་

སྐརོི་གོཏངོ་དགོསོ་པ་འིདུགོ །ནམ་རྒྱུན་ནས་ཆོསོ་ཤསེ་མཁན་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབསམ་བླ་ོ

ཡིདོ་མཁན་ཞིགོ་ཡིནི་ན། ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱནེ་ངན་ཐོགོ་ཏུ་བབས་པའི་ིཚ།ེ འི།ོ ད་ཁྱེདེ་རིང་

འིཆོི་བའིི་ཉིེན་ཁ་ཕལ་ཆོེརི་ཡིོད་པའིི་བཟོ་འིདྲ་ཞིགོ་རིེད། འིཆོི་བ་ཐོགོ་ཏུ་འིབབ་ཀྱིིན་

འིདུགོ་ན་བསམ་བླ་ོགོང་ཡིངོ་ཅ་ིཡིངོ་ཐངོས། འིད་ིཚང་མ་ལ་འིབྱུང་བ་ལས། ཁྱེདེ་རིང་

གོཅགིོ་པུ་ལ་དམགིོས་བསལ་གྱིསི་བྱུང་བ་མནི་པས་ཚང་མ་འིགྲོ་ོསའི་ིལམ་ཁ་ད་ེའིད་ི

ཡིིན། གྱིོན་གོོས་བརྗེེས་པ་ལྟ་བུ་རིེད་མ་གོཏོགོས་དེ་ལས་ལྷགོ་པའིི་ཧ་ལས་པ་གོང་

ཡིང་མདེ།

གོལ་ཆོ་ེཤསོ་ན་ིད་ལྟའི་ིབརི་དུ་བསགོས་པའི་ིདགོ་ེབ་རྣམས་བསྔོ་ོབ་ཡིགོ་པ་ོ

ཞགིོ་བྱསོ། ལུས་རྟནེ་བཟང་པ་ོཞིགོ་ཐབོ་པ་ལ་བསྔོ་ོབ་ཡིགོ་པ་ོབྱོས། ངསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་

སྨོནོ་ལམ་བརྒྱབ་ཆོགོོ །གོང་ཡིང་བྱདེ་ཀྱི་ིམ་རིདེ་ཅསེ་ཁ་ོལ་བླ་ོསྤེབོས་ལྟ་བུ་སྤྲོད་ནས་

བཤད་ཆོགོོ །ད་ེཡིང་། བསམ་བླའོི་ིནང་དུ་འིཆོ་ིབ་ལ་གྲོ་སྒྲིགིོ་ཡིདོ་མཁན་ཞགིོ་ཡིནི་ན་

དེ་ལ་དཔགོས་པའིི་བསམ་བློའི་ིནང་དུ་དངངས་སྐྲགོ་མི་འིབྱུང་བ་དང་། རིིགོ་པ་

བསྒྲིིམས་ནས་བྱེད་ཐུབ་པའིི་ཕན་ནུས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པ་མིགོ་གོི་མཐོང་ཆོོས་སུ་ཡིོད། 

དེ་ལྟརི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་བློ་སྦྱོོང་སྟེངས་མི་ཤེས་ཤིང་འིཆོི་བའིི་མིང་

ཙོམ་ཡིང་མི་འིདོད་པའིི་མི་དེ་དགོ་ལ་ཡིང་འིཆོི་བ་འིབྱུང་བ་ནི་ཐགོ་ཆོོད་པས། དེ་ལ་

ཕན་པའིི་གྲོ་སྒྲིིགོ་བྱེད་པའིི་ཕྱོོགོས་བཤད་དགོོས་བྱུང་ན། ངོས་ཀྱིིས་འིདྲ་བོ་ཙོམ་

བསྟེན་ཡིང་ཁོས་མི་བདེ་བ་བྱེད་ཀྱིི་འིདུགོ །དེ་དགོ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཤེས་ཐུབ། མདོ་

དནོ་ཡིང་སྙངི་། འིཆོི་བ་དྲན་པ་ཞསེ་པ་ན་ིགོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེལ་འིཆོ་ིབརི་ངསེ་པ་

ཞེས་པ་ནི། དུས་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདིའིི་ཐོགོ་ལ་མིའིི་འིགྲོོ་བ་གྲོངས་

ལས་འིདས་པ་ཞིགོ་བྱུང་ཡིང་དེ་ཐམས་ཅད་འིཆོི་བའིི་ལམ་ཆོེན་ལ་ཆོས་ནས་འིགྲོོ་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

བཞནི་པ་ཤ་སྟེགོ་མ་གོཏོགོས་མདེ།

ད་ེཡིང་། རྗེ་ེགུང་ཐང་པས། སྔོནོ་བྱནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །མཛད་

འིཕྲིིན་གྱིིས་ས་གོསུམ་ཁྱེབ་ན་ཡིང་། །སྐུ་མི་བཞུགོས་མཚན་ཙོམ་ལྷགོ་མརི་

ལུས། །དེ་ཀུན་ཀྱིང་མི་རྟགོ་སློོབ་དཔོན་ཡིིན། །ཞེས་དང་། སྟེོབས་འིབྱོརི་གྱིིས་

དྲགེོས་པའི་ིརྒྱལ་བླནོ་ཚགོོས། །ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཕྲིངེ་བ་ངམོས་ཆོ་ེཡིང་། །མ་བརྟགོས་ན་

ཡིོད་ཡིོད་འིདྲ་བ་ལ། །ཁམས་གོསུམ་དུ་ཐོརི་ཏེ་ཤུལ་ན་མེད། །ཅེས་གོསུངས་པ་

བཞིན། སྐྱེས་ཆོེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། མདོརི་ན། བསྟེན་པའིི་

བདགོ་པ་ོསྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ནས་བཟུང་། ད་ེཐམས་ཅད་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་

པའིི་ཚུལ་བསྟེན་པ་ཤ་སྟེགོ་ཡིིན། མ་འིངོས་པ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་། དཔེརི་ན། དེ་

རིངི་ནས་བརྩསི་པའི་ིལ་ོབརྒྱ་ཚུན་ཆོད་ལ་ད་ེརིངི་འིདརིི་ཚགོོས་ཁང་ནང་དུ་ཡིདོ་པའི་ི

མ་ིརྡོགོོ་པ་ོགོཅགིོ་ཀྱིང་སྡོདོ་ཐུབ་པ་མདེ། ལ་ོབརྒྱ་འིགོརོི་བའི་ིམཚམས་སུ་ཕྱོ་ིལ་ོཆོགིོ་

སྟེངོ་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་བརྒྱད་ནས་ཉིསི་སྟེངོ་བརྒྱ་མདེ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་བརྒྱད་ཟནི་པ་

ན། གོཅགིོ་བྱས་ན་ཁང་པ་འིད་ིཡིང་ཐོརི་ཚརི་སྙམ། ད་ལྟ་ང་རིང་ཚ་ོའིདིརི་ལ་ོབརྒྱའི་ི

གོོང་དུ་ཚོགོས་པའིི་མི་འིདི་དགོ་གོི་ནང་ནས་མི་རྡོོགོ་པོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་ལྷགོ་མི་ཐུབ་པ་

བརྒྱ་ཆོའིི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐགོ་ཆོོད། དེ་རིིགོས་པས་སྒྲུབ་དགོོས་པ་དང་ལུང་བསྟེན་ལ་

ལྟསོ་དགོསོ་པ་མདེ་པས་ཤསེ་གོསལ་ཡིནི། ད་ེལྟརི་འིཆོ་ིརྒྱུ་ན་ིཐགོ་ཆོདོ་པ་ཡིནི། ན་

ནིང་ང་ཚ་ོཚོགོས་ཁང་འིདིའིི་ནང་དུ་ཚོགོས་པའིི་ངོས་ཀྱིིས་ངོ་ཤེས་པའིི་ནང་ལ་ཆོ་

བཞགོ་ན་ཡིང་། མི་འིགོའི་ཞིགོ་ད་ལོའི་ིལོ་འིདིའིི་ནང་ལ་ང་ཚོ་ཚོགོས་ཁང་ནང་དུ་

འིཚོགོས་པའིི་སྐབས་སུ་མེད་པརི་གྱུརི་ཚརི། ལོ་གོཅིགོ་སོང་བའིི་རྗེེས་སུ་འིདིརི་

གོཅིགོ་འིཚོགོས་པའིི་ཚེ། དེའིི་བརི་དུ་ད་ལོརི་ཡིོད་པའིི་ནང་ནས་དགོའི་རིབ་ཅིགོ་

ཕྱོནི་ཚརི་བ་ཡིནི་པ་ཐགོ་ཆོདོ་ཆོདོ་པ་ཡིིན། ཡིནི་ན་ཡིང་། འིགྲོ་ོམཁན་ད་ེསུ་གོཅིགོ་

གོིས་ང་ཡིིན་བསམ་པ་ཤེས་ཀྱིི་མེད། བསམ་བློའི་ིནང་དུ་རྟགོ་འིཛིན་གྱིི་བློ་དེས་ལོ་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

རྗེེས་མ་བརི་དུ་ང་ཡིང་བསྡོད་ཡིོང་། ང་ཡིང་བསྡོད་ཡིོང་བསམ་པ་ཞིགོ་ལས་བསྡོད་

མ་ིཡིངོ་བསམ་པ་ཞགིོ་ཕལ་ཆོརེི་མདེ། དནོ་དངསོ་ཡིདོ་ཀྱི་ིཐགོོ་ལ་ཚགོོས་ཁང་འིདའིི་ི

ནང་གོི་མི་འིགོའི་ཞིགོ་འིགྲོོ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཐགོ་ཆོོད་པ་ཡིིན། དེ་ནས་རིིམ་གྱིིས་ལོ་ཉིི་ཤུ་

སུམ་ཅུ་བཞ་ིབཅུ་སོགོས་ཕྱོནི་པའིི་སྐབས་སུ། ལ་ོལྟརི་ཝཾ་ལ་ཝཾ་ལ་ཞསེ་ཤདོ་མཁན་

གྱི་ིརྒྱལ་བ་རིནི་པ་ོཆོ་ེཡིང་འིགྲོ་ོརྒྱུ་རིདེ། རྫོོགོས་རྒྱུ་རིདེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིདུས་ཚདོ་སློབེས་

པའི་ིསྐབས་སུ། དཔེརི་ན། ངསོ་རིང་ལྟ་བུརི་ཆོ་བཞགོ་ན་རྒྱལ་བ་རིིན་པ་ོཆོ་ེགོསནོ་

པའིི་རིིང་ལ་རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ཆོེ་ལ་དད་པ་ལྟ་བུ་དང་ཞེན་ཁོགོ་སོགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་

རྒྱལ་བ་རིིན་པ་ོཆོེའིི་དོན་དུ་སྲོགོ་བློས་གོཏོང་གོི་ཡིིན་ཟེརི་མཁན་ཏན་ཏན་ཡིོད་སྲིད། 

བརྒྱ་ཆོའི་ིབརྒྱ་ཐམ་པ་ཚདོ་ཐིགོ །ཡིནི་ན་ཡིང་། ངསོ་རིང་ཤ་ིབའི་ིཉིནི་མ་ོད་ེལ་རྒྱལ་

བ་རིིན་པོ་ཆོེའིི་དོན་དུ་སྲོགོ་བློས་གོཏོང་གོི་ཡིིན་ཟེརི་མཁན་གྱིི་མི་དེའིི་ནང་ནས་

གོཅིགོ་ཀྱིང་འིཁྲིིད་ས་མེད། རྒྱལ་བ་རིིན་པ་ོཆོེརི་ཕུལ་ཡིོད་ཟེརི་ནས་རྡོོགོ་པ་ོགོཅིགོ་

ཀྱིང་འིཁྱེེརི་དབང་མེད། ཐ་ན། མ་ཡིི་མངལ་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ནས་དུས་ད་

ལྟའིི་བརི་དུ་ངའིི་ལུས་ཟེརི་ནས་རིང་གོིས་རིང་ལ་གོཙོིགོས་ཆོེན་པོ་བྱེད་པའིི་ལུས་

འིདི་ཡིང་འིཇིོགོ་དགོོས་པ་མ་གོཏོགོས། འིདིའིི་ནང་ནས་རྡོོགོ་པོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་རིང་

གོིས་འིཁྱེེརི་བ་དང་མཉིམ་དུ་འིགྲོ་ོརྒྱུ་མེད་པ་ཤེས་གོསལ་ཡིིན། དེས་ན་དེའིི་གོནས་

སྐབས་སུ་གོང་ཕན་པ་ཡིིན་སྙམ་ན། རིང་གོི་སེམས་རྒྱུད་འིདི་དང་ཤེས་རྒྱུད་འིདིའིི་

སྟེེང་དུ་དགོེ་བའིི་བགོ་ཆོགོས་ཤུགོས་ཆོེན་པོ་ཞིགོ་ཡིོད་ན་དེས་ཕན་པ་ལས་དེ་མེད་

ན་གོཞན་གོང་གོསི་ཀྱིང་མ་ིཕན་པ་མཐངོ་ཆོསོ་སུ་ཡིདོ། ད་ེལྟརི་འིཆོ་ིབརི་ངསེ་ཤངི་། 

འིཆོི་བ་ནམ་འིབྱུང་ཡིང་ཆོ་མེད་པས་ནམ་འིཆོི་བ་ཐོགོ་ཏུ་བབས་པའིི་གོནས་སྐབས་

སུ། ཕན་པ་ཆོསོ་ཁ་ོན་ལས་མདེ་པའི་ིགོནས་ཚུལ་ད་ེལྟརི་ཡིནི་པས་ད་དངསོ་གོནས་

ཆོསོ་བྱདེ་པ་ཞསེ་པ་འིད་ིགོལ་ཆོནེ་ནང་ནས་གོལ་པ་ོཆོ།ེ གོལ་ཆོནེ་པ་ོའིདྲ་འིདྲའི་ིནང་

ནས་མ་ིའིདྲ་བའི་ིགོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པ་ཞགིོ་ང་ོཤསེ་ཐུབ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཐགོོ་ནས་བསམ་



~ 167 ~

བཤད་པོ་དང་པོོ།

བླ་ོབཏང་། ད་ལྟ་ཡིན་ཆོད་རྟགོ་འིཛནི་གྱིི་བླ་ོའིདསི་ཕུང་འིདུགོ །མ་ིགོཞན་པ་མང་པ་ོ

ཞགིོ་ཀྱིང་རྟགོ་འིཛནི་གྱི་ིབླ་ོའིདསི་ཕུང་ཡིདོ།

ང་རིང་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་དུས་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་རྟགོ་འིཛིན་གྱིི་བླ་ོའིདིས་ཕུང་

འིདུགོ །ད་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོོགོ་གོི་ཐུགོས་རྗེེའིི་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས་ལམ་རིིམ་ལ་གོོ་

བ་ཙོམ་ཆོགོས། ལམ་རིམི་སྒོམོ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཀྱིང་བྱུང་ཡིདོ་པས་ད་རྟགོ་འིཛནི་གྱི་ིབླ་ོ

འིདའིི་ིགོཞན་དབང་དུ་མ་ིགོཏངོ་བརི་འིཆོ་ིབ་མ་ིརྟགོ་པའི་ིརྟགོོས་པ་རྣལ་མ་རིང་གོ་ིརྒྱུད་

ལ་སྐྱེ་བརི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ་སྙམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་གོསོལ་འིདེབས་དང་བདུད་

རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱས། ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་འིཆོ་ིབ་མ་ིརྟགོ་པ་སྒོམོ་ལུགོས་ད་ེལྟརི་ཡིནི་

པརི་སྣང་། དེས་འིགྲོིགོས་པ་ཡིིན། ས་གོཞི་སྤེོས་ཆུས་བྱུགོས་ཤིང་མེ་ཏོགོ་བཀྲམ།། 

ཞསེ་སོགོས་མཎྜལ་ཕུལ།

བཤད་པ་དང་པ།ོ

དེ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིི་གོདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སརི་འིཁྲིིད་པརི་བྱེད་

པའི་ིསྐྱ་ེབ་ོམཆོོགོ་གོ་ིཆོསོ་ལུགོས། ཤངི་རྟ་ཆོེན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགོས་མདེ་གོཉིསི་ཀྱི་ི

ལམ་སྲོལ། དཔལ་མཉིམ་མེད་ཇིོ་བོ་ཆོེན་པོ་དང་འིཇིམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་

པོའི་ིཐུགོས་ཀྱིི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའིི་གོདམས་པ་ཟབ་མོ། ཆོེ་བ་བཞི་དང་ཁྱེད་ཆོོས་

ཆོེན་པ་ོགོསུམ་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཆོེས་ཁྱེད་པརི་དུ་འིཕགོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་

ཁྲིིད། ཁྲིིད་ཆོེན་བརྒྱད་དུ་གྲོགོས་པའིི་ནང་ཚན་ལམ་རིིམ་བདེ་ལམ་གྱིི་ཉིམས་ཁྲིིད་

མདརོི་བསྡུས་ཙོམ་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིནི་པས། ས་བཅད་གོངོ་མ་རྣམས་

སྔོོན་དུ་བཤད་ཟིན་ནས་དེ་རིིང་གོི་བཤད་པའིི་མཚམས་ནི། ལམ་གྱིི་རྩ་བ་བཤེས་

གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་དང་། བསྟེེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟརི་སྦྱོང་བའིི་རིིམ་པ་བཤད་པ་གོཉིིས། 
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ཉིིན་བཞི་པོ།

བསྟེནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟརི་སྦྱོང་བའི་ིརིམི་པ་བཤད་པ་ད་ེལ། དལ་བའི་ིརྟནེ་ལ་སྙངི་པ་ོབླང་

བའིི་ཕྱོིརི་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པ་ོཇིི་ལྟརི་ལེན་པའིི་ཚུལ་བཤད་པ་གོཉིིས། སྙིང་པ་ོ

ཇི་ིལྟརི་ལནེ་པའི་ིཚུལ་བཤད་པ་ད་ེལ། སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་

པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བ་དང་། སྐྱསེ་བུ་འིབྲངི་དང་ཐུན་མངོ་བའིི་ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བ་

དང་། སྐྱསེ་བུ་ཆོནེ་པའོི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བ་དང་གོསུམ། དང་པ་ོསྐྱསེ་བུ་ཆུང་

ངུ་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བ་ད་ེལ། འིཇིགིོ་རྟནེ་ཕྱོ་ིམ་དནོ་གོཉིརེི་

གྱི་ིབླ་ོབསྐྱདེ་པ་དང་། འིཇིགིོ་རྟནེ་ཕྱོ་ིམརི་བད་ེབའི་ིཐབས་བསྟེནེ་པ་དང་གོཉིསི། འིཇིགིོ་

རྟནེ་ཕྱོ་ིམ་དནོ་གོཉིརེི་གྱི་ིབླ་ོབསྐྱདེ་པ་དང་། འིཇིགིོ་རྟནེ་ཕྱོ་ིམརི་བད་ེབའི་ིཐབས་བསྟེནེ་

པ་ཞེས་པ་འིདིས་འིཆོི་བ་མི་རྟགོ་པ་སྒོོམ་པ་དེ་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་ནས་ངན་འིགྲོོའི་ི

སྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི།

དེ་ཡིང་། གོཉིིས་པ་ནི། སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་འིདི་ལྟརི་གོཉིིས་པ་ནི། སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་འིདི་ལྟརི་

བསམ་སྟེེ། བསམ་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས། སྤྱིི་བོའི་ིབླ་མ་ལྷའིི་སྐུའིི་ཆོ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འིདོ་ཟེརི་དང་ སྤྱིི་བོའི་ིབླ་མ་ལྷའིི་སྐུའིི་ཆོ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འིདོ་ཟེརི་དང་

བཅས་པའིི་རྒྱུན་བབས། རིང་གོཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་སེམས་ལ་བཅས་པའིི་རྒྱུན་བབས། རིང་གོཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་སེམས་ལ་

ཞུགོས་པས། ད་ེདང་དའེི་ིགོགེོས་བྱདེ་སྦྱོངས། ད་ེདང་དའེི་ིརྟགོོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་ཞུགོས་པས། ད་ེདང་དའེི་ིགོགེོས་བྱདེ་སྦྱོངས། ད་ེདང་དའེི་ིརྟགོོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་

གོཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པརི་བསམ་མ།ོ །གོཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པརི་བསམ་མ།ོ །ཞསེ་གོངོ་དུ་བཀའི་མལོ་བྱུང་བ་བཞནི་སྐྱསེ་

པའི་ིམཐའི་མརི་འིཆོ་ིདགོསོ་པས་འིཆོ་ིབའི་ིསྐབས་སུ་ལུས་འིད་ིཞགིོ་འིགྲོ་ོབ་རིདེ། དའེི་ི

སྐབས་སུ་ལུས་འིདི་ལ་བརྟེན་པའིི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་འིདི་ཇིི་ལྟརི་བྱེད་པ་ཡིིན་སྙམ་ན། 

རྣམ་པརི་ཤེས་པ་ལ་ཡིང་ཕྲི་རིགོས་མང་པོ་ཡིོད་པས་ནང་གོི་རིགོས་པའིི་རིིགོས། 

རིགོས་པ་ཆོསེ་རིགོས་པ་ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོའིམ་ལུས་ཀྱི་ིརྟནེ་བྱེ་བྲགོ་པ་ལ་བརྟནེ་པའི་ི

རྣམ་ཤསེ་མང་པ་ོཞགིོ་ལུས་འིགོགོས་པའི་ིཚ་ེའིགོགོ་འིགྲོ་ོབ་ཡིནི། ད་ེལྟ་ནའིང་ཤསེ་པ་

གོང་དང་གོང་ཡིིན་ན་ཡིང་། གོསལ་ཙོམ་རིིགོ་ཙོམ་གྱིི་བདགོ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པའིི་གོཞི་

ཞིགོ་ཡིོད་ཅིང་། དེ་གོང་ཡིིན་སྙམ་ན། འིདོ་གོསལ་ཞེས་པ་དེ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་འིདོ་
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བཤད་པོ་དང་པོོ།

གོསལ་ད་ེའིདོ་གོསལ་གྱི་ིརིང་བཞནི་མ་ཡིནི་པ་ཞིགོ་ལས་སྐྱ་ེབ་ཁགོ་པ་ོཡིནི།

གོསལ་ཙོམ་རིིགོ་ཙོམ་གྱིི་བདགོ་ཉིིད་དུ་སྐྱེ་བའིི་རྩ་བའིི་གོཞི་ལྟ་བུ་ནི། གོཉུགོ་

མ་ལྷན་ཅིགོ་སྐྱེས་པའིི་འིདོ་གོསལ་ཞེས་པ་ཞིགོ་ཡིོད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གློ་ོབུརི་

བའི་ིརྐྱནེ་དང་འིཕྲིད་པའི་ིཚ་ེཤསེ་པ་ཇི་ེརིགོས་ཇི་ེརིགོས་སུ་སངོ་སྟེ་ེཤསེ་པ་མ་ིའིདྲ་བ་

མང་པ་ོཞིགོ་འིབྱུང་བའི་ིགོནས་ཚུལ་ད་ེལྟརི་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདོ་གོསལ་གྱི་ིརྣམ་པརི་

ཤེས་པ་འིདི་ཐོགོ་མ་མེད་པ་ནས་ཡིོད་པས་ང་རིང་ཚོའིི་སྐྱེ་བ་སྔོ་མ་རྣམས་སུ་ཉིམས་

མྱོོང་མང་པ་ོཞིགོ་བྱུང་ཡིོད། སྐབས་རིེརི། མི་ཕལ་པ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། གློ་ོབུརི་གྱིི་

རྐྱེན་གྱིིས་ཁྲིིད་པ་དང་། སྐབས་རིེརི། སྐྱེ་བ་རྗེེས་མ་དེས་སྟེེས་དབང་གོིས་སྐྱེ་བ་སྔོ་

མའིི་འིཆོི་སྟེངས་སོགོས་གོསལ་པོརི་དྲན་མཁན་ཡིོད། དེ་རིིང་ཁ་སང་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

ངསོ་ཀྱི་ིང་ོཤསེ་པ་གོཅིགོ་གོཉིསི་ཤགིོ་ཡིདོ།

རྒྱ་གོརི་གྱི་ིབྱསི་པ་ད་ེའིདྲ་ཡིནི། སྐྱ་ེབ་སྔོ་མ་གོང་འིདྲ་གོང་འིདྲ་ཡིནི་པ་དང་། 

སྐྱ་ེབ་སྔོ་མའི་ིའིཆོ་ིསྟེངས་གོང་འིདྲ་ཡིནི་པ། ཤ་ིབའི་ིའིགོོ་ལ་ཉིམས་སྣང་མ་ིའིདྲ་བ་གོང་

དང་གོང་བྱུང་བ། སྣང་བ་འིཆོརི་སྟེངས་མི་འིདྲ་བ་གོང་གོང་ཡིོད་པ་སོགོས་ཧ་ཅང་

གོསལ་པརོི་དྲན་མཁན་ད་ལྟ་ཡིནི་ན་ཡིང་ཡིདོ། ད་ེབཞནི་མ་ིའིགོའི་ཞགིོ་གོསི་ཚ་ེའིད་ི

ལ་སྒོོམ་བརྒྱབ་པ་སོགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་རིགོས་པའིི་ཤེས་པ་དེ་དགོ་ཅུང་ཙོམ་བགོ་ལ་

ཞ་བ་ལྟརི་གྱུརི། འིདོ་གོསལ་ཕྲི་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་ནས་ཡིིན་རུང་མིན་རུང་

འིདོ་གོསལ་གྱི་ིཉིམས་མྱོངོ་ཅུང་ཙོམ་ཤུགོས་ཆོ་ེརུ་སངོ་། ཤསེ་པའི་ིརིགིོ་ཤསེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་

ནས་མྱོོང་བ་ཤུགོས་ཆོེ་རུ་སོང་བའིི་སྐབས་སུ་སྔོོན་གོནས་རྗེེས་དྲན་སོགོས་འིཐོབ་

མཁན་ཡིདོ།

དེ་ཡིང་། དྲན་རྒྱུ་ཞིགོ་ཡིོད་ནས་དྲན་པ་ལས་དྲན་རྒྱུ་མེད་ནས་དྲན་པ་མིན། 

དེ་ལྟརི་སྐྱེ་བ་སྔོ་མ་ཞེས་པ་ཞིགོ་ཡིོད་ནི་ཡིོད་ཅིང་། ཁ་སང་སྐད་ཆོ་བྱུང་བ་བཞིན་

གོསལ་ཙོམ་རིགིོ་ཙོམ་གྱི་ིབདགོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརིིགོ་པའི་ིང་ོབ་ོལགོོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མདེ་པས་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

རིགིོ་པ་སྐད་ཅགིོ་ཕྱོ་ིམ་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་འིགྲོ་ོབ་ཡིནི། ད་ེལྟརི་ལུས་རིགོས་

པ་འིདི་འིགོགོས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའིི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཕྲི་བ་ཞིགོ་

མུ་མཐུད་ནས་གོནས་པ་ཡིིན། གོང་ལྟརི་བརི་དོ་ཡིོད་པ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ནི་སྲིད་པ་

གོསུམ་ཡིདོ་ཅངི་། ང་རིང་ཚའོི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པ་འིད་ིལ་འིཇིིགོ་རྟནེ་ལས་འིདས་པའི་ི

སྒོམོ་ཟབ་མ་ོསོགོས་བརྒྱབ་ནས་ཤསེ་པ་ཕྲི་རིགོས་ཕྱོ་ེབ་གོང་ཡིང་མནི་ནའིང་། སྤྱིིརི་

གོཟུགོས་སོགོས་ཕྱོིའིི་ཡུལ་ལ་སྲེད་ཞེན་སོགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་ཕྱོི་ལོགོས་སུ་ཤེས་པ་

འིཕྲིོ་བའིི་གོནས་སྐབས་གོཅིགོ་དང་། ཡིང་། ཕྱོི་རིོལ་ལ་གོཡིེང་བ་དེ་དགོ་ཞི་ནས་

སམེས་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ིགོནས་སྐབས་གོཅགིོ་དང་གོཉིསི་ཡིདོ་པས། ད་ེབསྡུས་པ་

ལ་ཡིང་བསྡུས་པ་འིདྲ་འིདྲའིི་ནང་ནས་མི་འིདྲ་བ་ཚོརི་བ་བཏང་སྙོམས་འིབའི་ཞིགོ་མ་

གོཏོགོས་མེད་ཅིང་། ཤེས་པ་བསྡུས་པའིི་ནང་ཚན་ནས་ཀྱིང་ལྟོས་ས་ལྟོས་འིཇིོགོ་

གོིས་ཕྲི་རུ་ཕྲི་རུ་འིགྲོ་ོབའིི་གོནས་སྐབས་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་ང་ཚོས་ཚོད་ཐིགོ་པས། 

ཤེས་པའིི་གོནས་སྐབས་ཕྲི་རིགོས་ཀྱིི་གོནས་སྐབས་གོསུམ་གྱིི་ཚོད་ལྟ་བུརི་འིབྱུང་

གོནི་ཡིདོ།

ད་ེལྟརི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་ིགོནས་སྐབས་སུ་ཤསེ་པ་ཕྲི་རིགོས་ཀྱི་ིགོནས་སྐབས་མ་ི

འིདྲ་བ་གོསུམ་ཡིོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བའིི་མ་འིངོས་པའིི་འིབྲས་བུརི་ཆོ་

བཞགོ་ན་ཡིང་། ཕྱོིའིི་འིདོད་པའིི་གོཟུགོས་སྒྲི་དྲི་རིོ་རིེགོ་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་མཁན་གྱིི་

འིདདོ་ཁམས་པ་ཞསེ་པའི་ིའིདདོ་པའི་ིགོནས་ལ་གོཅགིོ་དང་། ཕྱོ་ིརིལོ་གྱི་ིགོཡིངེ་བ་ཅུང་

ཟད་ཕྲི་རུ་སོང་ནས་ཞི་ཞིང་ནང་གོི་བསམ་གོཏན་གྱིི་ཚོརི་བ་སོགོས་ལ་གོཙོོ་བོརི་

བརྟེན་པའིི་གོཟུགོས་ཁམས་གོནས་རིིགོས་བཅུ་བདུན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའིི་བསམ་གོཏན་

བཞི་དང་། ད་དུང་ཡིང་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཆོེ་རུ་སོང་བའིི་གོནས་སྐབས་ཀྱིི་

གོཟུགོས་མདེ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་དང་། རྣམ་ཤསེ་མཐའི་ཡིས་དང་། ཅ་ིཡིང་མདེ་

དང་། སྲིད་རྩེའིི་སེམས་སོགོས་ཁམས་གོསུམ་ཞེས་པ་ཞིགོ་ཡིོད། དེ་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིན་
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བཤད་པོ་དང་པོོ།

དཔོགོ་ཐུབ་པ་ཁགོ་པོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། སྤྱིིརི་ཤེས་པའིི་གོནས་སྐབས་མི་འིདྲ་བ་མང་པོ་

ཞགིོ་ཡིདོ་པའི་ིསྟེངེ་ནས། དཔརེི་ན། ཁངོ་ཁྲི་ོཟསོ་ཏ་ེསམེས་ཁྲིསོ་ནས་གོདུགོ་རྩུབ་ཆོནེ་

པོ་ཡིོད་པའིི་གོནས་སྐབས་གོཅིགོ་དང་། ཡིང་། དེ་ལས་འིཇིམ་པའིི་གོནས་སྐབས་

གོཅགིོ་བཅས་མ་ིའིདྲ་བ་མང་པ་ོཡིདོ་པ་བཞནི། འིབྲས་བུའི་ིགོནས་སྐབས་སུ་ཡིང་མ་ི

འིདྲ་བ་མང་པ་ོཡིདོ་པས་ཤསེ་པ་ཕྲི་རིགོས་ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་ཕྲིན་བུ་ཕྲིན་བུ་འིབྱུང་བ་ཡིདོ། 

དེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེ་གོནས་མི་འིདྲ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པའིི་སྐྱེ་གོནས་དེ་དགོ་གོཙོ་ོབ་ོཚོརི་བ་

བདེ་སྡུགོ་ཤུགོས་ཆོེ་ཆུང་གོི་དབང་གོིས། བདེ་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་གོནས་དང་ངན་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་

གོནས་གོཉིསི་ཕྱོ་ེནས། ངན་འིགྲོ་ོལ་ཡིང་དམྱོལ་བ་ཡི་ིདྭགོས་དུད་འིགྲོ་ོགོསུམ་བཤད། 

དམྱོལ་བའིི་ཚད་སོགོས་གོཞུང་སོ་སོ་ནས་གོསུང་ཚུལ་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད་པས། སྤྱིིརི་

བཏང་། ཅ་ིའིདྲ་བ་ཡི་ིལས་བྱས་པ། །འིབྲས་བུ་ད་ེའིདྲ་ཉིདི་དུ་འིགྱུརི། །ཞསེ་གོསུངས་

པ་ལྟརི་ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡིནི་པས། དཔརེི་ན། ད་ལྟ་འིཛམ་བུའི་ིགློངི་

འིདིའིི་སྟེེང་དུ་ཡིོད་པའིི་མི་དང་སྲོགོ་ཆོགོས་འིདྲ་མི་འིདྲ། དེ་བཞིན་སྲོགོ་ཆོགོས་དེ་

གོང་དུ་བརྟནེ་སའི་ིརྩ་ིཤངི་དང་ནགོས་ཚལ་དང་མཚ་ོདང་རྫོངི་བུ་དང་ས་གོཞ་ིསགོོས་

སྣོད་ཀྱིི་བཀོད་པ་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད་པ་རྣམས། མིགོ་གོིས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་མྱོོང་བ་

ཡིོད་པས་འིཆོརི་ཅན་ལྟརི་གྱུརི་པ་ལས། དེ་དགོ་འིབྱུང་སྟེངས་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་འིབྱུང་

གོི་ཡིོད་མེད། དེ་དགོ་གོི་རྫོས་ཀྱིི་ནུས་པ་གོཅིགོ་གོཅིགོ་ལ་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་བརྟེན་གྱིི་

ཡིདོ་མདེ། དཔརེི་ན། ཤངི་ཞགིོ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་དའེི་ིམ་ེཏགོོ་དང་ས་བནོ་ཇི་ིལྟརི་འིབྱུང་

གོ་ིཡིདོ་པ། ས་བནོ་ལས་གོཞ་ིནས་ལྗོནོ་ཤངི་གོ་ིམྱུ་གུའི་ིགོནས་སྐབས་ཇི་ིལྟརི་འིབྱུང་

གོི་ཡིོད་པ། དེ་ནས་ལྗོོན་པ་གོསརི་པའིི་གོནས་སྐབས་ཇིི་ལྟརི་འིབྱུང་གོི་ཡིོད་པ། དེ་

ནས་ཤངི་ད་ེལ་མ་ེཏགོོ་ཅགིོ་ཤརི། མ་ེཏགོོ་དའེི་ིཚསོ་གོཞ་ིམ་ིའིདྲ་བ་མ་ིའིདྲ་བ་སགོོས་

ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ིམ་ེཏགོོ་ཧརི་པ་ོཡིནི་པ་དང་། དའེི་ིརིགིོས་རྒྱུད་སྤེལེ་བ་ལ་ཤངི་

དའེིི་ས་བནོ་རྒྱ་བསྐྱདེ།
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ཉིིན་བཞི་པོ།

ཁ་ཤས་ཀྱིིས་སྦྲེང་མ་ཚུརི་བསྡུས་ནས་སོན་གྱིི་རིིགོས་སྤེེལ་བ་དང་། ཡིང་། 

རིིགོས་འིགོའི་ཞིགོ་བྱིའུས་ཟོས་ནས་བྱིའུའིི་བྲུན་ནང་ནས་ས་བོན་སྤེེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡིང་། འིགོའི་ཞིགོ་དེ་ལྟརི་མིན་ཡིང་ས་བོན་དེ་ཉིིད་སོབ་སོབ་ཡིོད་པས་རླུང་གོིས་

འིཁྱེེརི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་མིན་ན། ས་བོན་དེ་ཉིིད་ལ་སྒྲི་ོགོཤོགོ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་བཏགོས་

ནས་སྒྲིོ་གོཤོགོ་དེ་རླུང་གོིས་ཕུད་རྒྱགོ་བཏང་ནས་འིཁྱེེརི་བ་ལྟ་བུ་སོགོས་མི་འིདྲ་བ་

མང་པོ་འིདུགོ །འིཇིིགོ་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ནི་མི་འིདོད་པ་ཡིིན། དེ་དགོ་རིེ་རིེ་ལ་འིགྲོེལ་

བཤད་རྒྱགོ་དགོསོ་བྱུང་ན། ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིཐགོོ་ནས་བཤད་ན་མ་

གོཏགོོས་གོཞན་ཧ་ཅང་ཁགོ་པ་ོཡིིན། ད་ེབཞནི་ལ་ོས་ཡི་སྟེངོ་ཕྲིགོ་བཞ་ིལྔ་སོགོས་ཀྱི་ི

བརི་དུ་སྲོགོ་ཆོགོས་འིབུ་སྲིན་འིདི་དགོ་གོིས་རིང་རིང་གོི་རིིགོས་སྤེེལ་སྟེངས་ཇིི་ལྟརི་

ཡིིན་པ། སྲོགོ་ཆོགོས་འིདི་དགོ་གོི་རིིགོས་རྒྱུད་འིཕེལ་སྟེངས་ང་རིང་ཚོའིི་མིགོ་གོིས་

དངསོ་སུ་མཐངོ་ཞངི་རིང་གོསི་མྱོངོ་བཞནི་པ་ཡིནི་པས་འིཆོརི་ཅན་ལྟརི་གྱུརི་པ་ལས། 

ད་ལྟའི་ིབརི་དུ་མ་མྱོངོ་བ་ཞགིོ་ལ་འིགྲོལེ་བཤད་རྐྱང་རྐྱང་གོ་ིཐགོོ་ནས་ཉིན་དགོསོ་བྱུང་

ན་ད་ེའིདྲ་ཞིགོ་གོ་ལ་ཡིནི་བསམ་པ་དྲན་སྲདི།

དེའིི་ཕྱོིརི། གློིང་གོཞན་དང་གོཞན་པའིི་རྣམ་གོཞགོ་མི་འིདྲ་བ་རྣམས་ད་ལྟ་ང་

རིང་ཚོས་དངོས་སུ་མྱོོང་བ་མེད་པས་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ཡིིན་ནའིང་དེ་

དགོ་འིབྱུང་མ་ིཆོགོོ་པ་མནི། གོང་ལྟརི་སྤྱིརིི་འིཛམ་བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ིསྟེངེ་གོ་ིསམེས་ཅན་

སྣ་ཚོགོས་དང་སྲོགོ་ཆོགོས་འིདྲ་མི་འིདྲ་འིདི་དགོ་ལ་ཚོད་དཔགོ་བྱས་ན། གློིང་ཆུང་

ཆུང་ཞིགོ་གོི་ཐོགོ་ལ་སྲོགོ་ཆོགོས་མཐའི་ཡིས་པ་ཚད་དང་གྲོངས་གོཞལ་དུ་མེད་པ་

ཡིོད་པས། འིཛམ་གློིང་བྱེ་བ་ཕྲིགོ་བརྒྱས་མཚོན་པའིི་མཐའི་དང་མུ་མེད་པའིི་གློིང་མི་

འིདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྲགོོ་ཆོགོས་འིདྲ་མ་ིའིདྲ་མང་པ་ོཡིདོ་པ་སྨོསོ་མ་ིདགོསོ། རིབ་

འིབྱམས་རྒྱ་མཚའོི་ིམཚམས་སྦྱོརོི། རིབ་འིབྱམས་རྒྱ་མཚའོི་ིརྒྱུད་དང་པ།ོ རྒྱུད་བརི་མ། 

རྒྱུད་གོསུམ་པ་ཞསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིརིབ་འིབྱམས་རྒྱ་མཚའོི་ིཞངི་གོ་ིརྡུལ་གྲོངས་དང་མཉིམ་
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བཤད་པོ་དང་པོོ།

པའི་ིམཐའི་མདེ་པའི་ིསྲགོོ་ཆོགོས་ཡིདོ་ཅངི་། ད་ེདགོ་ན་ིཚན་རིགིོ་པའི་ིངསོ་ནས་འིགྲོལེ་

བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་མཐུན་པས་ད་ེརིངི་ཁ་སང་ནང་པས་རིབ་འིབྱམས་རྒྱ་མཚའོི་ིརྡུལ་

གྲོངས་ཞེས་བཤད་པའིི་ཕྱོོགོས་ལ་ཚན་རིིགོ་པའིི་ཐོགོ་ནས་ཡིིན་ན་ཡིང་། སྒྲུབ་བྱེད་

ཡིོད། གློིང་བྱེ་བྲགོ་པ་ཞིགོ་གོི་གློིང་གོནས་སྟེངས་དང་གློིང་ཆོགོས་སྟེངས་སོགོས་

མངནོ་པ་མཛདོ་ཀྱི་ིགོཞུང་གོ་ིསྐབས་ནས་གོསུངས་པ་དང་། ཡིང་། མད་ོསྡོ་ེདྲན་པ་ཉིརེི་

བཞགོ་ཡིིན་ནམ་དེ་ལྟརི་གོསུང་སྟེངས་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད་པས་མཐའི་གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་

གོཅགིོ་ཏུ་ངསོ་འིཛནི་དགོསོ་པ་མདེ།

གོང་ལྟརི་ཡིང་། ཅ་ིའིདྲ་བ་ཡི་ིལས་བྱས་པ། །འིབྲས་བུ་ད་ེའིདྲ་ཉིདི་དུ་འིགྱུརི། ། 

ཞསེ་གོསུངས་པ་བཞནི་ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡིནི་པས། སྤྱིིརི་འིབྲས་བུ་

བདེ་སྡུགོ་མྱོོང་བའིི་སྣོད་ཀྱིི་བཀོད་པ་དང་སྣོད་དེའིི་ནང་དུ་ཡིོད་པའིི་བཅུད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་

བཀོད་པ་མི་འིདྲ་བ་སྣ་ཚོགོས་པ་འིབྱུང་བཞིན་ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིརི་ངན་འིགྲོོའི་ིགོནས་

གོསུམ་གོསུངས་ཏེ། ཚ་གྲོང་དང་ངལ་དུབ་སོགོས་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་གོཙོོ་བོརི་མྱོོང་

མཁན་ཁྱུ་གོཅིགོ་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་ངན་འིགྲོོའི་ིདམྱོལ་བ་ཞེས་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིི་

སྡུགོ་བསྔོལ་གོཙོོ་བོརི་མྱོོང་བའིི་རིིགོས་གོཅིགོ་ལ་ཡིི་དྭགོས་ཞེས་དང་། གོཅིགོ་ལ་

གོཅིགོ་ཟ་བ་དང་གློེན་ཞིང་གོཏི་མུགོ་པའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་གོཙོ་ོབོརི་མྱོོང་བའིི་རིིགོས་ལ་

དུད་འིགྲོོ་ཞེས་གོསུངས། ད་ལྟ་འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདིའིི་སྟེེང་དུ་ཡིོད་པའིི་དུད་འིགྲོོ་དེ་

དགོ་ལ་དུད་འིགྲོོ་ཁ་འིཐོརི་བ་ཞེས་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་། དུད་འིགྲོོ་ཁྱེི་ཕགོ་ལྟ་བུའིི་ལུས་

རྟནེ་ཞིགོ་བླངས་ཏ།ེ དའེིི་འིཚ་ོབ་སྐྱལེ་སྟེངས་བཞནི་བསྐྱལ་དགོསོ་བྱུང་ན་བཟདོ་ཐུབ་

པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེ་གོནས་དེ་དགོ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་གློོ་བུརི་དུ་སྟེེས་

དབང་གོསི་བྱུང་བ་མནི་པས་རྒྱུ་རྐྱནེ་གྱི་ིདབང་གོསི་བྱུང་བ་ཡིནི།

མདོརི་ན། ཡིིད་དང་ནང་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་འིདུལ་ཐུབ་མ་ཐུབ་ཀྱིི་དབང་གོིས་

སྲགོོ་གོཅདོ་པ་ལ་སགོོས་པའི་ིསྡོགིོ་པ་ཚབས་ཆོནེ་བྱས་ཏ་ེལས་ངན་བསགོས་པ་ཡིནི་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

ན་དམྱོལ་བརི་སྐྱ་ེབ་དང་། སྡོགིོ་པ་འིབྲངི་ཞགིོ་བསགོས་པ་ཡིནི་ན་ཡི་ིདྭགོས་སུ་སྐྱ་ེབ་

དང་། སྡོིགོ་པ་ཡིང་མ་ོཞགིོ་གོིས་དུད་འིགྲོོརི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགོས་པའིི་འིཕེན་བྱེད་ཀྱིི་ལས་

དང་། རྫོོགོས་བྱེད་ཀྱིི་ལས་མི་འིདྲ་བ་མང་པ་ོཞིགོ་ལ་བསམ་བླ་ོཞིགོ་བཏང་ན་དེ་དགོ་

ཏུ་སྐྱེ་བའིི་རྒྱུ་ཆོ་ཚང་ཞིགོ་རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་ཅིང་། ཡིོད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་སྟེོབས་

ཆོེན་པ་ོདང་གྲོངས་མང་བ་ཞིགོ་ཡིོད་པས་ཕལ་ཆོེརི་ཐགོ་ཉིེ། དེ་ལྟ་བུའིི་ངན་འིགྲོ་ོངན་

སངོ་དུ་སྐྱ་ེབ་ལ་དབུགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཙོམ་མ་གོཏགོོས་ངན་འིགྲོའོི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གོསརི་པ་

ཞགིོ་དང་། ང་རིང་ཚའོི་ིམའིི་ིང་གོཉིསི་པ་ོའིད་ིཧ་ཅང་ཐགོ་རིངི་པ་ོམནི། དབུགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

བ་འིདི་འིགོགོས་སོང་ན་དེ་མ་ཐགོ་ལ་སྐྱེ་གོནས་གོསརི་པ་ཞིགོ་ལ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོརི་

བའིི་རྐྱེན་འིབྱུང་ཆོོགོ་ཆོོགོ་ཡིིན་པས། དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེེ། དེ་

ཡིང་། ཁ་ཕྱོིརི་བལྟས་ཀྱིིས་ཕ་རིོལ་པོ་ལ་ཞུས་དགོ་གོཏོང་བ་ལྟ་བུ་མིན་པརི་རིང་གོི་

སེམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཉིམས་ལ་སྦྱོརི་ནས་ངན་འིགྲོོ་ངན་སོང་གོསུམ་གྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་འིདི་

དགོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། མི་འིགོའི་ཞིགོ་གོི་བསམ་བློའི་ིནང་དུ་དེ་སྡུགོ་རིོགོས་རིེད། 

སྡུགོ་བསྔོལ་མྱོངོ་བའི་ིདུས་ཚདོ་ཅགིོ་ཤརི་སངོ་ན་མྱོངོ་དགོསོ་ཀྱིང་། ད་ལྟ་མ་མྱོངོ་གོངོ་

ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེ།ེ བྱདེ་དགོསོ་པ་མེད་བསམས་ནས་དྲན་པ་ཡིནི་ན་ད་ེད་ེལྟརི་

མནི། འིཇིིགོས་པ་ད་ེསྔོནོ་ལ་དྲན་དགོསོ་པ་ཡིནི།

འིཇིིགོས་པ་དེ་སྔོོན་ལ་དྲན་ན་དེ་འིགོོགོ་པའིི་ཐབས་ཤེས་ཤིགོ་དང་དེ་ལས་

སྲུང་སྐྱབོ་བྱདེ་པའི་ིཐབས་ཤསེ་ཤགིོ་འིབྱུང་གོ་ིཡིདོ། མ་བྱུང་སྔོནོ་འིགོོགོ་གོ་ིབསམ་བླ་ོ

བཏང་ན་དཔའི་བ་ོདང་མཁས་པ་ཡིནི། གོང་ཡིནི་ན་ཡིང་འིབྱུང་དུ་ཆུགོ་ཅསེ་མགོ་ོལགོོ་

ཚང་མ་བཙོལ་ཚརི་བའིི་རྗེེས་སུ་སྡུགོ་བསྔོལ་ཞིགོ་ཡིིན་པས་མི་འིདོད་པ་ནི་མི་འིདོད་

པ་ཡིནི་ཡིནི་པ་རིདེ། དང་པ་ོནས་རྒྱུ་འིགོགོོ་མ་ཐུབ་པས་འིབྲས་བུ་དངསོ་སུ་སྨོནི་ཚརི་

དུས་བྱེད་ཐབས་གོང་ཡིང་མེད། དེའིི་ཕྱོིརི། མ་བྱུང་སྔོོན་འིགོོགོ་གོི་བསམ་བློ་བཏང་

ནས་ད་ལྟ་ནས་བང་བསྒྲིགིོས་ཏ་ེདྲན་ཤསེ་བགོ་ཡིདོ་བསྟེནེ་ཐུབ་ན་ཁ་ེབཟང་ཡིདོ། ངན་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་འའོ་སང་བ།

འིགྲོོའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སྒོོམ་པ་ཞེས་པ་དེ་དེ་གོས་འིགྲོིགོས་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་། ལམ་རིིམ་

འིཇིམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་ལམ་རིིམ་ཆོེན་མོ་ལས་གོསུངས་པ་བཞིན། རིང་གོིས་

ཉིམས་བསྟེན་ནས་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ན། གོང་འིཚམ་ཞགིོ་ནས་སམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་མསེ་ཚགིོ་

པ་ལྟ་བུའི་ིདངངས་སྐྲགོ་བྱུང་ན་ཕན་གྱི་ིཡིདོ།

དེ་ལྟརི་ངན་འིགྲོོ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིི་དབང་གོིས་སྐྱེས་པ་ཡིིན་

པས། དེའིི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྡོིགོ་པའིི་ལས་རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་སྔོརི་བསགོས་ཟིན་པ་དང་ད་ལྟ་

གོསགོོ་བཞནི་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་དགོ་བཏང་། སྔོརི་བསགོས་ཟནི་ནས་མ་ཉིམས་པརི་

ཡིོད་པ་དང་ད་ལྟ་གོསོགོ་བཞིན་པ་འིདི་དགོ་གོིས་ངན་འིགྲོོརི་འིགྲོོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་

པས། ད་ེལྟརི་ངན་འིགྲོོརི་སྐྱསེ་པ་ཡིནི་ན་སྡུགོ་བསྔོལ་བཟདོ་ཐུབ་པ་ཡིདོ་མདེ་སོགོས་

ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེེ་ངན་འིགྲོོའི་ིརྒྱུ་ཟློགོ་ཐབས་བྱེད་དགོོས། དེ་ནས་འིཇིིགོ་རྟེན་ཕྱོི་

མརི་བདེ་བའིི་ཐབས་བསྟེེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ལ། མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་

སྐྱབས་འིགྲོ་ོདང་། བད་ེལགེོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལས་འིབྲས་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་པའི་ིདད་

པ་སྒོམོ་པ་ཞསེ་པ་འིད་ིགོཉིསི་ཡིནི།

དཀནོ་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་འིགྲོ་ོསྦྱོང་བ།

ད་ེཡིང་། སྐྱབས་འིགྲོ་ོན།ི གོསུམ་པ་ན།ི སྤྱི་ིབའོི་ིབླ་མ་ལྷའི་ིསྐུའི་ིཆོ་ལས་བླ་མ་ཡི་ིདམ་གོསུམ་པ་ན།ི སྤྱི་ིབའོི་ིབླ་མ་ལྷའི་ིསྐུའི་ིཆོ་ལས་བླ་མ་ཡི་ིདམ་

དཀནོ་མཆོགོོ་གོསུམ་དཔའི་བ་ོདཔའི་མ་ོཆོསོ་སྐྱངོ་སྲུང་མའི་ིཚགོོས་ནམ་མཁའི་གོང་བ་དཀནོ་མཆོགོོ་གོསུམ་དཔའི་བ་ོདཔའི་མ་ོཆོསོ་སྐྱངོ་སྲུང་མའི་ིཚགོོས་ནམ་མཁའི་གོང་བ་

སྤྲོོས་ཏེ། སྤྲོོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའིི་གོནས་སྐབས་དང་ དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའིི་གོནས་སྐབས་དང་

མཐརི་ཐུགོ་གོི་ཕན་ཡིོན་ཤེས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྐྱབས་འིགྲོོའི་ིབསློབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་མཐརི་ཐུགོ་གོི་ཕན་ཡིོན་ཤེས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྐྱབས་འིགྲོོའི་ིབསློབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་

བཞནི་དུ་བསློབ་པརི་བྱའི།ོ །བཞནི་དུ་བསློབ་པརི་བྱའི།ོ །ཞསེ་གོསུངས་ཏ།ེ སྐྱབས་འིགྲོ་ོདམརི་ཁྲིདི་ཀྱི་ིས་བཅད་ཇི་ི

བཞནི་ཞབི་ཕྲི་འིགྲོ་ོམ་ིདགོསོ། མདརོི་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། སྐྱབས་འིགྲོ་ོཞསེ་པ་འིད་ི
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ཉིིན་བཞི་པོ།

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པརི་ཚུད་པའི་ིསྒོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི། སྐྱབས་འིགྲོ་ོཡིདོ་ན་ནང་པརི་འིགྱུརི་

ལ་སྐྱབས་འིགྲོོ་མེད་ན་ནང་པརི་མི་འིགྱུརི་བ་ཡིིན། སྐྱབས་འིགྲོོ་ལ་ཡིང་ཟབ་ལུགོས་

མང་པོ་ཡིོད་པས། ཚད་མའིི་ལམ་ནས་ངེས་པ་དཔྱིིས་ཕྱོིན་པ་ཐོབ་པའིི་ཚད་མས་

དྲངས་པའི་ིསྐྱབས་འིགྲོ་ོཞིགོ་ཡིདོ་ན་ད་ེན་ིསྐྱབས་འིགྲོ་ོཚད་མཐ་ོཤསོ་ཡིནི། ང་རིང་ཚ་ོ

ལྟ་བུ་ལ་སྐྱབས་གོནས་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའིི་མི་བསླུ་བའིི་བསམ་པ་རྩེ་གོཅིགོ་པ་

མེད་ནའིང་། དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་དང་རྒྱུ་མཚན་སོགོས་མཐོང་བའིི་

དབང་གོིས་དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་སྐྱབས་གོནས་ཡིང་དགོ་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་ནང་པ་

ཡིནི།

ད་ེཡིང་། སྐྱབས་འིགྲོ་ོལ་རིམི་པ་མང་པ་ོཡིདོ་པ་ཁ་སང་གོངོ་དུ་བཤསེ་གོཉིནེ་

བསྟེནེ་ཚུལ་སྐབས་སུ་བཀའི་མལོ་བྱུང་བ་བཞནི། ས་ལམ་གྱི་ིརྟགོོས་པ་ཇི་ེཟབ་ཇི་ེཟབ་

ཏུ་སོང་ནས་རྟོགོས་པའིི་ཡིོན་ཏན་གོོང་འིཕེལ་དུ་སོང་བའིི་ཚོད་ཀྱིིས་སྐྱབས་འིགྲོོ་ཇིེ་

ཟབ་ཇིེ་ཟབ་ཏུ་འིགྲོོ་བ་ཡིོད་པས་སྐྱབས་འིགྲོོ་ལ་རིིམ་པ་མང་པོ་ཞིགོ་འིབྱུང་ཆོོགོ་པ་

ཡིིན། གོང་ལྟརི་དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་སྐྱབས་གོནས་ཡིང་དགོ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའིི་

སྐྱབས་འིགྲོ་ོཡིདོ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པརི་ཚུད་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱབས་འིགྲོ་ོདསེ་

སྡོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། བསྙེན་གོནས་དང་དགོེ་བསྙེན་གྱིི་སྡོོམ་པ་ཡིན་

ཆོད་སྐྱེ་བའིི་གོཞི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཅིང་། སྐྱབས་འིགྲོོ་སྡོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩོམ་གོཞི་ལྟ་

བུརི་གོསུངས་ཡིདོ།

དེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱབས་འིགྲོོ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་འིབྱུང་བ་ལ་སྔོོན་ལ་གོང་ལ་བརྟེན་ནས་

སྐྱབས་སུ་འིགྲོ་ོབའིི་རྒྱུ་འིཇིིགོས་དད་གོཉིིས་གོསུངས། འིཇིིགོས་པ་ལ་བཤད་མ་ཐགོ་

པ་བཞིན། ངན་འིགྲོོའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སོགོས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ང་རིང་ཚོས་བདེ་བ་

འིདོད་ཅིང་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་ནའིང་སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ཐརི་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པའིི་

འིགོན་ལེན་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པས། སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ཐརི་བ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པའིི་འིགོན་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་འའོ་སང་བ།

ལེན་དེ་གོང་ཡིིན་སྙམ་ན། དེ་ཆོོས་དཀོན་མཆོོགོ་ཡིིན། ཆོོས་དཀོན་མཆོོགོ་དེ་ཇིི་འིདྲ་

ཞིགོ་ཡིིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་རིང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཞིགོ་ཡིིན། དེ་ཡིང་ཇིི་འིདྲ་ཞིགོ་ཡིིན་

སྙམ་ན། མ་འིངོས་པ་ལ་སྡུགོ་བསྔོལ་སྤེེལ་བརི་བྱེད་མཁན་གྱིི་རྒྱུ་གོང་ཡིང་རུང་བ་

ཞགིོ་རྩ་བ་ནས་སྤེངས་ཏ་ེརྨོེགོ་མདེ་དུ་བཅོམ་པའི་ིབྲལ་བའི་ིཡིནོ་ཏན་ཞིགོ་ཡིནི། ད་ེལྟ་

བུའིི་ཡིོན་ཏན་དེ་ནི་རྒྱུ་མ་དགོ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལས་གོཏན་དུ་

ཐརི་པའི་ིཡིནོ་ཏན་ཞིགོ་ཡིནི།

འིབྲས་བུ་ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འིབྱུང་བ་མདེ་པས། རྐྱནེ་ཚང་རུང་མ་ཚང་

རུང་དེ་ལས་གོཏན་དུ་རྒྱལ་བའིམ་གོཏན་དུ་ཐརི་ཞིང་། རིང་གོིས་མི་འིདོད་པའིི་སྡུགོ་

བསྔོལ་ཞགིོ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའིམ་ཀུན་ཏུ་ཐརི་བ་ཡིནི་པས། ཆོསོ་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་གོཙོ་ོ

བོ་ནི་འིགོོགོ་པའིི་ཡིོན་ཏན་ལ་བཤད་དགོོས། དེ་ལྟརི་བཀགོ་པ་དེ་ཡིང་དོན་མེད་དུ་

དུས་ཚདོ་འིགོོརི་ནས་ཅ་ལགོ་རྙིངི་པརི་གྱུརི་ཏ་ེའིགོགོས་པ་ལྟ་བུ་མནི་པས། གོཉིནེ་པ་ོ

མ་སྐྱེས་ན་རྐྱེན་མུ་མཐུད་ནས་ཚང་བའིི་དབང་གོིས་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་ངེས་པ་ཞིགོ་ལ་

གོཉིེན་པོ་སྐྱེས་པའིི་རྐྱེན་གྱིིས་སློརི་རྐྱེན་དང་ཕྲིད་ན་ཡིང་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན། 

གོང་ལྟརི་ཐབས་ཤེས་ཤིགོ་བྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཐབས་ཤེས་དེ་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་དེ་མུ་

མཐུད་ནས་འིབྱུང་བ་ཞིགོ་ལ། ཐབས་ཤསེ་ད་ེབྱས་པའི་ིརྐྱེན་གྱིསི་སྐྱནོ་ད་ེའིགོགོས་པ་

ཞགིོ་ལ་བྲལ་བའི་ིཡིནོ་ཏན་ཞསེ་གོསུངས། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱནོ་དངསོ་སུ་འིགོོགོ་མཁན་ད་ེ

ཆོོས་དཀོན་མཆོོགོ་གོཅིགོ་པུ་ཡིིན་ཞིང་། ང་རིང་ཚོས་ཆོོས་སྐྱབས་དངོས་ཡིིན་ཞེས་

པའིི་ཆོོས་དེ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་གོང་ཡིང་རུང་བ་ཞིགོ་དངོས་སུ་སྤེོང་མཁན་གྱིི་

རྟོགོས་པའིི་ཡིོན་ཏན་དེ་དང་། ཡིོན་ཏན་དེས་དྲངས་པའིི་སྐྱོན་གོང་ཡིང་རུང་བ་ཞིགོ་

དངོས་སུ་རྩ་མེད་ཤུལ་མེད་བཏང་བའིི་བྲལ་བའིི་ཡིོན་ཏན་འིདི་གོཉིིས་ཡིིན་ཞིང་ཆོོས་

དཀནོ་མཆོོགོ་ཅེས་པ་འིད་ིལ་བཤད་པ་ཡིནི།

དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་དཀོན་མཆོོགོ་དེ་རིང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

གོང་ཟགོ་དེ་ལ་ཁྱེད་དུ་འིཕགོས་པའིི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དེ་གོོང་མརི་གྱུརི་པ། 

གོཞན་ལས་ལྷགོ་པརི་གྱུརི་པ། མཆོགོོ་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིནི་པས་ཁྱེད་པརི་དུ་འིཕགོས་པའི་ི

འིཕགོས་པའིི་དགོེ་འིདུན་དུ་གྱུརི་པ་ཡིིན། གོང་ལྟརི་གོང་ཟགོ་གོང་ཡིང་རུང་བ་ཞིགོ་

གོིས་རིང་གོིས་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་རིང་གོི་རྒྱུད་སྟེེང་ནས་

སྐྱོན་གོང་ཡིང་རུང་བ་ཞིགོ་རྩ་མེད་ཤུལ་མེད་དུ་བཏང་བའིི་ཡིོན་ཏན་གྱིི་ཁྱེད་པརི་དང་

ལྡན་པ་ན་ཁོ་རིང་འིཇིིགོས་པ་ཞིགོ་ལས་གྲོོལ་བ་ཡིིན། ང་རིང་ཚ་ོལྟ་བུས་དེ་ལ་ཁ་

མིགོ་ཡིརི་ལྟ་བྱས་ཏེ། མིགོ་དཔེ་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་མིགོ་དཔེ་ལྟ་མཁན་དེ་ལ་གོང་ལ་

གོང་འིཚམ་ཕན་རྒྱུ་རིདེ། དཔརེི་ན། མ་ིདཔའི་བླ་ོཁགོོ་ཡིདོ་ཅངི་ཡིནོ་ཏན་ཡིདོ་པ་ཞགིོ་

ཡིིན་ན་ཡིོན་ཏན་ཡིོད་པ་དེས་ཁོ་རིང་ལ་ཁེ་བཟང་ཡིོད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། མི་གོཞན་

བློ་ཁོགོ་ཧ་ཅང་མེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལ་སྟུན་གྱིིན་སྟུན་གྱིིན་བྱས་ན་ཅུང་

ཟད་ཕན་པ་ཡིདོ།

དེའིི་ཕྱོིརི། འིཇིིགོ་རྟེན་ཕལ་པ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། འིཇིིགོས་པ་ལས་གྲོོལ་

བའིི་ཆོེད་དུ། སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིགོ་ལ་བསྟུན་པ་དང་སྟེོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིགོ་ལ་

གོཉིེན་བཅོལ་བ་འིདི་འིཇིིགོ་རྟེན་སྤྱིིའིི་ཚུལ་ལུགོས་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་རིིགོ་པའིི་ཡིོན་

ཏན་དང་གྲོོལ་བའིི་ཡིོན་ཏན་ལྡན་པའིི་གོང་ཟགོ་ཁོ་རིང་ལ་ཉིམས་མྱོོང་ཞིགོ་བྱུང་། 

ཉིམས་མྱོོང་དེའིི་ཐོགོ་ནས་གོདེང་འིཁེལ་བ་ཞིགོ་ཡིོད་ན། ང་ཚོས་དེ་ལ་བསྟུན་ན་

བསྟུན་རིན་པ་ཞིགོ་དང་། བསྟུན་ན་ང་རིང་ཚ་ོལ་ཁེ་བཟང་འིབྱུང་བ་ཞིགོ་ཡིིན་པས་

གྲོོགོས་དགོེ་འིདུན་དཀོན་མཆོོགོ་ཅེས་པ་དེ་ལྟརི་བྱུང་། གོང་ལྟརི་རིིགོ་པ་དང་གྲོོལ་

བའི་ིཡིནོ་ཏན་ནམ་འིགོགོོ་ལམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོོ་གོ་ིཡིནོ་ཏན་འིད་ི

ལྟ་བུ་ཞགིོ་འིབྱུང་བ་ལ། ད་ེསྟེནོ་མཁན་གྱི་ིསྟེནོ་པ་ཞགིོ་དང་དརེི་འིཁྲིདི་མཁན་གྱི་ིདགོ་ེ

རྒན་ཞིགོ་དགོོས། དགོེ་རྒན་ཞིགོ་ལ་མ་བསྟེེན་པརི་ང་རིང་ཚོའིི་ཚེ་འིདིའིི་ཤེས་བྱ་

ཡིོན་ཏན་སྤྱིིརི་བཏང་བ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དགོེ་རྒན་ཞིགོ་བསྟེེན་ནས་སློོབ་དགོོས་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་འའོ་སང་བ།

པ་ལས་དགོེ་རྒན་ལ་མ་བསྟེེན་ན་འིབྱུང་མི་ཐུབ་པ་བཞིན། འིདིརི་ཡིང་སློོབ་དཔོན་

ཞགིོ་བསྟེེན་ནས་འིགོོགོ་ལམ་གྱིསི་བསྡུས་པའིི་ཆོསོ་དཀོན་མཆོོགོ་གོ་ིཡིོན་ཏན་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེ་བ་ལ་འིཆོརི་གོཞི་དང་གོོ་རིིམ་ལྡན་པའིི་ཉིམས་ལེན་ཞིགོ་བྱས་ཏེ། གོང་ལྟརི་

སམེས་ལ་བཟ་ོབཅསོ་བརྒྱབ་པའི་ིཐགོོ་ནས་འིཕགོས་པའི་ིལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་སྔོརི་མདེ་

གོསརི་དུ་སྐྱ་ེཐུབ། ད་ེསྐྱསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྔོརི་མདེ་པའི་ིའིགོགོོ་པའི་ིཡིནོ་ཏན་དང་བྲལ་

བའིི་ཡིོན་ཏན་གོསརི་དུ་ཐོབ་པ་ཞིགོ་རིིམ་པས་འིཆོརི་གོཞི་དང་ལྡན་པའིི་ཐོགོ་ནས་

འིབྱུང་དགོོས་པ་ལས་གློོ་བུརི་དུ་འིབྱུང་མི་ཐུབ། དེ་ལྟ་བུའིི་ལམ་སྟེོན་མཁན་ཉིམས་

མྱོོང་ཅན་ཞིགོ་གོིས་འིཁྲིིད་དགོོས་པ་ཡིིན་པས་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཞིགོ་

དགོསོ་པ་ད་ེལྟརི་ཡིནི།

སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་དགོོས་པའིི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོོས་དཀོན་མཆོོགོ་ལ་ཐུགོ་

ཡིོད། ཆོོས་དཀོན་མཆོོགོ་ཅེས་པ་ཞིགོ་ཡིོད་པའིི་གོཞི་རྩ་ཡིང་། ཁ་སང་བཀའི་མོལ་

བྱུང་བ་བཞནི། བདནེ་བཞ་ིདང་བདནེ་གོཉིསི་ཞསེ་པ་འིདའིི་ིཐགོོ་ནས་བསམ་བླ་ོའིཁརོི་

དགོོས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིོངས་རྫོོགོས་ཀྱིིས་གོསུངས་པའིི་བདེན་བཞིའིི་རྣམ་

གོཞགོ་ནི། དཔེརི་ན། དངོས་པོ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་དེ་ལ་ཁྱེད་ཆོོས་མི་འིདྲ་བ་མང་པོ་ཡིོད་

པས་དངོས་པོ་དེ་ཤེས་པ་ལ་ཁྱེད་ཆོོས་ཡིོངས་རྫོོགོས་ཤེས་པས་ཁྱེབ་པ་མེད་པས། 

བདེན་བཞི་ཁས་བླངས་ཕྱོིན་ཆོད་ལ་བདེན་བཞིའིི་གོནས་ལུགོས་ཡིོངས་རྫོོགོས་ཇིི་མ་

ཇིི་བཞིན་ཤེས་དགོོས་པས་ཁྱེབ་པ་མེད། དེའིི་ཕྱོིརི། ནང་པའིི་གྲུབ་མཐའི་སྨྲི་བའིི་ནང་

དུ་བདནེ་བཞ་ིཚང་མས་ཁས་ལནེ་པ་གོཅགིོ་པ་ཡིནི་ནའིང་བདནེ་བཞའིི་ིརྣམ་གོཞགོ་ཕྲི་

ཞིང་ཕྲི་བ་དཔྱིིས་ཕྱོིན་པརི་ཤེས་པ་ལ། ཐལ་འིགྱུརི་བའིི་རིང་སྟེོང་གོི་རྟེན་འིབྱུང་གོི་ལྟ་

བའིི་རྣམ་གོཞགོ་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་དེ་མ་ཤེས་ན་བདེན་བཞི་ཕྲི་མོའི་ིགོནས་ལུགོས་ཤེས་

ཐུབ་པ་དང་བདནེ་བཞའིི་ིམཚན་ཉིདི་ཆོ་ཚང་བ་ཤསེ་ཐུབ་པ་ཕལ་ཆོེརི་མདེ།

གོང་ལྟརི་ཡིང་བཤད་མ་ཐགོ་པ་བཞནི་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐགོོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

ན་ཆོོས་དཀོན་མཆོོགོ་དེ་གོཞི་ནས་ངོ་འིཕྲིོད་ཐུབ། ཆོོས་དཀོན་མཆོོགོ་ངོ་འིཕྲིོད་པ་

དང་ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོོ་ཅསེ་པ་ཞགིོ་ཡིདོ་ཆོགོོ་པའི་ིབསམ་བླ་ོའིཁརོི་བ་ཡིནི་ན་ཆོསོ་

སྟེནོ་མཁན་གྱི་ིསྟེནོ་པ་དང་། ཆོསོ་ཚུལ་བཞནི་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིགྲོགོོས་དགོ་ེའིདུན་དང་ད་ེ

གོསུམ་པ་ོད།ེ འིབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱོིརི་དྲ་ིམདེ་ཕྱོིརི། །ཞསེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གོསུངས་པ་

བཞིན་དཀོན་མཆོོགོ་ཅེས་པའིི་མིང་འིདི་དོན་མེད་འིདོད་རྒྱལ་གྱིིས་བཏགོས་པ་ཙོམ་

མནི་པའི་ིགོ་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པ། ད་ེལྟ་བུའི་ིདཀནོ་མཆོགོོ་ད་ེབསླུ་བ་མདེ་པ་ཡིནི་པ། གོཙོ་ོབ།ོ 

ཚད་མརི་གྱུརི་པ་འིགྲོ་ོལ་ཕན་བཞདེ་པ། །སྟེནོ་པ་བད་ེགོཤགེོས་སྐྱབོ་ལ་ཕྱོགོ་འིཚལ་

ཏ།ེ །ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི། སྟེནོ་པའི་ིཡིནོ་ཏན་དང་བརྩ་ེབའི་ིཡིནོ་ཏན་ཏ།ེ ཤསེ་རིབ་

ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ནམ་རྣམ་དཔྱིོད་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དང་ཐུགོས་བཟང་པོའི་ིཡིོན་ཏན་གོཉིིས་པ་ོ

འིདི་གོཙོ་ོབོ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་སྦྱོོརི་བ་ཕུན་སུམ་

ཚགོོས་པའི་ིཐོགོ་ནས་སྤེངས་པ་བད་ེགོཤེགོས་དང་། རྟགོོས་པ་བད་ེགོཤེགོས་ཞསེ་

སྤེངས་རྟོགོས་ཀྱིི་བདེ་གོཤེགོས་གོཉིིས་འིབྱུང་བ་ཡིིན། དེ་དགོ་གོི་རྩ་བ་སྟེོང་ཉིིད་

རྟགོོས་པའི་ིཤསེ་རིབ་དང་ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོགོཉིསི་པ་ོའིད་ིསྟེནོ་པའི་ིཡིནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ི

གོཙོ་ོབ་ོཡིིན། ང་རིང་ཚ་ོམི་ཕལ་པ་ཞིགོ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་། རྣམ་དཔྱིོད་ཀྱིི་ཡིོན་

ཏན་གོ་ཚོད་ཅིགོ་ཡིོད་པའིི་ཚོད་ཀྱིིས་མི་དེ་ལ་དངོས་གོནས་ཞགོ་རྩི་ཞིགོ་ཡིོད་པས་

མི་དེ་བཀུརི་བརི་འིསོ་པ་ཡིིན། ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཕལ་པ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ཇིི་ཙོམ་

གྱིསི་བཟང་པའོི་ིཡིནོ་ཏན་ཞགིོ་ཡིདོ་ན། ད་ེདངསོ་གོནས་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོདང་བཀུརི་བརི་

འིསོ་པ་ཡིནི།

ད་ེལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐད་ཆོ་ད་ེབཤད་དགོསོ་པ་མདེ། ང་རིང་ཚ་ོབད་ེབ་འིདདོ་ཅངི་

སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་པའི་ིམ་ིཞིགོ་ཡིནི་ཕྱོནི་ཆོད། སམེས་པ་བཟང་པ་ོདང་ཕན་པའི་ི

བསམ་པ་བཟང་པོ་འིདི་ཡིོད་ན། ཐ་ན། འིབུ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་བརྩི་བཀུརི་བྱེད་པ། 

བརྩེ་བའིི་ཡིོན་ཏན་ཞེས་པ་འིདི་ཡིོད་ན་འིབུ་ཞིགོ་གོིས་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་ལ་དགོའི་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་འའོ་སང་བ།

ཞནེ་བྱདེ་པ། ད་ེནས་ལགེོས་ཉིསེ་འིབྱདེ་པའི་ིརྣམ་དཔྱིདོ་ཅགིོ་ཡིདོ་ན་མ་ིཕལ་པ་ཞགིོ་

ཡིནི་ན་ཡིང་། ད་ེལ་གོཞན་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིརིནི་ཐང་ཡིདོ། ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་དཔྱིདོ་དང་

བརྩ་ེབའི་ིཡིནོ་ཏན་ད་ེལ་ཡིནོ་ཏན་དུ་བལྟས་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འིཕལེ་བ་ལ་

ཐབས་ཤེས་ཡིོད་དགུ་རྩལ་སྤྲུགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའིི་བརི་དུ་

གོོམས་འིདྲིས་བསྟེེན་ནས་གོོམས་པ་མཐའི་མེད་དུ་འིཕེལ་བ་ཞིགོ་བྱུང་ན་དངོས་

གོནས་ང་ོམཚརི་ཆོེན་པ་ོདང་། དངོས་གོནས་སྐྱབས་དང་། ཚད་མརི་གྱུརི་པ་ཡིིན། 

དེ་ལྟརི་བསམ་བློ་བཏང་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོོགོ་ཅེས་པའིི་ཚིགོ་ཙོམ་ང་རིང་

ཚོས་སྔོ་མོ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །ཞེས་རྟགོ་

པརི་བརྗེོད་པ་རིེད། ཡིིན་ན་ཡིང་། ལོ་དགོའི་རིབ་དགོའི་རིབ་ལོན་པའིི་ཚེ་སངས་

རྒྱས་ཞེས་པའིི་ཚིགོ་འིདི་ཅུང་ཙོམ་ཞགོ་རྩི་ཅན་དུ་འིགྱུརི་བ་དང་འིདི་ལ་གོོ་རྒྱུ་ཞིགོ་

འིདུགོ །ད་ེལྟརི་གོང་ལ་བསྟེནེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་ཞསེ་མ་ིཕལ་པ་ཞགིོ་ཡིནི་

ན་ཡིང་། འིཇིིགོས་པ་ཞིགོ་དྲན་པའིི་ཚེ་འིཇིིགོས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའིི་སྐྱབས་ཤིགོ་

འིཚལོ་འིདདོ་འིབྱུང་། སྔོནོ་ལ་ངན་འིགྲོའོི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སགོོས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེ།ེ 

འིཇིིགོས་པ་ལས་ཐརི་འིདོད་ཀྱིི་བློ་ཞིགོ་སྐྱེས་པའིི་ཚེ་འིཇིིགོས་པ་དེ་ལས་ཐརི་བ་ལ་

དེ་ལས་སྐྱོབ་པའིི་སྐྱབས་ཤིགོ་སྤྱིིརི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡིོད་དམ་མེད་འིཚོལ་དགོོས། འིདི་

ལྟརི་བཤད་མ་ཐགོ་པ་བཞནི་སྐྱབས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ལ་བསམ་བླ་ོཡིགོ་པ་ོཞགིོ་བཏང་བ་

ཡིནི་ན་དད་པ་སྐྱ་ེཐུབ། ཁ་ཙོམ་ཚགིོ་ཙོམ་མནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མཐངོ་བའི་ིདད་པ་ཞགིོ་

བྱུང་བ་ཡིིན་ན་དེས་དྲངས་པའིི་སྐྱབས་འིགྲོ་ོདེ་ཡིང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའིི་སྐྱབས་འིགྲོ་ོ

ཞགིོ་ཡིནི།

དེ་ལྟ་བུའིི་ཁ་ཙོམ་ཚིགོ་ཙོམ་མིན་པརི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བའིི་སྒོོ་ནས་བརྟགོ་

དཔྱིད་བྱས་ཏ།ེ ལས་སློ་པའོི་ིངང་སངས་རྒྱས་རྩ་ཆོེན་པ་ོརིདེ་ཅསེ་དང་། ཡི་ིདམ་དང་། 

ཆོོས་སྐྱོང་རྩ་ཆོེན་པོ་རིེད་ཅེས་ཁས་མི་ལེན་པརི། དེ་རྩ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་ན་ཡིིན་ལུགོས་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

ཤསེ་དགོསོ་བསམས་ནས་བརྟགོ་དཔྱིད་བྱས། རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིཉིམས་མྱོངོ་དང་མ་ིགོཞན་

ལ་ཡིང་བལྟས། ལ་ོརྒྱུས་ལ་ཡིང་བལྟས། ད་ེལྟ་བུའི་ིཐགོོ་ནས་བསམ་བླ་ོཞགིོ་བཏང་སྟེ།ེ 

གོཞན་དགོ་དང་སྡུརི་གྱིིན་སྡུརི་གྱིིན་བརྟགོ་དཔྱིད་བྱས་ནས་ངེས་པ་ཞིགོ་རྙིེད་པ་ཡིིན་

ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱབས་འིགྲོ་ོད་ེབརྟན་པ་ོཡིདོ། བརྟགོ་དཔྱིད་མ་ིབྱདེ་པརི་བཟང་པ་ོགོཡིམ་

རྒྱུགོ་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆོི་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བརྟན་པོ་གོང་ཡིང་མེད། རྒྱ་མིས་

རྨོོངས་དད་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན། དད་པ་སྤྱིི་ཡིོངས་ནས་རྨོོངས་དད་མིན་ན་ཡིང་། 

གོང་ཟགོ་རིང་ངསོ་ལ་བལྟསོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་གོཏན་ནས་མ་ིཤསེ་པ་དང་གོནད་འིགོགོ་

མ་མཐངོ་བའི་ིདབང་གོསི་བཟང་པ་ོགོཡིམ་རྒྱུགོ་གོསི་སྐྱབས་སུ་མཆོ་ིཞསེ་བཤད་ན་ད་ེ

རྨོངོས་དད་དུ་གྱུརི་པ་ཡིནི་པས་བརྟན་པ་ོམདེ།

ད་ེལྟརི་འིཇིིགོས་དད་གོཉིསི་ཚང་བའི་ིཐགོོ་ནས་འིཇིིགོས་དད་གོཉིསི་ཡིགོ་པ་ོ

ཡིོད་ན་སྐྱབས་འིགྲོོ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་འིབྱུང་ཐུབ། འིཇིིགོས་དད་གོཉིིས་ཡིགོ་པོ་མེད་ན་

སྐྱབས་འིགྲོོ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་འིབྱུང་མི་ཐུབ། སྐྱབས་འིགྲོོ་ཞེས་པ་འིདི་སེམས་ཀྱིི་གོཏིང་

ནས་ཡུལ་གོངོ་མའིམ་ཡུལ་ཁྱེད་པརི་དུ་གྱུརི་པ་ཞགིོ་ལ་སྙངི་ཁངོ་རུས་པའི་ིགོཏངི་ནས་

བླ་ོགོཏད་བཅལོ་ཏ།ེ རིང་གོ་ིབླ་ོལངིས་ཀྱིསི་བཅལོ་བའི་ིསམེས་ཤུགོས་ཤགིོ་ཡིནི། གོཙོ་ོ

བ་ོན།ི དྲསི་ལན་བླ་ོབཟང་བཞད་པའི་ིསྒྲི་དབྱངས་ལས། སྐྱབས་འིགྲོའོི་ིང་ོབ་ོཨ་ིཐ་ིབ། ། 

རིང་ཉིིད་ལྷགོ་པརི་འིཇིིགོས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོོགོ་སྐྱོབ་པའིི་ནུས་ལྡན་དུ། །ཤེས་

ལས་བྱུང་བའི་ིསྐྱབས་འིགྲོ་ོལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཁྱེདེ་ཉིདི་བཞདེ། །ཅསེ་གོསུངས་

པ་བཞིན། སེམས་ཀྱིི་གོཏིང་ནས་ཡིིད་ཁྱེེད་ཤེས་ཀྱིི་བསམ་པས་ཁྱེེད་མཁྱེེན། ཁྱེེད་

ཤསེ་བསམ་པའི་ིབླ་ོགོཏད་བཅལོ་བའི་ིབླ་ོཞགིོ་ལ་སྐྱབས་འིགྲོ་ོཟརེི་བ་ཡིནི། སམེས་ལ་

དེ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ཡིོད་ན་དེས་དྲངས་པའིི་ངགོ་ཚིགོ་གོི་རྣམ་འིགྱུརི་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི་

ཞསེ་ཚགིོ་འིབྱུང་བ་ཡིནི། ད་ེལྟརི་སྐྱབས་འིགྲོའོི་ིརྒྱུ་ན་ིའིཇིགིོས་དད་གོཉིསི་ཡིནི་ཞངི་ད་ེ

ལ་བརྟནེ་ནས། གོང་ལ་སྐྱབས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཡུལ་ད་ེལ་བཤད་མ་ཐགོ་པ་བཞནི་སངས་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་འའོ་སང་བ།

རྒྱས་དཀནོ་མཆོོགོ་དང་། ཆོོས་དཀོན་མཆོོགོ་དང་། དགོ་ེའིདུན་དཀནོ་མཆོོགོ་གོསུམ་

པ་ོད་ེསྔོནོ་ལ་ང་ོཤསེ་པརི་བྱདེ་དགོསོ།

ཡིི་དམ་དང་ཆོོས་སྐྱོང་འིདྲ་མི་འིདྲ་རྣམས་སྔོོན་ལ་བྲེལ་བ་མེད། རིང་ལ་ཕན་

ཐོགོས་རྒྱུའིི་ཚབ་ལ་གོནོད་སྐྱེལ་སྲིད་པས་དེ་དགོ་མི་དགོོས་པ་བྱེད། སྔོོན་ལ་སངས་

རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དགོེ་འིདུན་དང་ཆོོས་འིགོོགོ་ལམ་དེ་དགོ་ངོ་མ་ཤེས་པརི་ཐབས་

མདེ། ད་ེཡིང་། ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན། མཆོོགོ་གོ་ིསྤྲུལ་

སྐུ་ཞིགོ་རྒྱ་གོརི་འིཕགོས་པའིི་ཡུལ་དུ་སྐུ་བལྟམས། མངོན་པརི་རྫོོགོས་པརི་སངས་

རྒྱས་ནས་མཛད་པ་མཛད་པ་དེ་གོཅིགོ་པུ་ལས་མེད་ན། རིིགོས་པ་དང་འིགོལ་བའིི་

འིགོལ་འིདུ་མང་པ་ོཞིགོ་ཐནོ་པའི་ིཉིནེ་ཁ་ཡིདོ། གོང་ཟགོ་ས་ོསྐྱ་ེཕལ་པ་ཞིགོ་གོསི་བྱང་

ཕྱོོགོས་ས་ོབདུན་གྱིི་ལམ་ཙོམ་ཉིམས་བཞེས་གོནང་ནས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏན་ཀུན་

ལྡན་གྱིི་གོང་ཟགོ་ཏུ་འིགྱུརི་ཞེས་པ་དེ་ཅུང་ཙོམ་བཤད་ཁགོ་པ་ོཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི། ཐེགོ་

པ་ཆོནེ་པའོི་ིགོཞུང་ནས་གོསུངས་པ་ལྟརི། བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟེནོ་པ་མཆོགོོ་གོ་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ི

རྣམ་ཅན་དུ་བྱནོ་པ་འིད་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིནི་ཞངི་། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ད་ེསྤྲུལ་བ་པ་ོལ་ངསེ་པ་

ལྔ་ལྡན་གྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་རྫོོགོས་པའི་ིསྐུ་ཞསེ་པ་ཞིགོ་ཡིདོ།

ད་ེའིབྱུང་བ་ཡིང་རྩ་བ་ཆོསོ་སྐུ་ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ཞགིོ་ཡིདོ་པས་ཡིནི། སྐུ་ད་ེ

འིདྲ་ཞིགོ་ཡིོད་པའིི་གོནད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགོས་པའིི་སྐུ་དང་། དེས་སྤྲུལ་བའིི་སྤྲུལ་

སྐུ་ཞིགོ་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་སྐུ་གོསུམ་གྱིི་རྣམ་གོཞགོ་ཤེས་དགོོས། དེ་ལྟརི་བསམ་བློ་

ཅུང་ཟད་འིཁོརི་ཐུབ་ན་སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་སའིི་ཡུལ་སྐྱབས་གོསུམ་མམ་མཆོོགོ་གོསུམ་

ཞསེ་པ་འིད་ིལ་ལམ་རིམི་ནང་དུ་གོསུངས་པ་ལྟརི། སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོགོོ་ལ་སྐུའི་ི

ཡིོན་ཏན། གོསུང་གོི་ཡིོན་ཏན། ཐུགོས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན། ཐུགོས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ལ་མཁྱེེན་

པའི་ིཡིནོ་ཏན། བརྩ་ེབའི་ིཡིནོ་ཏན་དང་། ནུས་པའི་ིཡིནོ་ཏན་གོསུམ་དང་། འིཕྲིནི་ལས་

ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་སོགོས་ལ་བསམ་བླ་ོཞིགོ་བཏང་ན། ནུས་པ་ཞེས་པ་འིདི་རིང་གོི་སེམས་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

རྒྱུད་ཀྱི་ིབདུད་བཞ་ིཕྲི་རིགོས་ཐམས་ཅད་བཅམོ་ནས་མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོོས་མཐའི་དགོ་

གོི་གོཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད། ཐབས་ཤེས་ཀྱིི་རྟོགོས་པ་དེས་གོང་ཟགོ་གོཞན་རྒྱུད་ཀྱིི་

ཡིང་སྐྱོན་གྱིི་རིིགོས་ཐམས་ཅད་འིཇིོམས་ཐུབ་པའིི་བློའི་ིཡིོན་ཏན་ཁྱེད་པརི་བ་ཞིགོ་གོི་

སྟེངེ་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ། དའེིི་ཕྱོིརི། ཐབས་ཤསེ་ང་ོབ་ོདབྱེརི་མ་ིཕྱོདེ་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེའེི་ིརྣལ་འིབྱོརི་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་འིབྱུང་དགོསོ་པ་ཡིནི།

ཐབས་ཤེས་དབྱེརི་མི་ཕྱོེད་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའིི་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་སྟེེང་ནས་

བཤད་པ་ཡིིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའིི་ཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་ཞིགོ་བཏང་ན་ཡིི་དམ་ཞེས་

པ་འིད་ིལ་གོཞ་ིནས་གོ་ོརྒྱུ་ཞགིོ་ཡིདོ། སྐུ་གོསུམ་གྱི་ིབདགོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡི་ིདམ་གྱི་ིགོ་ོའིཕང་

མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་ལ་ཐབས་ཤསེ་དབྱརེི་མ་ིཕྱོདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣལ་འིབྱརོི་གྱི་ིཐགོོ་ནས་མ་

གོཏོགོས་འིགྲོ་ོས་མེད་པས། རྣལ་འིབྱོརི་དེ་དང་མཐུན་པའིི་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགོས་

རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་སྟེོན་པའིི་གོཟུགོས་སྐུའིི་རིོལ་པ་སྣ་ཚོགོས་སུ་ཤརི་བའིི་ཡིི་

དམ་ཞསེ་བརྗེདོ་ན་གོཞ་ིནས་བཀའི་དྲནི་དྲན་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་དང་གོ་ོརྒྱུ་ཞིགོ་ཡིདོ། ད་ེདང་

འིབྲེལ་བའིི་ལམ་བོགོས་འིདོན་བྱེད་མཁན་གྱིི་དཔའི་བོ་དང་དཔའི་མོ། ཞི་སོགོས་ཀྱིི་

འིཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་མཁན་གྱིི་ཆོོས་སྐྱོང་ཞེས་བརྗེོད་ཚེ་གོོ་རྒྱུ་ཡིོད་ཅིང་། གོཞི་ནས་

སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་སའིི་ཡུལ་དུ་དད་པ་སློེབ་ཐུབ། དེ་མེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་

གོནས་དྲང་གོནས་དགོེ་སློོང་གོི་རྣམ་ཅན་དུ། གོསེརི་བཙོ་ོམ་བཞིན་དུ་འིདོ་འིཚེརི་རིེ་

བཞུགོས་པ་ད་ེགོ་རིང་ལས་དྲནི་ཆོ་ེབ་མདེ་པས་ད་ེགོ་རིང་བསྒོམོས་ན་བླ་ོབད།ེ ཡིརི་

ཕྱོོགོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུགོ་གོི་སྐུ་སྔོོན་པོ་དང་མརི་ཕྱོོགོས་ཀྱིི་ང་རིང་ཚོའིི་ཡིི་དམ་གྱིི་སྐུ་

སྔོོན་པོ་གོཉིིས་ལ་ཧ་ཅང་ཁྱེད་པརི་མེད་ན་ཡིི་དམ་འིདྲ་མི་འིདྲ་བསྒོོམས་ན་སྙིང་པོ་

མདེ། ད་ེདགོ་ཤསེ་ན་དད་པ་འིཕལེ་བ་ཞགིོ་ཡིདོ། མ་ཤསེ་ན་མཚམས་མཚམས་རྣམ་

རྟགོོ་འིདྲ་མ་ིའིདྲ་སློབེས་པའི་ིཉིནེ་ཁ་ཆོ།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་སྔོནོ་

ལ་སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་སྐྱབས་འིགྲོོའི་ིཉིམས་ལེན་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་འའོ་སང་བ།

འིབྱུང་ཐུབ་པ་ལ་སྨོོན་ལམ་བརྒྱབ། གོསོལ་བ་བཏབ། བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་བྱས། 

གོོང་དུ་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་སྐབས་སུ་གོསུངས་པ་ལྟརི། བླ་མ་ལྷའིི་ཐུགོས་

ཀ་ནས་འིདོ་ཟེརི་འིཕྲིོས་ཏ་ེའིདོ་ཟེརི་གྱི་ིསྣ་ེལ། བླ་མ་ཡི་ིདམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་

དཔའི་བ་ོམཁའི་འིགྲོ་ོསགོོས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱས་བསྡུས་གོང་འིདྲ་ཞགིོ་གོསལ་འིདབེས་

པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། རིང་གོི་ཁམས་དང་མཐུན་པའིི་སྐྱབས་ཡུལ་གོསལ་བཏབ། དེའིི་

རྗེེས་སུ། ཞྭ་དམརི་ལམ་རིིམ་ལས། ཡིོན་ཏན་ཆུང་རིིམ་ནས་བསམས་ན་ངེས་པ་སྐྱེ་

སློ་བས། ཞེས་གོསུངས་པ་ལྟརི། རྒྱུན་ཞུགོས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནས་བཟུང་

བའིམ། ཡིང་ན། ཉིན་རིང་ས་ོསྐྱ་ེཚགོོས་ལམ་པ་ནས་བཟུང་ད་ེདགོ་གོ་ིཐུགོས་རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྟོགོས་པའིི་ཡིོན་ཏན་ལ་བསམས་ན་བློ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་འིཕེལ་ཆོེ་བ་སོགོས་ཀྱིི་ཕན་

ཐགོོས་ཧ་ཅང་ཆོ།ེ དཔརེི་ན། ས་ོས་ོསྐྱ་ེབ་ོཉིན་རིང་ཚགོོས་ལམ་པ་སགོོས་ལམ་ལྔ་ལ་

གོནས་པའིི་གོང་ཟགོ་གོི་ཐུགོས་རྒྱུད་ཀྱིི་ངེས་འིབྱུང་གོི་བསམ་པ་གོཙོ་ོབོརི་གྱུརི་པའིི་

ཡིོན་ཏན་དང་། རིིམ་པས་རིིམ་པས་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་དང་ཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་

འིབྱདེ་ཀྱི་ིཤསེ་རིབ་སགོོས་བསློབ་པ་གོསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་དང་། བྱང་ཕྱོགོོས་ས་ོབདུན་

གྱིི་ཡིོན་ཏན་སོགོས་ལ་ཡིརི་བསམ་བློ་བཏང་ན། ལམ་གོོང་མ་གོོང་མརི་བགྲོོད་པའིི་

ཚ་ེརྟོགོས་པ་ཇི་ེཟབ་ཇི་ེཟབ་དང་ཇི་ེརྒྱས་ཇི་ེརྒྱས་སུ་སངོ་ནས་འིབྲས་བུ་ས་བཅུ་པ་བ་

དང་། དེ་ནས་ཡིརི་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་གོཏུགོས་པའིི་ཚེ་མཐའི་མེད་པའིི་ཡིོན་ཏན། 

དབུ་མ་རིིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་དང་། དབུ་མ་ལ་འིཇུགོ་པ་སོགོས་ལས་གོསུངས་པ་ལྟརི་

བསམ་བླ་ོབཏང་། ད་ེབཞནི་མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་སོགོས་ལས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་མཐའི་མ་འིགོགོས་པ་གོསུངས་པ་ལྟརི་

བསམ་བློ་བཏང་ན་སྐྱབས་འིགྲོོའི་ིདད་པ་གོཞན་དང་མི་འིདྲ་བའིི་བརྟན་པོ་དང་སྤུས་

དགོ་པ་ོའིབྱུང་ཐུབ།

དེ་ཡིང་། རིང་གོཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱབས་གོནས་བསླུ་བ་མེད་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

པ་འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུ་ཡིོད་བཞིན་དུ་སྐྱབས་གོནས་ལ་སྐྱབས་གོནས་སུ་མ་མཐོང་། 

སྐྱབས་ལ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའིི་གོཏིང་ནས་ཡིིད་བཅོལ་བ་དེ་མ་བྱུང་བས་དུས་ད་ལྟའིི་

བརི་དུ་ཁམས་གོསུམ་འིཁོརི་བ་འིདིརི་འིཁོརི་ནས་ལྷགོ་པ་ཡིིན། ད་ནས་རིང་གོཞན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འིགྲོོ་བླ་ན་མེད་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིགོ་

འིབྱུང་བརི་ཤགོོ །དེ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱབས་གོནས་ད་ེདགོ་གོ་ིཐུགོས་རྒྱུད་ལ་ཡིདོ་པའི་ི

ས་ལམ་གྱི་ིརྟོགོས་པའི་ིཡིནོ་ཏན་ཇི་ིབཞནི་རིང་གོཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ལ་རིིང་པོརི་མི་ཐོགོས་པརི་སྐྱེ་བརི་ཤོགོ་བསམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་

བྱས། སྨོོན་ལམ་བརྒྱབ། དེ་ལྟརི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཆོོགོ་པརི་སྐྱབས་

འིགྲོའོི་ིབསློབ་བྱ་ཡིང་བསྲུང་དགོསོ། སྐྱབས་འིགྲོའོི་ིབསློབ་བྱ་ལ་ཐུན་མངོ་གོ་ིབསློབ་བྱ་

དང་། ས་ོསའོི་ིབསློབ་བྱ་དང་། དགོགོ་པའི་ིབསློབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ིབསློབ་བྱ་སགོོས་

ཡིོད་པས། གོང་ལྟརི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དེ་བཞིན་གོཤེགོས་པའིི་སྐུ་

གོཟུགོས་ལ་ལགེོས་ཉིསེ་ཀྱིསི་དཔྱིས་འིདགོོས་པ་དང་། གོཏའི་མརི་འིཇིགོོ་པ་དང་། སྐུ་

ཚོང་རྒྱགོ་པ་སོགོས་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་བྱེད་མི་རུང་བ་ཡིིན། དེ་བཞིན་གོཤེགོས་པའིི་སྐུ་

གོང་འིདྲ་ཞགིོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། སྐུ་བཟང་དང་ངན་དང་རིནི་ཆོ་ེཆུང་སོགོས་ཀྱི་ིསྐད་ཆོ་རྩ་

བ་ཉིདི་ནས་བཤད་མི་རུང་། གོང་འིདྲ་ཞགིོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། སངས་རྒྱས་དངསོ་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེས་བཞགོ་ནས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའིི་གོཏིང་ནས་གུས་བརྩི་དང་དད་པ་བྱེད་དགོོས། 

ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ང་རིང་ཚོའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་འིདི་སྙིང་རྗེེའི་ིརྩ་བ་

ཅན་ཡིནི།

སྟེོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅན་ལ་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིགོ་བྱུང་

བ་དེ་གོང་གོི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་སྙམ་ན། སྙིང་རྗེེའིི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་

བྱུང་བ་ཡིིན། སྟེོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅན་གྱིིས་རྗེེས་འིཇུགོ་གོི་གོདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསློབ་

བྱ་བརྒྱབ་པའི་ིམད་ོདནོ་སྙངི་པ་ོད་ེགོང་ཡིནི་སྙམ་ན། ཕན་པའི་ིབསམ་པ་བསྐྱདེ་དགོསོ་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་འའོ་སང་བ།

གོསུངས་པ་འིདི་ཡིིན། ང་རིང་ཚ་ོའིཁོརི་བ་ལ་གོནས་པའིི་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

ཕན་པའི་ིབསམ་པ་ཞིགོ་ཡིདོ་ན་སམེས་ཅུང་ཙོམ་ལྷདོ་ཤགིོ་ཤགིོ་བྱདེ་ཐུབ།

ང་རིང་ཚའོི་ིའིཁྲིསི་སུ་ཡིདོ་པའི་ིརིགོོས་པ་རྣམས་ལ་སམེས་པ་བཟང་པ་ོཕྲིན་

བུ་ཞིགོ་ཡིོད་ན་ང་རིང་ཚ་ོལ་བདེ་སྐྱིད་ཕྲིན་བུ་ཞིགོ་སྐྲུན་ཐུབ། གོཞན་དགོ་ལྟ་ཅི་ཁྱེི་

ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ཁྱེི་གོདུགོ་རྩུབ་ཚ་པོ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ང་རིང་ཚོ་དེའིི་འིཁྲིིས་དེརི་

འིདུགོ་དུས་ཅུང་ཙོམ་གོཟབ་གོཟབ་བྱས་ནས་སྡོོད་དགོོས་པ་དང་། ཁྱེི་སེམས་པ་

བཟང་པོ་ཅན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་རིང་ཉིིད་དེའིི་འིཁྲིིས་དེརི་བསྡོད་ན་ལྷོད་ཤིགོ་ཤིགོ་འིདུགོ་

ཐུབ། ད་ེབཞནི་མ་ིནང་ཚགོས་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་རིོགོས་པ་ད་ེསེམས་པ་བཟང་པ་ོ

ཅན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་སྐྱིད་པོ་ཡིོད། དངོས་གོནས་ཡིིད་ཆོེས་བྱེད་འིསོ་པ་དང་བློ་འིཁེལ་

ཆོགོོ་པ་ཡིནི།

མ་ིཞསེ་པ་འིད་ིལ་མའིི་ིརིོགོས་པ་དགོསོ་པ་ཡིནི་པས་རིོགོས་པ་ད་ེསམེས་པ་

བཟང་པ་ོཅན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་རིང་གོི་སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མིའིི་རིོགོས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཚང་

ཡིདོ། རིགོོས་པ་ཞགིོ་ཡིདོ་ཀྱིང་རིགོོས་པ་ད་ེསམེས་བཟང་པ་ོཅན་ཞིགོ་མནི་ན་རིགོོས་

པ་ཡིོད་པ་ལས་མེད་པརི་དགོའི། དེ་ལྟ་བུའིི་རིོགོས་པ་ཞིགོ་ཡིོད་ན་དེས་གོང་བྱེད་

གྲོབས་ཡིདོ། དསེ་སྐྱནོ་གོང་འིདྲ་ཞགིོ་རྟལོ་གྲོབས་ཡིདོ། དསེ་རྙིགོོ་གྲོ་གོང་ཤདོ་གྲོབས་

ཡིོད། དཔེརི་ན། བོད་ལ་ཡིོད་པ་ཞིགོ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་དེས་རྒྱ་མིརི་ལན་གོང་སྤྲོོད་

གྲོབས་ཡིདོ། དསེ་གོང་བྱདེ་གྲོབས་ཡིདོ། ད་ེརིངི་ད་གོད་མ་ོདགོདོ་ཁུལ་བྱདེ་ཀྱི་ིའིདུགོ་

ཀྱིང་སང་ཉིནི་མགོ་ོལགོོ་ལུང་པ་གོང་བཙོལ་བའི་ིཉིནེ་ཁ་ཡིདོ་བསམས་ནས་རིགོོས་པ་

ཡིདོ་པ་ལས་མདེ་པ་དགོའི་བ་ཞིགོ་ཏུ་གྱུརི་ན་ཐབས་སྐྱ་ོཔ་ོཡིནི། མ་ིཞསེ་པ་འིད་ིསྐྱསེ་

པ་ཙོམ་གྱིིས་མིས་མི་ལ་བརྟེན་དགོོས་པ་ཞགིོ་དང་མིས་མི་ལ་བརྟེན་ནས་འིཚ་ོདགོོས་

པའི་ིརིང་བཞནི་ཅན་ཞགིོ་ཡིནི་གྱིནི་ཡིནི་གྱིནི་ལ་མསི་མ་ིཞགིོ་མཐངོ་བའི་ིཚ་ེདགོོས་པ་

བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་། མསི་མ་ིཞགིོ་མཐངོ་བའི་ིཚ་ེསམེས་ལ་དངངས་སྐྲགོ་སྐྱ་ེདགོསོ་པ་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

བྱུང་ན་ལྟས་ངན་ཡིིན། ཆོགོ་སྒོོ་ཡིིན། ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཞིགོ་མ་རིེད་དམ། དེའིི་ཕྱོིརི། ང་

རིང་ཚ་ོགོཞ་ིའིཁརོི་བ་ལ་འིཁརོི་བའི་ིགོནས་སྐབས་སུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། སམེས་པ་བཟང་

པོ་དང་བརྩེ་བའིི་བསམ་པ་ཞེས་པ་འིདི་དྲོད་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤྲོོད་

མཁན་གྱི་ིནོརི་བུ་ཡིནི།

དེ་ལྟ་བུའིི་བརྩེ་བའིི་བསམ་པ་ཞེས་པ་འིདི་ལ་ཆོེད་དུ་གོཉིེརི་ནས་དམིགོས་

རྣམ་བསྐྱངས་ཏེ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་སྤེེལ་བ་ཡིིན་ན། ལམ་གྱིི་རྟོགོས་པའིི་ཡིོན་ཏན་དུ་

འིགྱུརི་བ་ཡིོད་པས་དེ་རྩ་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དེ་ལ་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་གྲོོགོས་དང་བཅས་ཏེ་གོོང་

འིཕལེ་དུ་བཏང་ན་མཐའི་མརི་རིང་རྒྱུད་འིད་ིགོཙོང་མ་བཟ་ོཐུབ། ཞ་ིབའི་ིདབྱངིས་སུ་མ་ི

གོནས་པརི་མཐའི་གོཅིགོ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་འིབའི་ཞིགོ་མཛད་པའིི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་

ཡིནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ིད་ེབཞནི་གོཤེགོས་པ་ཞསེ་པ་འིད་ིཡིང་མཐརི་གོཏུགོས་ན་སྙངི་

རྗེ་ེདང་བརྩ་ེབའི་ིདབང་གོསི་འིབྱུང་གོ་ིཡིདོ། དའེི་ིཕྱོིརི། བརྩ་ེབ་སྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཞསེ་པ་

འིདི་དངོས་གོནས་རིིན་ཐང་བྲལ་བའིི་ནོརི་བུ་དང་འིགྲོན་ཟླ་བྲལ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་ཡིོན་

ཏན་ཞིགོ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེེ་ཡིིན་གོསུངས་པ་ལྟརི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པའི་ིརྩ་བ་སྙངི་རྗེ་ེཡིནི་པས་སམེས་ཅན་ལ་འིཚ་ེབ་བྱདེ་མ་ིརུང་། 

ང་རིང་ཚ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ལ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་ཡིནི་པས་སམེས་ཅན་སུ་ལ་ཡིནི་

ན་ཡིང་། གོནདོ་པ་བྱདེ་མ་ིརུང་བ་ཡིནི། སྐྱབས་འིགྲོའོི་ིབསློབ་བྱ་གོཙོ་ོབ་ོད་ེའིད་ིཡིནི། 

སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡིིན་ན་ཡིང་། གོནོད་པ་མི་བྱེད་པ། འིབུ་སྲིན་ཚུན་ཆོད་ལ་ཡིིན་

ནའིང་རིབ་ཡིིན་ན་ཕན་འིདོགོས་ཐུབ་ན་ཕན་བཏགོས། ཕན་འིདོགོས་མི་ཐུབ་ནའིང་

གོནདོ་པ་མ་ིབྱདེ་པ་ད་ེབསློབ་བྱའི་ིགོཙོ་ོབ་ོཡིནི། ད་ེནས་དགོ་ེའིདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སངོ་

བས་གྲོོགོས་མུ་སྟེེགོས་པ་དང་འིགྲོོགོས་འིདྲིས་མི་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་དགོེ་འིདུན་ལྷན་

པ་དམརི་སེརི་འིཆོང་བ་ཚུན་ཆོད་ལ་དགོེ་འིདུན་དཀོན་མཆོོགོ་དངོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེས་

བཞགོ་ནས་དད་གུས་བྱེད་འིསོ་པ་ཞེས་གོསུངས་པ་ལྟརི། མི་གོཞན་གྱིིས་ཡིིན་ན་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་འའོ་སང་བ།

ཡིང་། དགོེ་འིདུན་པ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་དད་པ་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་གོནས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་བཞགོ་

ནས་གུས་པ་བྱདེ་དགོསོ།

ང་རིང་ཚོ་དགོེ་འིདུན་པའིི་ངོས་ནས་ཡིིན་ན་ཡིང་། མིས་གུས་པ་བྱེད་རིིན་

ཆོོགོ་པ་ཞིགོ་ལ་འིབད་བརྩོན་བྱས་ནས་རིང་གོིས་གོང་ཡིོང་ཅི་ཡིོང་བྱེད་དགོོས་པ་

ལས། མི་གོཞན་གྱིིས་དད་པ་བྱེད་དགོོས་མཁན་རིང་གོི་ངོས་ནས་དད་པ་སྐྱེ་ས་ཞིགོ་

བཟོ་མི་དགོོས་པ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། དེའིི་ཕྱོིརི། ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཚོས་ཀྱིང་དངོས་གོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པའིི་ཞབས་མི་འིདྲེན་ཞིང་། སྟེོན་པ་

ཐུགོས་རྗེེ་ཅན་གྱིི་མཚན་ལ་དགུང་འིདེགོས་འིབྱུང་བ་ཞིགོ་ལ་རིང་གོིས་འིབད་བརྩོན་

བྱས། སྐྱསེ་པ་ཙོམ་གྱིསི་སྐྱནོ་ཀུན་ཟད་ཡིནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིནི་པ་སུ་གོཅགིོ་ཀྱིང་མདེ། 

ང་ཚོ་ལྟ་ཅི་མགོོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཨཱཿརྱ་དེ་བ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་འིཁྲུངས་པའིི་

གོནས་སྐབས་སམ་ཐགོོ་མ་མདེ་པ་ཉིདི་ནས་སྐྱནོ་ཀུན་ཟད་ཡིནོ་ཏན་ཀུན་ལྡན་དུ་གྱུརི་

པ་ཞགིོ་མནི། བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟེནོ་པ་ཐུགོས་རྗེ་ེཅན་ཁ་ོརིང་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་དང་པ་ོ

ཉིིད་ནས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡིོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་མིན། རིང་ལ་དང་པོ་ནས་སྐྱོན་ཡིོད་པ་དེ་

རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏ་ེང་ད་ེགོ་རིང་ཡིནི་པས་ད་ེལས་ལྷགོ་བཟ་ོརྒྱུ་མདེ་ཅསེ་སྨྱོ་ོཧམ་བྱདེ་

ན་སྙངི་པ་ོགོང་ཡིང་མདེ་ཅངི་། ངས་སྡུགོ་བསྔོལ་འིདདོ་པ་ཡིནི་པས་བད་ེབ་མ་ིདགོསོ་

ཞསེ་བཤད་པ་དང་གོཅིགོ་མཚུངས་ཡིནི།

ད་ེམནི་པརི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགོས་པའི་ིང་ཙོམ་གྱི་ིསྣང་བའིམ་ཕུང་

པ་ོའིདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་ོསྙམ་པའིི་སྣང་བ་ཞིགོ་ཚང་མ་ལ་འིཆོརི་གྱིིན་ཡིོད། དེ་ལྟརི་

འིཆོརི་བཞནི་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིང་དསེ་བད་ེབ་ཞགིོ་བྱུང་ན་བསམ་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་ཞགིོ་

མ་བྱུང་ན་བསམ་པ་ནི་ཀུན་ལ་རིང་ཆོས་སུ་ཡིོད་པས། གོ་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་བཟང་

པོ་དང་གོ་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་སྤུས་དགོ་ཏུ་བཏང་ན་བདེ་བ་མང་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་སྡུགོ་

བསྔོལ་ཉུང་དུ་འིགྲོ་ོཐུབ། དེའིི་ཕྱོརིི། ང་རིང་ཚ་ོདགོེ་འིདུན་པའིི་ངོས་ནས་ཆོ་བཞགོ་ན་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

ཡིང་ཧུརི་ཐགོ་འིབད་ཐགོ་བྱས།

ཡིང་། སྐྱ་བོ་རྣམས་ཡིིན་ན་ཡིང་དགོེ་འིདུན་ལ་དད་པ་བྱས། སྐྱ་བོས་དགོེ་

འིདུན་པ་གོཡིོགོ་ལ་བཀོལ་བ་དང་། དགོེ་འིདུན་པས་སྦྱོིན་བདགོ་སྐྱ་བོའི་ིརྐུབ་གོཡིོགོ་

རྒྱུགོ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ངོ་ཚ་པོ་ཡིིན་པས་དེ་ལྟརི་བྱེད་རྒྱུ་མེད། བསྟེན་པའིི་གོོ་རིིམ་མ་

འིཆོལོ་བ་ཞགིོ་བྱདེ་དགོསོ། སྐྱབས་འིགྲོའོི་ིབསློབ་བྱ་ད་ེལྟ་བུ་ཞགིོ་ཡིནི། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྩ་བ་

ཕན་སམེས་ཡིནི་པས་གོཙོ་ོབ་ོཕན་སམེས་དགོསོ་པ་ཡིནི། འིཇིགིོ་རྟནེ་ཡི་རིབས་ཀྱི་ིརྩ་

བ་ད་ེཡིང་ཕན་སམེས་ཡིནི། རྒྱ་མ་ིགུང་ཁྲིན་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་ཕན་སམེས་ཡིདོ་ན། 

སུ་ལའིང་གོནདོ་པ་མ་ིསྐྱལེ་ཞངི་། སུ་ལའིང་ཕན་འིདགོོས་པས། གུང་ཁྲིན་ཡིནི་ན་ཡིང་

ཕན་སམེས་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་ན་དསེ་འིགྲོགིོ་གོ་ིཡིདོ། ཕན་པའི་ིབསམ་པ་ཞསེ་པ་ད་ེམདེ་ན་

ང་རིང་ཚ་ོཕྱོི་ཆོོས་པའིི་གོཟུགོས་བརྙིན་དུ་ཤརི་བའིི་དགོེ་སློོང་ཞིགོ་གོིས་ཕྱོི་ལོགོས་སུ་

ཆོོས་གོོས་སེརི་པོ་གྱིོན་ནས་བསྡོད་ཡིོད་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་གོཏིང་ན་ནགོ་ཏིགོ་ཏིགོ་ཡིོད་

ན་མ་འིགྲོིགོས་པ་ཡིནི།

དེ་ལྟ་བུའིི་དགོེ་སློོང་དེ་དགོེ་སློོང་དུ་མི་འིགྱུརི་བརི་སྡོིགོ་སློོང་དུ་གྱུརི་ཡིོད་

པས་སྙིང་པོ་མེད། དེ་ལྟརི་ཆོོས་དང་འིཇིིགོ་རྟེན་གོང་གོི་ཆོ་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ན་

ཡིང་། བརྩ་ེབའི་ིབསམ་པ་དང་ཕན་པའི་ིབསམ་པ་ཞསེ་པ་འིད་ིདངསོ་གོནས་ནརོི་བུ་

རིིན་ཐང་བྲལ་བ། དགོོས་འིདོད་ཀུན་འིབྱུང་། འིཇིིགོ་རྟེན་ཁ་དཔེ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་

དགོསོ་འིདདོ་ཀུན་འིབྱུང་གོ་ིནརོི་བུ་རླནོ་པ་ཞགིོ་ཏུ་གྱུརི་ཡིདོ། མཁྱེནེ་སངོ་ངམ། འིད་ི

གོལ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། ཆོོས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོཤེས་མཁན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། སྙིང་རྗེེ་ཞེས་པ་

འིད་ིཡིགོ་པ་ོདགོསོ། ཆོསོ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོམ་ིཤསེ་མཁན་ཞགིོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། སྙངི་རྗེ་ེཞསེ་

པ་འིད་ིཡིགོ་པ་ོདགོསོ། སྐྱབས་འིགྲོ་ོམདོརི་བསྡུས་ཤགིོ་འིདསི་འིགྲོིགོས་པ་ཡིནི། ད་ེ

ནས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའིི་གོཏིང་ནས་སྐྱབས་གོནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་

མཁྱེེན་བསམ་པའིི་སེམས་ཀྱིི་གོཏིང་ནས་སེམས་ཤུགོས་ཤིགོ་བྱུང་བའིི་སྐབས་སུ་
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་འའོ་སང་བ།

ངགོ་ནས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའིི།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའིི།ོ །ཆོསོ་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །དགོེ་འིདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །བླ་མ་ཡིི་དམ་དཀོན་མཆོོགོ་

གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའིོ། །ཞེས་སྐྱབས་འིགྲོོ་བཞི་སྐོརི་དང་ལྔ་སྐོརི་སོགོས་

བསགོས།

དེ་ལྟརི་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་གོི་དམིགོས་པ་དང་སྦྲེགོས་ནས་སྐྱབས་འིགྲོོ་

བསགོས། ཡིང་། ཁ་ནས་བཏནོ་པ་ཙོམ་ལས་སམེས་ཀྱི་ིགོཏངི་ནས་ད་ེཙོམ་གྱིསི་ཚརོི་

བ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། སྔོནོ་ལ་གྲོངས་ཀ་གོསགོོ་པ་ད་ེཕརི་བཞགོ་ནས་སྐྱབས་འིགྲོའོི་ི

སྐོརི་ལ་བསམ་བློ་ཅུང་ཙོམ་བཏང་། ཡིང་། སེམས་ཀྱིི་གོཏིང་ནས་དཀོན་མཆོོགོ་

གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི་བསམ་པ་དང་། ཆོོས་དཀོན་མཆོོགོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོི་

བསམ་པ་དང་། སྟེནོ་པ་བཀའི་དྲནི་ཅན་འིད་ིགོང་འིདྲ་བསམ་པ་ཞགིོ་སམེས་ཀྱི་ིགོཏངི་

ནས་བྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་སྐྱབས་འིགྲོ་ོབྱས། ད་ེལྟརི་བྱས་ནས་སྐྱབས་འིགྲོ་ོགོསགོོ་

དགོསོ། འིད་ིལྟརི་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིབླ་ོགོཏད་བཅལོ་ས་ཞགིོ་བྱུང་ན་རིང་གོ་ིབླ་ོགོཏད་བཅལོ་

ས་དེ་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགོས་ཤུགོས་ཀྱིིས་ཁ་མིགོ་ཡིརི་ལྟ་བྱས་ནས་དེའིི་རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་

ཞགིོ་འིབྱུང་གོ་ིའིདུགོ །དཀནོ་མཆོགོོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ་ིཞསེ་དཀནོ་མཆོགོོ་ལ་སམེས་

ཐགོ་ཉི་ེཔ་ོབྱས།

ཚིགོ་གོཞན་ནས་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཐགོ་ཉིེ་རུ་སོང་ན། དེའིི་

འིབྲས་བུ་ལ་དཔའི་བློ་ཁོགོ་ཆོེ་རུ་འིགྲོོ་བ་དང་མི་གོསོད་ཁྲིགོ་སྦྱོོརི་ཆོེ་རུ་འིགྲོོ་བའིི་

སྐད་ཆོ་མིན། སངས་རྒྱས་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་མཛད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་གོཅིགོ་ཏུ་ཕན་པརི་

བཞེད་པའིི་མཛད་པ་ཡིིན་པས། ང་རིང་ཚ་ོསངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གོཤེགོས་པ་དེ་ལ་

ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་སམེས་ཐགོ་ཉི་ེརུ་སངོ་བའིམ། སམེས་ཀྱི་ིགོཏངི་ནས་མོས་པ་དང་སྨོནོ་

པ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན། དེའིི་མཛད་པ་ལ་ཤུགོས་མ་ཐུབ་ཀྱིིས་རིང་ལ་དགོའི་སྣང་དང་

དགོ་སྣང་འིབྱུང་ཐུབ། ཞརི་དང་ཞོརི་ལ་རིང་གོ་ིལུས་ངགོ་གོ་ིཉིསེ་སྤྱིདོ་ཅིགོ་ཐནོ་པའི་ི
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ཉིིན་བཞི་པོ།

ཚེ། ཨ་ཙོ།ི འིད་ིའིགྲོིགོ་གོ་ིམདེ། ང་ཚ་ོསྟེནོ་པའི་ིརྗེསེ་འིབྲང་ཡིནི་བསམ་པ་དང་། ཨ་

ཙོ།ི འིད་ིའིགྲོགིོ་གོ་ིམདེ་བསམས་ཏ།ེ རིམི་གྱིསི་རྨོ་ིལམ་ཚུན་ཆོད་ནས་ཀྱིང་ང་བཅམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིི་རྗེེས་འིབྲང་ཡིིན་པས་འིདི་འིདྲ་བྱས་ན་མི་རུང་བསམ་པ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་

ཐུབ།

ང་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལ་སློོབ་པའིི་དགོེ་ཚུལ་སློོང་གོི་སྡོོམ་པ་དང་

ལྡན་པ་ཞགིོ་ཡིནི་པས། ཨ་ཙོ་ིད་ེབྱས་ན་མ་ིའིགྲོགིོ་བསམ་པ་རྨོ་ིལམ་ཚུན་ཆོད་ལ་ཡིང་

འིཆོརི་བ་ཡིོད། དེས་ཕན་གྱིི་འིདུགོ །དེ་ལྟརི་སྐྱབས་འིགྲོ་ོབྱས་པའིི་དགོོས་དོན་ནི་ས་ོ

སོ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྡོིགོ་པའིི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བློ་ཁོགོ་ཆུང་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་། དགོེ་བའིི་

ལས་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་བྱེད་པ་ལ་བློ་ཁོགོ་ཆོེ་རུ་འིགྲོོ་དགོོས། དེ་ཡིང་། སེམས་ཀྱིི་གོཏིང་

ནས་སམེས་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཐབེས་པའི་ིཆོ་རྐྱནེ་ཞིགོ་ཡིནི། དསེ་སྐྱབས་འིགྲོ་ོའིགྲོིགོས་

པ་ཡིནི།

ལས་འིབྲས་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱི་ིདད་པ་བསྐྱདེ་པ།

ད་ེནས་བཞ་ིཔ་ལས་འིབྲས་སྒོམོ་པ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི། བཞ་ིཔ་ན།ི སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞ་ིཔ་ན།ི སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་

བཞིན་པའིི་ངང་ནས་འིདི་ལྟརི་བསམ་སྟེེ། རྒྱལ་བའིི་གོསུང་རིབ་ལས་རྒྱུ་དགོེ་བ་སྤྱིད་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་འིདི་ལྟརི་བསམ་སྟེེ། རྒྱལ་བའིི་གོསུང་རིབ་ལས་རྒྱུ་དགོེ་བ་སྤྱིད་

པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འིབྲས་བུ་བད་ེབ་ཁ་ོན་འིབྱུང་ཞངི་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའིབྱུང་། པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འིབྲས་བུ་བད་ེབ་ཁ་ོན་འིབྱུང་ཞངི་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའིབྱུང་། ཞསེ་པ་ནས།  

ཉིནོ་མངོས་སྟེབོས་ཆོ་ེབས་རྒྱ་ལ་མ་ིདགོ་ེབས་གོསོ་ན་སྟེབོས་བཞའིི་ིབཤགོས་སྡོམོ་ལ་ཉིནོ་མངོས་སྟེབོས་ཆོ་ེབས་རྒྱ་ལ་མ་ིདགོ་ེབས་གོསོ་ན་སྟེབོས་བཞའིི་ིབཤགོས་སྡོམོ་ལ་

འིབད་པརི་བྱའི།ོ །གོསུམ་པ་མཇུགོ་ཏུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་ན་ིསྔོརི་བཞནི་ཡིནི་ལ། གོཉིསི་པ་འིབད་པརི་བྱའི།ོ །གོསུམ་པ་མཇུགོ་ཏུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་ན་ིསྔོརི་བཞནི་ཡིནི་ལ། གོཉིསི་པ་

ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ཆོོས་སྐོརི་སྟེོན་པའིི་གོསུང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ཆོོས་སྐོརི་སྟེོན་པའིི་གོསུང་

རིབ་དགོངོས་འིགྲོལེ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་སགོོས་སྔོརི་བཞནི་ན།ོ །སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུ་རིབ་དགོངོས་འིགྲོལེ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་སགོོས་སྔོརི་བཞནི་ན།ོ །སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུ་

དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་འིདི་ལས་
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ལས་འབས་ལ་་ིད་ཆེས་སི་དད་པོ་བསེད་པོ།

འིབྲས་ལ་སློོབ་པ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི།

འིད་ིཕྱོའིི་ིལགེོས་ཚགོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན་ིལས་འིབྲས་ལ་དད་པ་སྦྱོངས་

ནས་སྡོིགོ་སྤེངོ་དགོ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིསྤེང་བླང་མ་ིའིཁྲུལ་བརི་བྱདེ་པ་ད་ེཡིནི།

དེའིི་ཕྱོིརི། འིདིརི་ཐོགོ་མརི་ལས་འིབྲས་བསམ་པ་ལ། ལས་དང་འིབྲས་བུ་

ཞེས་པ་འིདི་ཁ་སང་སྐད་ཆོ་བྱུང་བ་བཞིན་ཕན་གོནོད་ཡིོད་པའིི་ཆོོས་གོཅིགོ་རིང་རིང་

གོི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའིི་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའིི་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བརི་འིབྱུང་བའིི་རིང་

བཞནི་ཅན་ཞགིོ་ཡིནི། རྒྱུ་ཞགིོ་ཡིདོ་ན་ད་ེལས་འིབྲས་བུ་སྐྱ་ེབ་ཡིདོ་པ་དང་། འིབྲས་བུ་

ད་ེདང་ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་འིབྱུང་བ་དང་། ཡིང་། འིབྲས་བུ་ད་ེདང་དསེ་རིང་

རིང་གོ་ིའིབྲས་བུ་ཞིགོ་སྐྱདེ་པའི་ིརྒྱུ་བྱདེ་ཅངི་། ད་ེལས་ཡིང་འིབྲས་བུ་ཞིགོ་སྐྱསེ། འིད་ི

ལྟརི་གོཅགིོ་གོསི་གོཅགིོ་ལ་མཐུད། གོཅགིོ་གོསི་གོཅགིོ་ལ་འིགུལ་སྐྱདོ་ཐབེས། ང་རིང་

ཚ་ོསྤེོ་ལོ་རྩེ་བ་བཞིན། སྤེོ་ལོ་གོཅིགོ་མདུན་ཅོགོ་སྟེེང་ནས་རིིལ་ཏེ་གོཅིགོ་ལ་འིགུལ་

སྐྱདོ་ཐབེས་ན། ད་ེནས་གོཅགིོ་བརྡོབས། ད་ེནས་གོཅགིོ་བརྡོབས། མང་པ་ོཞགིོ་འིགུལ་

སྐྱོད་ཐེབས་པ་བཞིན། ལྟོས་གྲུབ་ཅེས་པ་འིདི་དེ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ཡིིན། སྣང་བ་ལ་མེད་པ་

འིདི་ལྟརི་མི་འིབྱུང་བསམ་པ་མ་གོཏོགོས། འིབྱུང་བསམ་པ་སྣང་བའིི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་

ཞགིོ་རྐྱནེ་ལ་ལྟསོ་ནས་རྐྱནེ་ཞིགོ་གོསི་གོཞ་ིགོསརི་པ་ཞིགོ་བཟསོ་ཏ།ེ གོཞ་ིདསེ་རྐྱནེ་

བྱས་ནས་ཡིང་གོཞ་ིགོསརི་པ་ཞིགོ་བཟསོ།

དསེ་རྐྱནེ་བྱས་ནས་ཡིང་གོཞ་ིགོསརི་པ་ཞིགོ་བཟསོ་ཏ།ེ ཕན་དང་གོནདོ་པའི་ི

བྱ་བ་ཚང་མ་འིདི་ལྟརི་འིགྲོོ་བ་དེ་ལ་རྟེན་འིབྱུང་ཟེརི་བ་ཡིིན། དེ་ཡིང་། རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་

རྟེན་འིབྲེལ་དང་། ཆོ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའིི་རྟེན་འིབྲེལ། བརྟེན་ནས་བཏགོས་

པའིི་རྟེན་འིབྲེལ་སོགོས་མང་པ་ོཡིོད། གོང་ལྟརི་རྟེན་ཅིང་འིབྲེལ་བརི་འིབྱུང་བའིི་ལས་

དང་འིབྲས་བུའིི་རྣམ་གོཞགོ་ཅེས་པ་འིདི་རིང་བཞིན་གྱིིས་རིང་གོི་ངང་གོིས་ཡིོད་པའིི་

གོནས་ཚུལ་ཡིནི། ད་ེཡིང་མདོརི་བསྡུས་ན། བཟང་པ་ོབྱས་ན་བཟང་པ་ོདང་། ངན་པ་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

བྱས་ན་ངན་པ་འིབྱུང་བ་འིད་ིཐགོ་ཆོདོ་པ་ཡིནི། དསེ་ན། བཟང་དང་ངན་ཞསེ་པ་ན།ི རྒྱུ་

ད་ེདང་དའེིམ་བྱ་བ་ད་ེདང་དསེ་མ་འིངོས་པ་ལ་རིང་ལ་བད་ེབ་སྐྲུན་ནུས་ན་རྒྱུ་ད་ེབཟང་

པ་ོདང་། རྒྱུ་ད་ེདང་དེས་སྡུགོ་བསྔོལ་བསྐྲུན་པ་ཡིནི་ན་དེ་ངན་པ་ཡིནི།

བཟང་དང་ངན་ཞེས་པ་བདེ་སྡུགོ་གོི་ཕན་གོནོད་ཡིོད་པའིི་སྟེེང་ནས་འིཇིོགོ་

དགོསོ་པ་ལས་གོཞན་བཤད་ས་མདེ། ད་ེཡིང་། ཤསེ་པ་ཁས་མ་བླངས་ན་བད་ེབ་དང་

སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་ཚོརི་བ་འིཇིོགོ་མི་ཐུབ། བདེ་བ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་ཚོརི་བ་མ་བཞགོ་

ན། བདནེ་པ་དང་བདནེ་པ་མནི་པ་དང་བཟང་དང་ངན་བཤད་མ་ིཐུབ། དའེིི་ཕྱོིརི། ཕྱོའིི་ི

དངོས་པ་ོའིབའི་ཞིགོ་ལ་ཕན་གོནོད་བཤད་པ་མེད་པས་བཟང་ངན་འིཇིོགོ་མི་ཐུབ། དེ་

བཞགོ་ན་འིཇིིགོ་རྟེན་གྱིི་མྱོོང་བ་དང་འིགོལ་ནས་མྱོོང་བས་གོནོད་ཀྱིི་ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིརི། 

ཕན་གོནོད་ཅིགོ་འིཇིོགོ་ནི་དགོོས་ཤིང་། བདེ་སྡུགོ་དང་ཕན་གོནོད་ཅིགོ་ཡིོད་ན་དེའིི་

སྟེེང་ནས་གོནོད་པ་འིདྲེན་མཁན་དེ་ལ་ངན་པ་དང་། ཕན་པ་འིདྲེན་མཁན་དེ་ལ་བཟང་

པོ་ཟེརི། གོང་ལྟརི་རྒྱུ་བཟང་པོ་ཞིགོ་བྱས་ན་ཕན་པ་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཞིགོ་བྱས་པ་ཡིིན་

པས་འིབྲས་བུ་ཕན་པ་དང་བཟང་པ་ོཞགིོ་འིབྱུང་ཐུབ། རྒྱུ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོོ་ཅགིོ་བྱས་ན་དའེི་ི

འིབྲས་བུ་ད་ེཕྱོནི་ཅ་ིལོགོ་ཅགིོ་འིབྱུང་གོ་ིཡིདོ།

དེ་ལྟརི་ལས་བཟང་པོ་བྱས་ན་བཟང་པོ་འིབྱུང་བ་དང་ངན་པ་བྱས་ན་ངན་པ་

འིབྱུང་བ་ན་ིལས་ངསེ་པ་ཡིནི། ད་ེབཞནི་ལས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོསྟེངས་ལ། མ་ིགོཞན་པ་ཞགིོ་ལ་

ཕརི་གོནདོ་པ་ཞིགོ་བསྐྱལ། དཔེརི་ན། མ་ིགོཞན་པ་ཞིགོ་གོ་ིསྲོགོ་བཅད་པ་ཡིནི་ན་ཕ་

རིོལ་པོའི་ིསྲོགོ་ལ་གོནོད་པ་ཡིིན་ཞིང་། རིང་ཉིིད་རིང་གོི་སྲོགོ་ལ་གོཅེས་པོ་ཡིོད་པ་

བཞནི་ཕ་རིལོ་པ་ོད་ེཡིང་ཁ་ོརིང་གོ་ིསྲོགོ་ལ་གོཅེས་པ་ོཡིདོ་པས། ཕ་རིལོ་པསོ་ཧ་ཅང་

གོཅསེ་པ་ོབྱདེ་སའི་ིསྲགོོ་ད་ེདང་བྲལ་བརི་བྱས་ཏ།ེ ཕ་རིལོ་པའོི་ིསྲགོོ་ལ་རྩསི་མདེ་རྡོགོོ་

རིལོ་བཏང་ནས་སྲགོོ་བཅད་པ་ཡིནི་པས་དའེི་ིའིབྲས་བུ་ལ་རིང་གོསི་སྡུགོ་བསྔོལ་མྱོངོ་

དགོོས། ད་ལྟ་ཕ་རིོལ་པོའི་ིསྲོགོ་ལ་ཡིང་ཕྲིན་བུ་སྣང་ཆུང་བྱས། ཕ་རིོལ་པོའི་ིལོངས་
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ལས་འབས་ལ་་ིད་ཆེས་སི་དད་པོ་བསེད་པོ།

སྤྱིདོ་ལ་ཡིང་གོནདོ་པ་བྱས། ཕ་རིལོ་པསོ་བདགོ་ཏུ་བཟུང་བའི་ིདངསོ་པ་ོཞགིོ་མ་གོནང་

ཡིང་རིགོ་པརི་འིདདོ་ནས་མ་བྱནི་པརི་བླངས་པ་ཡིནི་ན་ཕ་རིལོ་པའོི་ིརྒྱུ་ལ་གོནདོ་པའི་ི

སྒོ་ོནས་ཕ་རིལོ་པའོི་ིསམེས་ལ་མ་ིབད་ེབ་འིབྱུང་གོ་ིཡིདོ།

དའེི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིསྲགོོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ིགོཞན་ལ་གོནདོ་པའི་ིརིམི་པ་ཨང་དང་

པ་ོམནི་ཡིང་། རིམི་པ་ཨང་གོཉིསི་པ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས། མ་འིངོས་པ་ན་རིང་

ཉིིད་ལ་ཨང་གོཉིིས་པ་ལྟ་བུའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་ཞིགོ་འིབྱུང་ངེས། རྒྱུ་དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་པའིི་

གོནས་སྐབས་སུ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ཕ་རིོལ་པོ་ལ་གོནོད་མཁན་ཞིགོ་ཡིོད་ན། དེའིི་འིབྲས་

བུ་ལ་ཐ་ེཚམོ་མདེ་པརི་མཐའི་མརི་རིང་ལ་སྡུགོ་པ་ོའིབྱུང་བ་ཐགོ་ཆོདོ་པས་ད་ེཆོསོ་ཉིདི་

ཀྱིསི་གོཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིནི། མཁྱེནེ་སངོ་ངམ། ཡིནི་ན་ཡིང་། བསམ་བླ་ོཐུང་ཐུང་ཡིནི་

པས་ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན་ན། མི་ཚེ་འིདི་གོའིི་ནང་དུ་ཚེ་སྟེོད་ལ་མི་བཟང་པོ་

ཞགིོ་བྱས་ཏ་ེམ་ིགོཞན་ལ་ཕན་བཏགོས་ནས་ཧ་ཅང་ཡིགོ་པ་ོབྱས་ན་ཡིང་། ཚ་ེསྨོད་ལ་

ད་ེཇི་ིབཞནི་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིགོ་མ་ིའིབྱུང་བ་ཡིདོ། ལས་འིབྲས་ཞསེ་པ་འིད་ིཚ་ེརིབས་

ནས་ཚེ་རིབས་ཀྱིི་སྐད་ཆོ་ཡིིན་པས་ཚེ་གོཅིགོ་ལ་སྨོིན་པ་ཡིང་ཡིོད་ལ་ཚེ་རིབས་མང་

པའོི་ིབརི་དུ་མ་ིསྨོིན་པ་ཡིང་ཡིདོ།

ཚ་ེའིད་ིལ་སྨོནི་པ་ད་ེལ་མཐངོ་ཆོསོ་མྱོངོ་འིགྱུརི་གྱི་ིལས་ཞསེ་པ་ཡིནི། རིགིོས་

འིགོའི་ཞིགོ་སྐྱེས་ནས་མྱོོང་འིགྱུརི་གྱིི་ལས་དང་ལན་གྲོངས་གོཞན་ལ་མྱོོང་འིགྱུརི་གྱིི་

ལས་སོགོས་ཚེ་རིབས་མང་པོརི་བརྒྱུད་ནས་འིབྱུང་བའིི་ལས་མི་འིདྲ་བ་མང་པོ་ཡིོད། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་གོཞགོ་མ་ཤསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཧབོ་ད་ེཁ་ལ་འིད་ིལྟརི་ཤདོ་མཁན་ཡིདོ། 

མི་ཅིགོ་ཅིགོ་ཟེརི་བ་དེ་ཁ་ཏོན་དགོེ་སྦྱོོརི་ཅན་དང་མི་གོཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཅན་ཞིགོ་

ཡིིན་ན་ཡིང་། ལམ་འིགྲོོ་གོཏན་ནས་མེད་པརི་སྡུགོ་བསྔོལ་ཁོ་ནའིི་ངང་ནས་མི་ཚེ་

བསྐྱལ་སངོ་ཟེརི་བ་དང་། ཡིང་། མ་ིཅིགོ་ཅགིོ་ཟརེི་བ་ད་ེན་ིབསམ་ངན་ཚ་པ།ོ དྲན་རྒྱུ་

རྒདོ་པ།ོ མ་ིལ་ཐུབ་ཚདོ་བཤད། མགོ་ོསྐརོི་བཏང་། ཧམ་པ་བཤད་པའི་ིམ་ིསྡུགོ་ཆོགོས་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

ཤགིོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཁ་ོལ་ན་ིལམ་འིགྲོ་ོཇི་ེཆོ་ེནས་ཇི་ེཆོ་ེརིདེ། འི།ོ ད་ལས་འིབྲས་ཞསེ་

པ་མེད་པ་འིདྲ། རྒྱ་མི་གུང་ཁྲིན་གྱིིས་བཤད་པ་དེ་བདེན་པ་འིདྲ་ཞེས་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་དེ་

ལྟརི་བཤད་པའི་ིཉིནེ་ཁ་ཡིདོ།

ཡིང་། ཆོོས་པ་འིགོའི་ཞིགོ་གོིས་ཡིི་མུགོ་ནས་ཁ་ཏོན་དགོེ་སྦྱོོརི་མང་པོ་བྱས་

ཁུལ་ཡིིན་མོད་སྡུགོ་སྡུགོ་སྡུགོ་པ་ཞིགོ་མ་གོཏོགོས་མི་འིདུགོ །ད་ལྷས་གོནོད་པ་ཡིིན་

ནམ། ཀླུས་གོནོད་པ་ཡིིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་གོནོད་པ་ཡིིན་ནམ་ཟེརི་མཁན་དེ་དངོས་

གོནས་བྱབ་ཆུང་ཡིིན། སོ་སོས་ཁ་ཏོན་དགོེ་སྦྱོོརི་བྱེད་པའིི་སེམས་ཤུགོས་ཅུང་ཟད་

ཆོགོ་ནས་ལྷ་གོསོལ་ཀླུ་གོསོལ་བྱེད་པའིི་ཐོགོ་ལ་འིགྲོ་ོབའིི་ཉིེན་ཁ་ཡིོད། དེ་དགོ་ཇི་ོབ་ོ

བཀའི་གོདམས་པའིི་དགོེ་རྒན་ཞིགོ་གོི་འིཁྲིིས་སུ་ཡིོད་ན་དབྱུགོ་པ་བཟེད་པའིི་

མཚམས་སུ་སློབེས་ཡིདོ་པ་དང་། ཆོསོ་པའི་ིནང་ནས་ཀྱིང་འིགོའི་ཞགིོ་ད་ེལྟརི་ཡིངོ་གོ་ི

ཡིདོ། ད་ེདགོ་ནི་བཞ་ིབརྒྱ་པའི་ིནང་དུ་གོསུངས་པ་བཞནི། རྒྱུ་དང་རྐྱནེ་མ་ིའིདྲ་བ་མང་

པ་ོཞགིོ་གོ་ིདབང་གོསི་འིབྱུང་གོ་ིཡིདོ། ཡིང་། རིགིོས་འིགོའི་ཞགིོ་ལ་འིད་ིལྟརི་འིབྱུང་གོ་ི

ཡིོད་ལ། ཚེ་སྟེོད་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིགོ་བྱས་པའིི་དབང་གོིས་ཚེ་རིབས་གོཞན་དང་

གོཞན་ལ་སྨོནི་རྒྱུའི་ིལས་ངན་ཚབས་ཆོནེ་པ་ོའིབྲས་བུ་བརྣགོ་པརི་དཀའི་བ་འིབྱུང་བའི་ི

ནུས་པ་ཤུགོས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པ་རྣམས་ཚེ་འིདི་གོ་ལ་སྨོིན་ཏེ། ཚེ་འིདིརི་ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་

བལྟས་ན་ཁ་ཆོགོ་སྣ་རིལ་བཀྲ་མ་ིཤསི་པ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་འིབྱུང་གོ་ིཡིདོ་ཀྱིང་། ངསེ་པ་དནོ་

གྱིི་ཆོ་ནས་གོཏིང་རིིང་ས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། ཚེ་རིབས་རྗེེས་མ་རྣམས་སུ་ངན་

འིགྲོ་ོངན་སངོ་གོ་ིགོནས་སུ་སྐྱ་ེབའི་ིལས་ངན་ཚབས་ཆོནེ་རྣམས་བད་ེའིགྲོའོི་ིལུས་རྟནེ་

འིདི་གོའིི་ཐོགོ་ནས་དགོ་སྟེེ་ལས་སྲབ་ཏུ་འིགྲོོ་བ་ཡིོད། འིདིརི་བཤད་པའིི་དགོོས་དོན་

སྙངི་པ་ོན།ི བཟང་པ་ོབྱས་ན་བཟང་པ་ོའིབྱུང་བ་དང་། ངན་པ་བྱས་ན་ངན་པ་འིབྱུང་བ་

ནི་ལས་དང་འིབྲས་བུའིི་རྟེན་འིབྱུང་གོཏན་ལ་ཁེལ་བ་དེ་ཡིིན། དེ་ལྟརི་ལས་ངེས་པ་

ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ལས་འིཕལེ་ཆོ་ེབ་ཡིནི།
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ལས་འབས་ལ་་ིད་ཆེས་སི་དད་པོ་བསེད་པོ།

ལས་བཟང་ངན་གོང་ཡིིན་ན་ཡིང་། རྒྱུ་ཆུང་ཆུང་ཞིགོ་ལ་སྣང་ཆུང་ཁྱེད་

གོསོད་མི་བྱེད་ཅིང་། གོལ་ཏེ་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ན། རྒྱུ་ཆུང་ཆུང་ཞིགོ་ལ་འིབྲས་བུ་

བད་ེསྡུགོ་ཕན་གོནདོ་ཆོནེ་པ་ོའིབྱུང་བ་ཡིདོ་པས་ལས་འིཕལེ་ཆོ་ེབ་གོསུངས། ལས་མ་

བྱས་པ་དང་མི་འིཕྲིད་པ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་ལས་དང་འིབྲས་བུ་སྤྱིིའིི་འིགྲོོ་

སྟེངས་དེ་ལྟརི་ཡིིན། བྱེ་བྲགོ་ཏུ་ལས་ཀྱིི་ནང་དུ་ལས་བཟང་ངན་དང་། ལས་ལུང་མ་

བསྟེན་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ལྟ་འིདརིི་ང་ཚསོ་ཕན་གོནདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཆོའི་ིཐགོོ་ནས་ལས་འིབྲས་

བཤད་པ་ཡིིན་པས་ལུང་མ་བསྟེན་ཕརི་བཞགོ་ནས་སྔོོན་ལ་དགོེ་སྡུགོ་གོཉིིས་བཤད་

པ་ཡིནི།

ད་ེཡིང་། ལས་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ངགོ་གོ་ིསྒོ་ོདང་ཡིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཞསེ་སྒོ་ོགོསུམ་གོསུངས་པ་ཡིནི་པས། ལས་ཐནོ་སའིམ་ལས་འིཇུགོ་སའི་ིསྒོའོི་ིཚདོ་ལྟ་

བུ་ལ་སྒོ་ོགོསུམ་གོསུངས། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོགོསུམ་ནས་ཐནོ་པའི་ིལས་དང་ཉིནོ་མངོས་པ་

མཐའི་ཡིས་པ་ཞགིོ་ཡིདོ་ཀྱིང་གོཙོ་ོབ་ོཆོགོས་སྡོང་རྨོངོས་གོསུམ་གྱི་ིཉིནོ་མངོས་ད་ེདགོ་

ཡིིན་པརི་གོསུངས། གོང་ལྟརི་གོཏི་མུགོ་བདེན་འིཛིན་གྱིིས་རྩ་བ་བྱས་ཏེ་ཆོགོས་སྡོང་

གོཉིིས་ཀྱིིས་མཚོན་པའིི་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་མི་འིདྲ་བ་མང་པོ་ཞིགོ་འིབྱུང་གོི་

ཡིོད། དེ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ལས་ངན་པ་འིདྲ་མི་འིདྲ་མཐའི་མེད་པ་ཞིགོ་

འིབྱུང་གོི་ཡིོད། ཡིིན་ན་ཡིང་། ཆོེ་ལོང་རིགོས་པ་ཙོམ་བསྡུས་ནས་སྡོོམ་བརྒྱབ་ནས་

གོསུངས་པ་ཡིནི་པས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་མ་ིདགོ་ེབ་བཅུ་གོསུངས་པ་ཡིནི། དརོི་

བྱའིི་སྐྱོན་དེ་ལ་མི་དགོེ་བ་བཅུ་ཡིོད་པའིི་དབང་གོིས་དེ་ལ་གོཉིེན་པོ་བསྟེེན་ནས་སྡོོམ་

པའི་ིཆོ་ནས་དཀརི་པ་ོདགོ་ེབ་བཅུའི་ིཁྲིམིས་གོསུངས།

དེའིི་ཕྱོིརི། སྐབས་འིདིརི་མི་དགོེ་བ་བཅུ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའིི་ཉིེས་དམིགོས་

རྣམས་བསམས་པའིི་ཐོགོ་ནས་སྡོིགོ་པ་མི་དགོེ་བ་ལ་སྤེང་འིདོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཤུགོས་

དྲགོ་པསོ་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏ།ེ རྐྱནེ་དང་འིཕྲིད་པའི་ིཚ་ེཆོདེ་དུ་གོཉིེརི་ནས་བསྡོམས་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

པའིི་དཀརི་པ་ོདགོེ་བ་བཅུའིི་ལས་དེ་དགོ་ལ་བསློབ་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་ལ་ལས་ཀྱིི་སྒོ་ོ

ནས་སྲོགོ་གོཅདོ་པ་དང་། མ་བྱནི་པརི་ལནེ་པ་དང་། འིདོད་པས་ལོགོ་པརི་གོཡིམེ་པ་

སྟེ་ེབཙོན་གོཡིམེ་བྱདེ་པའི་ིལགོོ་གོཡིམེ་དང་། ངགོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་རྫུན་ཕྲི་མ་ཚགིོ་རྩུབ་ངགོ་

ཀྱིལ་བཞི་དང་། ཡིིད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བརྣབ་སེམས་གོནོད་སེམས་ལོགོ་ལྟ་གོསུམ་བཅས་

དེ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་མི་དགོེ་བ་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་ལས་དེ་བསགོས་པ་

ཡིིན་ན་དེའིི་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་འིབྲས་བུ་ལ་ངན་འིགྲོོརི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱིི་འིབྲས་བུ་

དང་བདགོ་འིབྲས་སོགོས་ལས་ངན་པ་གོཅགིོ་ལ་ཡིིན་ན་ཡིང་། འིབྲས་བུ་རིབ་འིབྲིང་

མང་པོ་ཐོགོ་མཐའི་བརི་གོསུམ་བྱས་ནས་འིབྱུང་བ་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའིི་ཉིེས་དམིགོས་

རྣམས་ཤེས་པའིི་སྒོོ་ནས་གོཉིེན་པོ་བསྟེེན་ཏེ། སྲོགོ་གོཅོད་སྤེང་བའིི་ལས་ལམ་ནས་

བཟུང་མི་དགོེ་བ་བཅུའིི་སྒོོ་བསྡོམས་པའིི་དཀརི་པོ་དགོེ་བཅུའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིདི་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགོཞ་ིམ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

གོང་ལྟརི་གོཞན་གོནོད་གོཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོགོ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེས་

བཤད་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིདི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕལ་མ་ོཆོེའིི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན། མི་དགོེ་བཅུ་

སྤེངོ་གོ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་འིད་ིལ་བརྟནེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་གོཞན་རྣམས་འིབྱུང་བ་ཤསེ་པརི་

བྱས་ནས་ཉིམས་ལེན་བྱེད་དགོོས་གོསུངས། དེ་ཡིང་། སྐྱོན་གོང་ཡིང་རུང་བ་ཞིགོ་

གོཏན་ནས་བཅམོ་པའི་ིམཐའི་ིའིགོགོོ་པའི་ིཡིནོ་ཏན་ལྟ་བུའི་ིཡིནོ་ཏན་ཞགིོ་ཐབོ་པ་ལ་ད་

ལྟ་སྐྱོན་མངོན་གྱུརི་པ་རིེ་ཞིགོ་བསྡོམས་ནས། དེ་ལྟ་བུའིི་སྟེ་གོོན་གྱིི་བཟང་པོའི་ིཡིོན་

ཏན་གོམོས་པའི་ིཐོགོ་ནས་རིམི་པས་རིམི་པས་བྲལ་བའི་ིཡིནོ་ཏན་བསྒྲུབ་དགོསོ།

དེའིི་ཕྱོིརི། མཐའིི་ཆོོས་དཀོན་མཆོོགོ་འིབྱུང་བའིི་རྨོང་གོཞིའིི་ལམ་ཆོས་རྒྱགོ་

པའི་ིཚདོ་ད་ེད་ལྟ་འིདརིི་དཀནོ་མཆོགོོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སངོ་བའི་ིཐགོོ་ནས་སྐྱབས་

འིགྲོོའི་ིབསློབ་བྱའིི་ཁོངས་ནས་ལས་འིབྲས་ལ་ཡིིད་ཆོེས་དང་འིབྲེལ་མི་དགོེ་བཅུ་སྤེོང་

གོི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་འིདི་ཡིིན། འིདིརི་ལགོ་ལེན་དང་པོ་དེ་ལས་འིབྲས་ལ་ཐུགོ་
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བཤད་པོ་གཉིིས་པོ།

ཡིདོ། བསདོ་ནམས་མནི་པ་དང་པོརི་བཟློགོ །ཅེས་པའིི་རིམི་པ་དང་པའོི་ིལགོ་ལནེ་ད་ེ

འིད་ིཡིནི།

འིདི་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློ་

སྦྱོངོ་ཚུལ་བསྟེན་པའི་ིདངསོ་གོཞ་ིད་ེགྲུབ་པ་ཡིནི།

བཤད་པ་གོཉིསི་པ།

ད་ེནས་བསྐྱརི་བཤད་ཚརི་གོཉིསི་པ་མདརོི་བསྡུས་ཤགིོ་ཞུ་བའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན། ད་ེ

ལྟརི་འིཆོི་བ་མི་རྟགོ་པ་བསམ་པའིི་རྗེེས་སུ་ཤི་བའིི་འིགོོ་ཏུ་མེད་དེ་མི་འིགྲོོ་བརི་སྐྱེ་བ་

ཞིགོ་ནི་ལེན་དགོོས་ལ། སྐྱེ་ས་དེ་ཡིང་བདེ་འིགྲོོ་དང་ངན་འིགྲོོ་གོཉིིས་ལས་མ་འིདས་

པས། ད་ེགོང་དུ་སྐྱསེ་ཀྱིང་ལས་དཀརི་ནགོ་གོ་ིརྗེསེ་སུ་འིགྲོ་ོབ་ལས་རིང་ལ་རིང་དབང་

ནི་མེད། དེས་ན། ད་ལྟའིི་ང་རིང་ཚོའིི་སྒོོ་གོསུམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཚུལ་འིདི་ལ་བལྟས་ན་ཕལ་

ཆོརེི་ངན་འིགྲོརོི་འིགྲོ་ོབ་ཤས་ཆོ་ེབ་ཡིནི། གོལ་ཏ་ེངན་འིགྲོརོི་སྐྱསེ་ན་བདགོ་གོསི་བཟདོ་

ནུས་པརི་འིདུགོ་གོམ་མ་ིའིདུགོ་བརྟགོ་དཔྱིད་བྱས་ན། དམྱོལ་བ་ལྟ་བུརི་སྐྱསེ་པ་ཡིནི་

ན་ཚ་གྲོང་བཙོོ་སྲེགོ་གོི་སྡུགོ་བསྔོལ་ལ་སོགོས་པ་དང་། ཡིི་དྭགོས་ལ་བཀྲེས་ཤིང་

ཕོངས་པའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་ལ་སོགོས་པ་དང་། དུད་འིགྲོ་ོལ་གོཅིགོ་ལ་གོཅིགོ་ཟ་བ་དང་། 

གློནེ་ཞངི་གོཏ་ིམུགོ་པའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སགོོས་སྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡིདོ་

པས། སྡུགོ་བསྔོལ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིགོ་རིང་སྟེེང་ལ་དངོས་སུ་སྨོིན་པ་བྱུང་ན་བདགོ་གོིས་

བཟདོ་མ་ིཐུབ།

དའེི་ིཕྱོརིི། ད་ལྟ་ངན་འིགྲོའོི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ངན་འིགྲོ་ོལ་སྐྱ་ེ

མ་ིའིདདོ་ན་ངན་འིགྲོ་ོལ་སྐྱ་ེབའིི་རྒྱུ་ད་ལྟ་ནས་འིགོོགོ་པ་དང་། ངན་འིགྲོ་ོལས་ཐརི་བའི་ི

རྒྱུ་དཀརི་པ་ོདགོ་ེབའི་ིལས་ལ་ཆོདེ་དུ་གོཉིརེི་ནས་སྒྲུབ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཞགིོ་ད་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

ལྟ་ནས་ཡིོད་པས། ད་ལྟ་ངན་འིགྲོོའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་གོཏོང་རིིན་

ཆོགོོ་པ་ཡིནི། ངན་འིགྲོ་ོལ་མ་ིསྐྱ་ེབའི་ིཐབས་ཤསེ་བྱདེ་པའི་ིབྱདེ་ལངོ་ཡིདོ་པས། ད་ེལྟ་

བུའིི་ངན་འིགྲོོའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམས་པའིི་སྒོོ་ནས་ངན་འིགྲོོ་ལ་སྐྱེ་བའིི་རྒྱུ་སྡོིགོ་པ་མི་

དགོ་ེབའི་ིཚགོོས་ད་ེདགོ་གོ་ིཀུན་སློངོ་ཙོམ་ཡིང་མ་ིསྐྱ་ེབ་ཞགིོ་བདགོ་གོསི་ཅསི་ཀྱིང་བྱ། 

ད་ེལྟརི་བྱདེ་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ་སྙམ་དུ་སྨོནོ་ལམ་བརྒྱབ། 

བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱས། ད་ེནས་སྐྱབས་འིགྲོ་ོལ་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེ་ེརིང་གོ་ིད་ལྟའི་ི

ཁ་སྟེབས་འིད་ིལ་བསམས་ན་ངན་འིགྲོ་ོངན་སངོ་ལ་སྐྱ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཚགོོས་ཆོ་ཚང་བ་ཞགིོ་

ཡིོད་པས། གོལ་ཏེ་ངན་འིགྲོོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན་སྡུགོ་བསྔོལ་བཟོད་གློགོས་མེད་པས་

ད་ེལས་སྐྱབོ་པའི་ིསྐྱབས་ཤགིོ་ཡིདོ་དམ་མདེ།

ཡིོད་ན་སྐྱབས་གོནས་འིཚོལ་དགོོས་པ་དང་འིཚོལ་འིསོ་པ་ཡིིན་པས་སྐྱབས་

གོནས་གོང་འིདྲ་ཞགིོ་འིཚལོ་མནི་དང་། འིཇིགིོས་པ་དསེ་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏ་ེསྐྱབས་

སུ་འིགྲོ་ོསའི་ིཡུལ་ཞིགོ་ཡིདོ་མདེ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། ངན་འིགྲོའོི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཞསེ་པ་

འིདི་རྒྱུ་མི་དགོེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་བ་ཡིིན་པས། རྒྱུ་མི་དགོེ་བ་དེ་བཟློགོ་ཐུབ་པ་

བྱུང་ན་ངན་འིགྲོོ་ལས་ཐརི་ཐུབ་ཀྱིི་ཡིོད། རྒྱུ་མི་དགོེ་བ་བྱུང་བ་འིདི་ཡིང་ཀུན་སློོང་མི་

དགོ་ེབའི་ིདབང་གོསི་བྱུང་བ་ཡིནི། ཉིནོ་མངོས་འིད་ིདགོ་སམེས་ཀྱི་ིགོཤསི་དང་སམེས་

ཀྱིི་གོནས་ལུགོས་སུ་ཞུགོས་མེད་ཅིང་ཉིོན་མོངས་འིདི་དགོ་འིབྲལ་རུང་དང་། གློ་ོབུརི་

བ་ཡིིན་པས་འིདི་ལ་གོཉིེན་པོ་སྟེོབས་ལྡན་ནི་ཡིོད། ང་རིང་ཚ་ོཕུང་ལ་སྦྱོོརི་མཁན་གྱིི་

ཉིནོ་མངོས་འིད་ིསྤེངོ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་ཤགིོ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་དངསོ་གོནས་རྩ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། 

ཉིནོ་མོངས་དངོས་སུ་མེད་པརི་བཟ་ོམཁན་གྱིི་འིཕགོས་པའིི་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་ཞེས་པ་

འིད་ིདངསོ་གོནས་རྩ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

འིཕགོས་པའིི་ལམ་གྱིི་བདེན་པས་སྤེང་བྱ་གོང་ཡིང་རུང་བ་ཞིགོ་སྤེངས་ཏེ། 

བྲལ་བ་དངསོ་སུ་འིདྲནེ་ནུས་པས་དངསོ་གོནས་རྩ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་སྟེནོ་
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བཤད་པོ་གཉིིས་པོ།

མཁན་གྱིི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིང་དངོས་གོནས་རྩ་ཆོེན་པོ་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་

པའིི་གྲོོགོས་དགོེ་འིདུན་དེ་ཡིང་དངོས་གོནས་རྩ་ཆོེན་པོ་དང་སྐྱབས་གོནས་བསླུ་བ་

མེད་པ་ཡིིན། འིཇིིགོས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱོབ་ཐུབ་མཁན། རིང་འིཇིིགོས་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་གྲོོལ། གོཞན་འིཇིིགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲིོལ་བའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། 

ཀུན་ལ་ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཉི་ེརིངི་མདེ་པརི་འིཇུགོ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་མཛད་མཁན་

གྱི་ིསྐྱབས་གོནས་བསླུ་བ་མདེ་པ་ཡིནི། ད་ནས་ངན་འིགྲོའོི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི་འིཇིིགོས་

པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཆོོགོ་པརི་ངན་འིགྲོོའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ཐརི་བའིི་ཐབས་དངོས་ཆོོས་

དཀནོ་མཆོོགོ་འིད་ིཉིམས་སུ་བླངས། ཆོསོ་དཀནོ་མཆོོགོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོསི། ཆོསོ་

ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟེོན་མཁན་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་། གྲོོགོས་དགོེ་འིདུན་སོགོས་ལ་སྙིང་

ཁངོ་རུས་པའི་ིགོཏངི་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆོིའི།ོ །

མདོརི་ན། རིང་གོཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གོནས་དཀོན་མཆོོགོ་

གོསུམ་གྱིི་སྐྱབས་འིགོོ་ཏུ་ཚུད་པརི་ཤོགོ །སྐྱབས་འིགོོ་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིགོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་

བསམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་གོི་དམིགོས་པ་བྱས། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་

སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་བ་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཆོོགོ་པརི་སྐྱབས་འིགྲོོའི་ིབསློབ་བྱ་ལ་སློོབ་དགོོས། 

སྐྱབས་འིགྲོའོི་ིབསློབ་བྱ་གོཙོ་ོབ་ོན།ི ཕན་པའི་ིབསམས་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏ་ེསྡོགིོ་

སྤེངོ་དགོ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པ་འིད་ིཡིནི། ད་ེཡིང་། ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ངསེ་

པ་རྙིདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྡོགིོ་སྤེངོ་དགོ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིསྤེང་བླང་བྱདེ་དགོསོ་པས་ལས་འིབྲས་སྤྱིརིི་

བསམ་པ་ད་ེདགོ་སྔོནོ་དུ་བཏང་། ད་ེནས་མ་ིདགོ་ེབ་བཅུའི་ིང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་། ད་ེདགོ་

གོི་འིབྲས་བུ་རྣམས་ཤེས་པརི་བྱས། དེ་ཡིང་། སྒོ་ོདུ་མ་ནས་ཉིེས་དམིགོས་སུ་མཐོང་

ནས་སྡོམོ་སམེས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤུགོས་དྲགོ་བསྟེནེ་ནས་དཀརི་པ་ོདགོ་ེབཅུའི་ིཁྲིམིས་ལ་

བསློབ་དགོསོ།

དེ་ལྟརི་བྱས་ན་ཕྱོི་མརི་མངོན་མཐོའི་ིལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིགོ་ཐོབ་ཐུབ། དེ་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

ཡིང་། ཚ་ེརིངི་བ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་ཆོ་ེབ་དང་། སྟེབོས་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་ཆོ་ེབ་

དང་། ཚིགོ་བཙུན་པ་ལ་སོགོས་པའིི་རྣམ་སྨོིན་བརྒྱད་ཀའིི་ཡིོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པ་ཕུན་སུམ་ཚགོོས་པའི་ིཡིན་ལགོ་རྣམས་འིབྱུང་བའི་ིཆོདེ་དུ། ལས་འིབྲས་བྱ་ེབྲགོ་ཏུ་

བསམ་པ་ཞསེ་གོཞན་ཚ་ེཐརི་གོཏངོ་བ་དང་། གོཞན་གྱིསི་བསྒྲུབ་མ་ིནུས་པའི་ིལས་ད་ེ

དགོ་རིང་གོིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་རྫུན་མི་བཤད་པརི་ངགོ་བཙུན་པོ་བྱས་

ནས་འིདུགོ་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་སྨོནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་ད་ེདགོ་གོ་ིརྒྱུ་ལ་སློབོ་པ་སོགོས་

གོསུངས། ང་རིང་ཚོས་སྡོིགོ་སྤེོང་དགོེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྤེང་བླང་མ་འིཆོོལ་བ་ཞིགོ་རིང་གོིས་

འིབད་བརྩོན་བསྐྱེད་ནས་སློོབ་ཁུལ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ནའིང་ཉིོན་མོངས་མང་བ་དང་། 

གོོམས་ཆོ་ེབ་དང་། བགོ་མདེ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་གོསི་ཉིསེ་པས་གོསོ་སངོ་ན། ཅ་ིམ་ི

སྙམ་པརི་མི་འིཇིོགོ་པརི་གོཉིེན་པོ་སྟེོབས་བཞི་ཚང་ངེས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་བཤགོས་སྡོོམ་

བྱེད་དགོོས། ང་རིང་ཚོས་ཉིམས་ལེན་གྱིི་མཐིལ་དུ་འིཛིན་དགོོས་པ་དེ་ལས་འིབྲས་

ཡིནི་པས། ལས་འིབྲས་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་བྱས། ལས་འིབྲས་ལ་རྩསི་བཤེརི་བཏང་།

དེ་ལྟརི་བྱས་ན་དངོས་གོནས་ཆོོས་པ་རིབ་ཅིགོ་འིབྱུང་གོི་ཡིོད། ཁ་བདེ་པོ་

བརྒྱ་བཤད་སྟེངོ་བཤད་བྱས་ཀྱིང་ལས་འིབྲས་བརྙིོགོས་ན་མ་འིགྲོིགོས་པ་ཡིནི། ལས་

འིབྲས་བསྲུང་བ་ཞེས་པ་འིདི་དངོས་གོནས་བདེ་ལེགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་དང་

འིབྲས་བུ་ངེས་ལེགོས་ཐོབ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གོཞི་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་དེ་དགོ་འིབྱུང་

བ་དེ་ལས་འིབྲས་དང་མི་དགོེ་བཅུ་སྤེོང་གོི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་འིབྱུང་གོི་ཡིོད། 

འིདསི་བསྐྱརི་བཤད་གོཉིསི་པ་ད་ེའིགྲོིགོས་པ་ཡིནི།

བཤད་པ་གོསུམ་པ།

དེ་ནས་བསྐྱརི་བཤད་གོསུམ་པ་མདོརི་བསྡུས་ཙོམ་ཞུ་བ་ལ། དེ་ལྟརི་འིཆོི་བ་མི་རྟགོ་
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བཤད་པོ་གསུམ་པོ།

པ་བསམ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ངན་འིགྲོའོི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པ་དང་། ངན་འིགྲོའོི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་

བསམ་པའི་ིཚ།ེ འིཇིགིོས་པ་ད་ེལས་སྐྱབོ་པའི་ིསྐྱབས་གོནས་འིཚལོ་འིདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱསེ་

པའིི་ཐོགོ་ནས་སྐྱབས་གོནས་འིཚོལ་བ་དང་། དེ་ཡིང་། ཡིོན་ཏན་ཤེས་པའིི་སྒོོ་ནས་

སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་བ་དང་། ཁྱེད་པརི་ཤེས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་བ་དང་། ཁས་

བླངས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་བ་དང་། གོཞན་དུ་མི་སྨྲི་བའིི་སྒོོ་ནས་སྐྱབས་སུ་

འིགྲོོ་བ་སོགོས་སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་ཚུལ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཤེས་པརི་བྱས། ཕྱོི་ནང་གོི་

ཁྱེད་པརི་ཤསེ་པརི་བྱས། སྟེནོ་པ་ཉིགོ་གོཅིགོ་མཐརི་ཐུགོ་ངསེ་ལེགོས་སྟེོན་མཁན་གྱི་ི

སྟེནོ་པ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡིནི་པརི་ང་ོཤསེ་པའི་ིཐགོོ་ནས་སྐྱབས་བཅལོ། སམེས་ཅན་མསོ་

པ་སྣ་ཚགོོས་པ་ཡིནི་པས་ཆོསོ་ལུགོས་མ་ིའིདྲ་བ་གོཞན་དང་གོཞན་གྱི་ིསྟེནོ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་སམེས་ཅན་མང་པ་ོལ་ཕན་བཞནི་ཡིདོ།

དེ་དགོ་ཡིགོ་པོ་ཡིོད་པས་འིགྲོིགོས་པ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡིང་། རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་

མངནོ་མཐའོི་ིཕུན་ཚགོོས་ཙོམ་ལ་ཆོགོོ་ཤསེ་མ་ིབྱདེ་པརི་མཐརི་ཐུགོ་ངསེ་ལགེོས་སྒྲུབ་

བཞིན་ཡིོད་པས་ངེས་ལེགོས་ཀྱིི་ཐབས་མ་ནོརི་བ་སྟེོན་མཁན་གྱིི་སྟེོན་པ་ལ་སྟེོང་ཉིིད་

སྟེནོ་མཁན་གྱི་ིསྟེནོ་པ་ཞགིོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། སྟེངོ་ཉིདི་གོང་གོསི་སྟེནོ་པའི་ིསྟེནོ་པ་ད་ེལ་

སྟེོན་པ་འིདྲ་འིདྲའིི་ནང་ནས་སྟེོན་པ་གོཞན་དང་མི་འིདྲ་བའིི་ཁྱེད་ཆོོས་ཆོེན་པོ་ལྡན། 

གོང་ལྟརི་ཡིང་སེམས་བཟང་པོ་བྱེད་དགོོས་པ་དང་ཕན་སེམས་བྱེད་དགོོས་པ་དང་། 

ཡིང་། གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་ལ་བརྩེ་བ་བྱེད་དགོོས་པ་སོགོས་གོསུང་མཁན་གྱིི་སྟེོན་པ་

ཚང་མ་ལ་གུས་ཞབས་བྱས། ཆོོས་ལུགོས་ཚང་མ་ལ་དགོ་སྣང་སྦྱོང་། ཕྱོི་རིོལ་པའིི་

ཆོསོ་དང་ནང་པའི་ིཆོསོ་སོགོས་ཚང་མ་ལ་དགོ་སྣང་སྦྱོང་། ད་ེལྟ་ནའིང་ས་ོས་ོས་ོསའོི་ི

ལམ་ལུགོས་ཀྱིིས་སྐྱབས་ཤིགོ་གོསུངས་ཡིོད་པས། བཤད་མ་ཐགོ་པ་བཞིན་བཟང་

དང་ངན་བཤད་པའི་ིསྐད་ཆོ་གོང་ཡིང་མིན།

ངེས་ལེགོས་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོགོ་པརི་སྟེོན་མཁན་དེས་སྟེོང་ཉིིད་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོགོ་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

པརི་མ་ཤསེ་པརི་ངསེ་ལགེོས་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོོ་པརི་སྟེནོ་ཐུབ་པ་མདེ་པས་སྟེངོ་ཉིདི་ཕྱོནི་

ཅི་མ་ལོགོ་པརི་སྟེོན་མཁན་གྱིི་སྟེོན་པ་གོང་ལ་ངེས་ལེགོས་ཡིོད། སྟེོན་པ་གོང་ལ་

སྐྱབས་སུ་སངོ་ན་ངསེ་ལགེོས་ཡིདོ། དའེི་ིཕྱོརིི། སྟེངོ་ཉིདི་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོོ་པརི་སྟེནོ་པའི་ི

ཆོོས་དེ་ལ་ངེས་ལེགོས་ཡིོད་ཅིང་། སྟེོང་ཉིིད་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོགོ་པརི་མི་སྟེོན་པའིི་ཆོོས་དེ་

ལ་ངེས་ལེགོས་མེད། དེ་ལྟརི་ཡིིན་པའིི་ཆོ་ནས་སྟེོན་པའིི་ཆོོས་ལ་གོཞན་དུ་མི་སྨྲི་བའིི་

སྒོོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་བ་ཞེས་པ་དེ་ལྟརི་ཡིིན། དེ་ནས་སྐྱབས་འིགྲོོའི་ིབསློབ་བྱ་ལ་

དགོགོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་དང་། ཐུན་མངོ་བའི་ིབསློབ་བྱ་དང་། འིདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ི

བསློབ་བྱ་སགོོས་ཤསེ་པརི་བྱས། ལམ་རིམི་ཆོནེ་མ་ོལ་གོཉིནེ་བཅལོ། གོཙོ་ོབ་ོགོཙོ་ོབ་ོ

ནི་ང་ཚསོ་ལམ་རིམི་ཆོནེ་མ་ོལ་བལྟ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

ལམ་རིམི་ཆོནེ་མ་ོད་ེཧ་ཅང་གོནད་འིགོགོ་ཆོནེ་པ་ོདང་། གོཞུང་བརླངི་པ་ོདང་

བཅའི་ཡིིགོ་ཆོེན་མ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ལམ་རིིམ་ཆོེན་མ་ོལ་གོཙོ་ོབོརི་བལྟས། བདེ་ལམ་

ལས་གོསུངས་པའིི་དམིགོས་རྣམ་སྐྱོང་སྟེངས་མདོརི་བསྡུས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་དེའིི་ལྡེ་

མིགོ་ལྟ་བུ་བྱས། ལྡེ་མིགོ་དེ་བརྒྱུད་ནས་འིཚོལ་དགོོས་པ་ནི། ལམ་རིིམ་ཆོེན་མོའི་ི

གོཞུང་དོན་དེ་དགོ་ཡིིན། དེ་བྱུང་ན་ཡིགོ་པོ་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་སྐྱབས་འིགྲོོའི་ི

བསློབ་བྱ་ད་ེདགོ་ཤསེ་པརི་བྱས། མདོརི་བསྡུས་ན། དུས་རྒྱུན་ལྡན་ནས་སམེས་ཅན་

ལ་འིཚེ་བ་མི་བྱེད་པརི་སེམས་བཟང་པོ་དང་ཕན་སེམས་ཡིགོ་པོ་བྱོས། མཁྱེེན་སོང་

ངམ། ངོས་ཀྱིིས་མི་སུ་ལ་ཐུགོ་ན་དེ་ཤོད་ཀྱིིན་ཡིོད། ངོས་རིང་དེ་ལ་ཡིིད་ཆོེས་ཡིོད། 

དེས་ཕན་གྱིི་འིདུགོ །ཕན་པ་ཡིིན་པས་ཤོད་ཀྱིིན་ཡིོད། ཁྱེེད་རིང་ཚ་ོཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་

ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་སམེས་ལ་ངསེ་པརི་བྱསོ།

དེ་ནས་ལས་འིབྲས་ལགོ་ལེན་འིགོེལ་དགོོས་པ་ཡིིན་པས་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་

ཚུལ་བསམས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཕྲིལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ། རིང་གོཞན་རྣམས་ལ་གོནདོ་པ་བྱདེ་

པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་འིདྲེན་མཁན་གྱིི་ནགོ་པ་ོསྡོིགོ་པའིི་ལས་ཀྱིི་ཉིེས་དམིགོས་མཐོང་
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བཤད་པོ་གསུམ་པོ།

བའིི་སྒོ་ོནས་དཀརི་པ་ོདགོེ་བ་བཅུའིི་ཁྲིིམས་ལ་བསློབ། བརྒྱ་ལ་ཉིོན་མོངས་མང་བ་

ལ་སོགོས་པའིི་ཐོགོ་ནས་ཉིེས་པས་གོོས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་བཤགོས་སྡོོམ་བྱས། 

མཚན་སྔོགོས་ལ་བརྟནེ་པ་དང་། གོཟུངས་སྔོགོས་ལ་བརྟནེ་པ་དང་། སྟེངོ་ཉིིད་དྲན་

པ་དང་། ཕྱོགོ་མཆོོད་འིབུལ་བྱེད་པ་སོགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་སྡོིགོ་པ་ལ་བཤགོས་པ་

བྱེད་དགོོས་ཤིང་། སྡོིགོ་པ་བཤགོས་པའིི་ཐབས་ཤེས་གོཙོ་ོབོ་ནི། ཁ་སང་གོོང་དུ་

སྐད་ཆོ་བྱུང་བ་བཞིན་འིགྱིོད་པ་ཡིོད་ན་སྡོིགོ་པ་འིདགོ་ཐུབ་པ་ཡིོད་ཅིང་འིགྱིོད་པ་

མེད་ན་སྡོིགོ་པ་འིདགོ་མི་ཐུབ། འིགྱིོད་པ་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་འིབྱུང་དང་མི་འིབྱུང་ཞེས་པ་

ད་ེཉིནོ་མངོས་ལ་ཉིསེ་དམགིོས་ཡིགོ་པ་ོམཐངོ་བ་དང་། ལས་འིབྲས་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱི་ི

ངེས་ཤེས་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་ཞིགོ་རྙིེད་ཡིོད་ན་སྡོིགོ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིིན་པ་ཤེས་

ཐུབ། ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་སྡོིགོ་པའིི་འིབྲས་བུ་མཐོང་བའིི་ཚོད་ཀྱིིས་སྔོརི་བྱས་ཀྱིི་སྡོིགོ་པ་

ལ་འིགྱིདོ་སམེས་དང་། ཕྱོནི་ཆོད་སྲགོོ་ལ་བབས་ཀྱིང་མ་ིབྱདེ་སྙམ་པའི་ིསྡོམོ་སམེས་

འིབྱུང་ཐུབ། ད་ེལྟརི་ང་རིང་ཚའོི་ིསམེས་གྱིངོ་པ་ོའིདིརི་བཟ་ོབཅསོ་རྒྱགོ་པ་ལ། ནད་

ལ་ཆོ་བཞགོ་ནའིང་ན་ཚ་མང་པ་ོའིདུས་པའིི་ན་ཚ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་སྨོན་སྣ་གོཅིགོ་ཙོམ་

ཟོས་པས་དྲགོ་མི་ཐུབ། སྨོན་སྣ་གོཅིགོ་ཙོམ་ཟོས་པ་ཡིིན་ན་གོཅིགོ་ལ་ཕན་ཡིང་

གོཅགིོ་ལ་གོནདོ་ནས་རྙིོགོ་གྲོ་ཚ་པ་ོའིདུགོ །དའེི་ིཕྱོིརི། འིདུས་ནད་ལྟ་བུའི་ིནད་ཅིགོ་

ཡིིན་ན་སྨོན་དེ་ཡིང་ཚ་གྲོང་མང་པོའི་ིམགོ་ོགོནོན་ཐུབ་པའིི་སྣ་མང་པ་ོའིཛོམས་པའིི་

སྨོན་ཟ་དགོོས།

དཔེ་དེ་བཞིན་ང་རིང་ཚོའིི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྩ་བ་གོཏི་མུགོ་བདེན་འིཛིན་གྱིིས་

བྱས། དའེི་ིའིཁརོི་ལ་ཆོགོས་སྡོང་གོསི་མཚནོ་པའི་ིཉིནོ་མངོས་གོཅགིོ་ལས་གོཅགིོ་རྫོགིོ་

པ་དང་། གོཅགིོ་ལས་གོཅིགོ་ཤུགོས་ཆོ་ེབ་རྣམས་ཀྱིསི་གོཡིས་སྐྱོརི་གོཡིནོ་སྐྱོརི་བྱས་

ཏ།ེ མཐའི་བསྐརོི་ནས་ཡིདོ་པའི་ིཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ིདཔུང་མཁྲིགེོས་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིསམེས་

རྒྱུད་འིདུལ་བ་ལ། ཐབས་ཀྱིི་རྟོགོས་རིིགོས་དང་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་རྟོགོས་རིིགོས་སོགོས་
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ཉིིན་བཞི་པོ།

མང་པ་ོཞིགོ་གོིས་ཐབས་ཤེས་རིེས་སྐོརི་བྱས་ཏེ། སེམས་ལ་བཟ་ོབཅོས་རྒྱགོ་དགོོས་

པ་ལས་སྣ་ཁ་གོཅིགོ་ཙོམ་གྱིིས་བྱེད་ཐུབ་པ་དངོས་ཡིོད་གོནས་ཚུལ་ལ་མིན། དེ་ལྟརི་

བཤད་མ་ཐགོ་པ་བཞིན་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་རྣམ་གོཞགོ་ལགོ་ལེན་དུ་འིགོེལ་བའིི་ཚེ། སྣ་

གོཅིགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་ལས་འིབྲས་བསྲུང་དགོོས་བཤད་པ་ཙོམ་གྱིིས་མི་འིགྲོིགོ །དེ་ནི་

དམིགོས་པ་གོང་ས་གོང་ནས་མཐའི་སྐོརི་རིི་སྐོརི་བྱས་ཏེ་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱགོ་

དགོོས། དེའིི་ཕྱོིརི། བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིིས་འིཁྱེེརི་ཤེས་པ་ཞེས་

གོསུངས་པ་ཡིནི།

ཐམས་ཅད་འིབབ་ས་དེ་སེམས་རྒྱུད་གྱིོང་པོ་འིདི་འིདུལ་བའིི་ཐོགོ་ལ་འིགྲོོ་

དགོསོ། ད་ེའིདུལ་ཐབས་ད་ེལ་ཐབས་ཤསེ་ཀྱིི་རྣམ་པ་མང་པ་ོཞིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་འིགྲོ་ོ

དགོོས་པས། གོསུང་རིབ་ལས་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་མི་འིདྲ་བ་མང་པ་ོཞིགོ་གོསུངས་པ་དེ་

ལྟརི་ཡིནི། དའེིི་ཕྱོིརི། ཚང་མས་ཧུརི་ཐགོ་འིབད་ཐགོ་བྱདེ་དགོསོ། དསེ་བསྐྱརི་བཤད་

གོསུམ་པ་དེ་འིགྲོིགོས་པ་ཡིིན། གོོང་དུ་གོང་ཞུས་པ་རྣམས་ཕྱོགོ་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་ཅི་

ནས་ཀྱིང་བཀའི་དྲིན་སྐྱོང་བརི་ཞུ། བདགོ་གོིས་ཇིི་སྙེད་བསགོས་པའིི་དགོེ་བ་

འིདིས། །བསྟེན་དང་འིགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་གོང་ཕན་དང་། །ཁྱེད་པརི་རྗེེ་བཙུན་བློ་བཟང་

གྲོགོས་པ་ཡི།ི །བསྟེན་པའི་ིསྙངི་པ་ོརིངི་དུ་གོསལ་བྱདེ་ཤགོོ །
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

བཤད་པ་བཞ་ིཔ། བསྐྱརི་བཤད།

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚགོོས་ཀྱི་ིམཆོགོོ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བརི་དུ་བདགོ་ན་ིསྐྱབས་

སུ་མཆོི། །བདགོ་གོིས་སྦྱོིན་སོགོས་བགྱིིས་པའིི་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིིས། །འིགྲོོ་ལ་ཕན་

ཕྱོརིི་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པརི་ཤགོོ །

ལྷ་དང་ལྷ་མནི་མ་ིདང་མིའིམ་ཅིའི་ིདབང་པ་ོདང་། །བརྒྱ་བྱནི་ལ་སོགོས་ཆོསོ་

ཀྱི་ིཕྱོོགོས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །ཞསེ་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདགོ་གོསི་ཆོསོ་

སྟེནོ་ཏ།ོ །ཞསེ་པའི་ིབརི་གོསུངས།

ཉི་ིམའི་ིའིདོ་ཟརེི་དགོ་གོསི་པདྨོ་ོཁ་འིབྱདེ་ལྟརི། །གོསུང་གོ་ིའིདོ་ཟརེི་དགོ་གོསི་

འིཇིིགོ་རྟནེ་གོསལ་བརི་བྱས། །སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྒྲིནོ་མ་ེཐུགོས་རྗེ་ེཅན། །མྱོ་ངན་

འིདའི་སྟེནོ་གོང་ཡིནི་ད་ེལ་ཕྱོགོ་འིཚལ་ལ།ོ །

དེ་ཡིང་ཇིི་སྐད་དུ། ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་

གོཤེགོས་པས་གོསུངས། །རྒྱུ་ལ་འིགོོགོ་པ་གོང་ཡིིན་པ། །དགོེ་སྦྱོོང་ཆོེན་པོས་འིདི་

སྐད་གོསུངས། །ཞསེ་རྟནེ་འིབྲལེ་སྙངི་པའོི་ིདནོ་འིགྱུརི་ད་ེལྟ་བུ་ཞིགོ་ཡིནི།

གོཞུང་འིདིས་ཇིི་སྐད་གོསུངས་པ་བཞིན། ང་རིང་ཚ་ོལ་ཕན་གོནོད་ཡིོད་པའིི་

སྣང་ཞིང་སྲིད་པའིི་ཆོོས་འིདི་དགོ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འིབྲེལ་འིཛོམས་པའིི་སྟེེང་ནས་བྱུང་བ་

ཡིནི་པས། ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞསེ་དང་། དའེིི་ནང་ནས་ང་རིང་

ཚ་ོལ་ཕན་པ་ཡིདོ་པ་དང་། གོནདོ་པ་ཡིདོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདང་དའེི་ིརྒྱུ་རྐྱནེ་གྱི་ིརྣམ་གོཞགོ་



~ 208 ~

ཉིིན་ལྔ་པོ།

དེ་ཇིི་ལྟ་བུརི་སྤྱིད་ན་འིབྲས་བུ་བདེ་སྡུགོ་ཇིི་འིདྲ་ཞིགོ་འིབྱུང་གོི་ཡིོད་མེད་རྣམས་དེ་

བཞིན་གོཤེགོས་པ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོས་པོའི་ིགོནས་ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེེན་ཅིང་

གོཟགིོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གོསུངས་པ་ཡིནི་ཞསེ། ད་ེརྒྱུ་ད་ེབཞནི་གོཤགེོས་པས་གོསུངས། ། 

ཞསེ་དང་། ད་ེནས། རྒྱུ་ལ་འིགོགོོ་པ་གོང་ཡིནི་པ། །ཞསེ་མ་ིའིདདོ་པའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ི

རྒྱུ་རྩད་བཅད་ད།ེ ད་ེཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོོ་པརི་ཤསེ་པརི་བྱས་ནས་རྒྱུ་ད་ེལ་གོཉིནེ་པ་ོབསྟེནེ་

ཏ་ེརིང་རྒྱུད་ནས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ེསྤེངོ་ཐུབ་ན། དའེི་ིདབང་གོསི་བྱུང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམས་

མ་ིའིབྱུང་བརི་འིགོགོོ་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་བཀགོ་པའི་ིའིགོགོོ་པའི་ིབདནེ་

པ་བྲལ་བའིི་ཡིོན་ཏན་ཐོབ་ཐུབ། རྒྱུ་ལ་འིགོོགོ་པ་གོང་ཡིིན་པ། །དགོེ་སྦྱོོང་ཆོེན་པོས་

འིད་ིསྐད་གོསུངས། །ཞསེ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིགོགོོ་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ འིགོགོོ་པ་དང་

འིགོོགོ་བྱེད་ཀྱིི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གོཤེགོས་པས་ཕྱོིན་ཅི་མ་

ལགོོ་པརི་བསྟེན་ཡིདོ་ཅསེ་གོསུངས།

གོང་ལྟརི་མི་འིདོད་པའིི་འིབྲས་བུ་སྡུགོ་བསྔོལ་དང་། དེའིི་འིགྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་

ཀུན་འིབྱུང་དང་། སྡུགོ་ཀུན་ཉིེ་བརི་ཞི་བའིི་ཉིེརི་ཞི་འིགོོགོ་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་

ལམ་བདནེ་དང་བཅས་པ། ད་ེབཞནི་གོཤགེོས་པས་བདནེ་བཞའིི་ིརྣམ་གོཞགོ་ཕྱོནི་ཅ་ི

མ་ལོགོ་པརི་གོསུངས་པ་ལྟརི། ང་རིང་ཚསོ་རྣམ་གྲོལོ་ངསེ་ལེགོས་ཀྱི་ིས་འིཐབོ་པརི་

བྱེད་པ་ལ་བདེན་བཞིའིི་གོནད་ཤེས་པརི་བྱས་ནས་འིཇུགོ་ལྡོགོ་མ་ནོརི་བརི་བྱེད་

དགོསོ།

ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཉིམས་ལནེ་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་འིབྱུང་བ་ལ་རིང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཤསེ་

དགོོས། མ་ཤེས་ན་ཉིམས་ལེན་བྱེད་ཐབས་མེད་པས་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཆོོས་ཐོས་

དགོོས། ཐོས་པའིི་དོན་དེ་ཡིང་གོཞུང་མ་ནོརི་བ་ཞིགོ་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེད་དགོོས་ཤིང་། 

དེས་ན། བདེ་ལམ་གྱིི་ཉིམས་ཁྲིིད་མདོརི་བསྡུས་ཙོམ་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་

ཡིནི་པས། ད་ེཡིང་། བསྐྱརི་བཤད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། འིཇིིགོ་རྟནེ་ཕྱོ་ིམ་དནོ་གོཉིེརི་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

གྱིི་བླ་ོབསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱོི་མརི་བདེ་བའིི་ཐབས་བསྟེེན་པ་ཞེས་གོསུངས་ཏེ། ཕྱོི་མ་དོན་

གོཉིརེི་གྱི་ིབླ་ོརྣལ་མ་ཞགིོ་འིབྱུང་བ་ལ། ཕྱོ་ིམརི་སྐྱ་ེགོནས་གོང་གོང་ལ་འིགྲོ་ོདགོསོ་མནི་

དང་། འིགྲོ་ོབ་མའིི་ིབད་ེསྡུགོ་བསམ་པ་ཞསེ་པ་འིད་ིབསྒོོམ་དགོསོ།

མགོོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དབུ་མ་རིིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བའིི་ནང་དུ་གོསུངས་པ་ལྟརི། ང་

རིང་ཚོརི་མངོན་མཐོའི་ིལུས་རྟེན་ཐོབ་པའིི་སྐབས་འིདི་ལ་ངན་འིགྲོོའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་

བསམ་དགོོས། དེ་བསམས་པ་ཡིིན་ན་ངན་འིགྲོོ་ལ་སྐྱེ་མི་འིདོད་པའིི་བློས་ངན་འིགྲོོའི་ི

སྐྱ་ེགོནས་ལ་འིཇིགིོས་སྣང་སྐྱསེ་པའི་ིཚ།ེ ད་ེའིགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ལྟ་ནས་འིགོགོོ་ཐབས་

བྱེད་ཅིང་། རྒྱུ་ལ་གོསརི་དུ་མི་ཞུགོས་པ་དང་། རྒྱུ་སྔོརི་བསགོས་པ་རྣམས་ལ་

བཤགོས་སྡོོམ་བྱས་ནས་འིདགོ་ཐབས་བྱེད་པའིི་ཐབས་ཤེས་དང་གོ་ོསྐབས་ཡིོད། གོ་ོ

སྐབས་དང་ཐབས་ཤེས་ཡིོད་པའིི་སྐབས་སུ། རྗེེས་ཡིོང་སྔོོན་དྲན་གྱིི་བསམ་བླ་ོབཏང་

ནས་ཐབས་ཤསེ་བྱདེ་ཐུབ་ན་མཁས་པ་དང་དཔའི་བ་ོཡིནི། དུས་ཚདོ་ཡིདོ་པའི་ིསྐབས་

སུ་ལྷདོ་གོཡིངེ་ཤརོི། ཛ་དྲགོ་ལ་ཐུགོ་པའི་ིསྐབས་སུ་འིགྱིདོ་པ་སྐྱསེ་ནས་བསྡོད་པ་ཡིནི་

ན་གློེན་པ་དང་བྱབ་ཆུང་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི། ད་ལྟ་ང་རིང་ཚ་ོལ་དལ་འིབྱོརི་གྱིི་མི་ལུས་

བཟང་པོ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པ་དང་མཇིལ། བླང་དོརི་གྱིི་གོནས་ཕྲིན་བུ་

བསམ་ཐུབ། སྒོམོ་སྒྲུབ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡིདོ་པའི་ིསྐབས་འིདིརི། ངན་

འིགྲོོའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སོགོས་བསམ་དགོོས། དེ་ཡིང་། བླ་མ་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོརི་སྔོོན་དུ་

བྱས། སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་དང་གོསོལ་

འིདབེས་བྱས།

གོལ་ཏེ་ང་རིང་ཚོའིི་སྒོོ་གོསུམ་གྱིི་སྤྱིོད་པའིི་བབ་ད་ལྟ་གོང་ཡིོད་པ་འིདིའིི་མུ་

ནས་ཤ་ིབའི་ིརྗེསེ་སུ་སྐྱ་ེགོནས་གོང་དུ་འིགྲོ་ོདཔྱིད་ན། དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་

མོ་ཆོེརི་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིིན་ཕྱོོགོས་ཡིོངས་འིཛིན། །ཅེས་གོསུངས་པ་

ལྟརི། ང་རིང་ཚ་ོདམ་པ་མ་ཡིིན་པ་སྡོིགོ་པ་མི་དགོེ་བའིི་ཕྱོོགོས་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགོས་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

ཤུགོས་ཀྱིིས་འིགྲོོ་ངེས། གོསུང་རྒྱུན་དུ་ཡིོད་པ་བཞིན་དགོེ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཆུ་གྱིེན་དུ་

འིདྲནེ་པའིམ། རྟ་བངོ་ཆོད་པ་གྱིནེ་ལ་འིདདེ་པ་བཞནི་གོཡིས་སྐྱརོི་གོཡིནོ་སྐྱརོི་བྱས་ཏ་ེ

ཐབས་ཤེས་རིི་བསྐོརི་བྱས་ཀྱིང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིགོ་མི་འིབྱུང་བ་ནི་ཁ་སྟེབས་

འིདིས་ཤེས། སྡོིགོ་པ་མི་དགོེ་བའིི་ཕྱོོགོས་ལ་ཡིིན་ན་རྦབ་རྡོོ་ཐུརི་ལ་འིགྲོིལ་བ་བཞིན་

འིབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པརི་རིང་གོི་ངང་གོིས་འིགྲོ་ོབའིི་གོནས་ཚུལ་དེ་ལྟརི་ཡིིན་པས། 

ད་ལྟའི་ིམུ་འིད་ིལ་ཤ་ིན་ཕྱོ་ིམརི་ངན་སངོ་དུ་འིགྲོ་ོབརི་ཕལ་ཆོེརི་ཐགོ་ཆོདོ།

དེ་ལྟརི་ཡིིན་ན་ཚ་གྲོང་གོི་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མཚོན་པའིི་དམྱོལ་བའིི་སྡུགོ་

བསྔོལ་ཞིགོ་དངོས་སུ་མྱོོང་དགོོས་བྱུང་ན་བདགོ་གོིས་གོང་ནས་བཟོད། དེ་བཞིན་

བཀྲེས་སྐོམ་གྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་མཐའི་མི་མངོན་པ་ཞིགོ་རིང་གོིས་དངོས་སུ་མྱོོང་དགོོས་

བྱུང་ན་གོང་ནས་བཟདོ། ད་ེབཞནི་གོཅགིོ་ལ་གོཅགིོ་ཟ་བ་དང་གློནེ་ཞངི་གོཏ་ིམུགོ་པ་ལ་

སགོོས་པའི་ིདུད་འིགྲོའོི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཞགིོ་དངསོ་སུ་རིང་གོ་ིམྱོངོ་ཐགོོ་ལ་སྨོནི་པ་བྱུང་ན་

ངས་ཅི་ནས་བཟོད། དེ་ལྟ་བུའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ཐརི་བའིི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་པའིི་དུས་

སྐབས་ད་རིེས་ཡིིན་པས། དེ་ཇིི་ལྟརི་བྱེད་དགོོས་པ་ཡིིན་སྙམ་ན། སྐྱབས་མ་ནོརི་བ་

ཞིགོ་བཙོལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྟགོ་དཔྱིད་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་བྱས། བསླུ་བ་མེད་པའིི་སྐྱབས་ཡིིན་

དང་མནི་ཞསེ་པ་ན།ི སྐྱབས་གོནས་དསེ་ཐརི་ལམ་བསྟེན་པ་ལ་རིིགོས་པས་དཔྱིད་པ་

བྱས་ཏེ། དེ་ལ་རིིགོས་པས་གོནོད་པ་ཡིོད་མེད་དང་། རིང་གོི་མྱོོང་བ་དང་འིགོལ་བ་

ཡིོད་མེད་སོགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་བརྟགོ་དཔྱིད་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་གོནོད་པ་མེད་པ་ཞིགོ་དང་

རིིགོས་པའིི་ལམ་ནས་ངེས་ཤེས་འིཐོབ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་ཞིགོ་ཡིིན་ན། དེ་ལྟ་བུའིི་ལམ་སྟེོན་

མཁན་གྱི་ིསྟེནོ་པ་ད་ེཡིང་སྟེནོ་པརི་འིསོ་པ་ཡིནི། སྟེནོ་པ་ད་ེཡིང་ཚད་མརི་གྱུརི་པ་བསླུ་

བ་མེད་པའིི་སྟེོན་པ་ཞིགོ་ཡིིན་པརི་ཐགོ་བཅད་ཆོོགོ་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་། སྣང་ཞིང་སྲིད་

པའི་ིཆོསོ་འིད་ིདགོ་རྒྱུ་རྐྱནེ་རྟནེ་འིབྲལེ་འིཛམོས་པའི་ིསྟེངེ་ནས་གྲུབ་པའིམ། ལྟསོ་ནས་

གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་རིང་དབང་བའིམ་རིང་ཚུགོས་ཐུབ་པའིི་སྡོོད་ལུགོས་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

འིཆོ་ིའིཕ་ོའིགྱུརི་གྱི་ིརྣམ་འིགྱུརི་དང་བཟང་དང་ངན་གྱི་ིའིགྱུརི་བ་སྣ་ཚགོོས་པ་འིད་ིདགོ་

ཤནི་ཏུ་འིཐད་པ་ཡིནི།

སྟེནོ་པ་བཀའི་དྲནི་ཅན་གྱིསི་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ཚུལ་འིགྲོལེ་བཤད་གོསུངས་

པ་རྣམས་ལ་གོཞན་དང་མི་འིདྲ་བའིི་བྲ་ོབ་ཞིགོ་རྙིེད་རྒྱུ་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའིི་རྟེན་འིབྱུང་གོི་

རྣམ་གོཞགོ་གོསུངས་པའིི་རྩ་བ་ནི། རིང་གོཞན་སེམས་ཅན་སུ་དང་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་ཅིང་བདེ་བ་འིདོད་པ། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིི་རྩ་བ་ནི་ཕན་པའིི་བསམ་པ་

ཡིིན་པ་སོགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་བསློབ་བྱ་གོསུངས་པ་ཡིིན་པས་དངོས་གོནས་ང་རིང་ཚ་ོ

ལ་ཕན་ཐགོོས་ཡིདོ་པ། ཁ་ཡིདོ་ལགོ་ཡིདོ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བཟང་པ་ོའིབྱུང་རྒྱུ་ཡིདོ་པ། ཁ་

ཡིོད་ལགོ་ཡིོད་ཀྱིི་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའིི་ཐབས་ལམ་རིིགོས་པ་ཡིང་དགོ་གོི་སྒོོ་ནས་

འིགྲོེལ་བཤད་རྒྱགོ་རྒྱུ་ཡིོད་པའིི་ཆོོས་སྟེོན་མཁན་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོོས་དེ་ཚུལ་

བཞནི་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིགྲོོགོས་དགོ་ེའིདུན། ད་ེགོཉིསི་དང་བཅས་དཀནོ་མཆོོགོ་གོསུམ་པ་ོ

འིདི་བསླུ་བ་མེད་པའིི་སྐྱབས་གོནས་ཉིགོ་གོཅིགོ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་བསླུ་བ་མེད་པའིི་

སྐྱབས་གོནས་ད་ེལ་སྐྱབས་སུ་སངོ་བ་ཡིནི་ན། ངན་འིགྲོ་ོངན་སངོ་གོ་ིགོནས་ལས་ཐརི་

བའི་ིཐབས་ལམ་ཡིདོ། ད་ེཡིང་། སམེས་ལ་སྐྱབས་འིགྲོའོི་ིབླ་ོའིཁུལ་ཆོནེ་པ་ོཞགིོ་འིབྱུང་

བའི་ིཆོདེ་དུ། སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་བླ་མ་ལྷའི་ིཐུགོས་ཀ་ནས་འིདོ་

ཟེརི་འིཕྲིོས་ཏེ། རིང་གོི་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁརི་ཞལ་རིང་ལ་ཚུརི་གོཟིགོས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གོསལ་བཏབ། དེ་དགོ་གོི་སྐུ་གོསུང་

ཐུགོས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་རྣམས་དྲན་པརི་བྱས། སྔོརི་ཕན་ཆོད་དུས་ཡུན་དུ་མ་ཞིགོ་ལ་རིང་

ཉིདི་ལ་ངན་འིགྲོ་ོངན་སངོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི་མནརི་མྱོངོ་ཞངི་། མ་འིངོས་པ་ལ་ཡིནི་

ན་ཡིང་། མནརི་བརི་འིགྱུརི་བརི་ངེས་པ་ཡིིན་པས། དེ་ལྟ་བུའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་

མནརི་ཚུལ་དྲན་པའིི་སྒོོ་ནས་འིཇིིགོས་སྐྲགོ་གོི་བསམ་པས་ཡིིད་ཁྱེེད་ཤེས་ཀྱིིས་ཀུན་

ནས་བསློངས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐྱབས་འིགྲོ་ོདང་། ད་ེཡིང་། ད་ལྟ་གོཞན་རྒྱུད་ལ་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

གྲུབ་ཟིན་པའིི་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་ཉིེས་ཅན་ཁ་དྲགོ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་བ་བཞིན། ཡིིད་

ཁྱེདེ་ཤསེ་ཀྱིི་བསམ་པས་སྐྱབས་སུ་འིགྲོ་ོདགོསོ།

མ་འིངོས་པ་ལ་རིང་གོི་ཐོབ་བྱརི་གྱུརི་པའིི་དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་པོ་དེ་ཡིང་

ཐོབ་བྱརི་ཁས་བླངས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འིགྲོོ་དགོོས། དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་གྱིིས་

སྐྱབས་འིགྲོ་ོབྱས། བདུད་རྩ་ིའིབབེས་སྦྱོང་བྱས། སྐྱབས་སུ་སངོ་བ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོོ་

པརི་སྐྱབས་འིགྲོོའི་ིབསློབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསློབ་དགོོས། བསློབ་བྱའིི་གོཙོ་ོབ་ོནི་

ལས་འིབྲས་བསྲུང་བ་འིདི་ཡིིན་པས། དེ་ཡིང་། ལས་དང་འིབྲས་བུའིི་རྣམ་གོཞགོ་

ཅེས་པ་ནི། རྟེན་འིབྱུང་བསླུ་བ་མེད་པའིི་རིང་བཞིན་ཅན་ནམ་རིང་གོི་ངང་གོིས་ཆོོས་

ཉིིད་ཀྱིིས་འིགྲོོ་སྟེངས་ཤིགོ་དང་ཁྲིིམས་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ཡིོད། བཟང་པོ་བྱས་ན་བཟང་པོ་

འིབྱུང་བ་དང་ངན་པ་བྱས་ན་ངན་པ་འིབྱུང་ཞེས་རྒྱུ་བཟང་ངན་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་

ཡིང་། དེ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་སྣ་ཚོགོས་པ་ཞིགོ་ཡིོད་པའིི་ལས་དང་

འིབྲས་བུའི་ིཚུལ་ལ་དཔྱིད་པ་བྱས་ཏ།ེ བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་ཡིདི་ཆོསེ་དང་མསོ་པའི་ི

ཐོགོ་ནས། ཚང་མ་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་ཡིིན་པས་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་སྡོིགོ་པ་མི་

དགོེ་བའིི་ཕྱོོགོས་དེ་དགོ་ཤེས་པརི་བྱས་ནས་དེ་སྡོོམ་དགོོས། ང་རིང་ཚོས་བདེ་བ་

འིདོད་པ་ཡིིན་པས་བདེ་བ་འིགྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་དགོེ་བའིི་ཕྱོོགོས་ཤེས་པརི་བྱས་ནས་

ཆོདེ་དུ་གོཉིེརི་ནས་བསྒྲུབ་དགོསོ།

དེ་ཡིང་། སྒོོ་གོསུམ་ནས་ཐོན་པའིི་ཉིེས་སྤྱིོད་མང་པོ་ཞིགོ་ཡིོད་པ་རྣམས། 

མཛདོ་ལས། ད་ེལས་ཆོ་ེལངོ་བསྡུས་ནས་ན།ི །དགོ་ེདང་མ་ིདགོ་ེཅ་ིརིགིོས་པརི། །ལས་

ཀྱི་ིལམ་ན་ིབཅུརི་གོསུངས་ས།ོ །ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི་མ་ིདགོ་ེབཅུ་གོསུངས། མ་ིདགོ་ེ

བཅུ་པོ་དེ་དགོ་ཤེས་པརི་བྱས་ནས། དེ་ཡིང་། ཆོེད་མངགོས་སྤེོང་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་

ནས་བསློངས་ཏེ་སྡོོམ་པའིི་དཀརི་པ་ོདགོེ་བའིི་ཆོོས་བཅུའིི་ཁྲིིམས་ལ་བསློབས་ན། ཕྱོི་

མརི་ངན་འིགྲོ་ོངན་སོང་གོི་གོནས་ལ་མི་འིགྲོ་ོབརི་མངོན་མཐ་ོལྷ་མིའིི་ལུས་རྟེན་བཟང་
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བཤད་པོ་དང་པོོ།

པོ་ཞིགོ་འིཐོབ་ཐུབ། དེ་ཡིང་། རིང་གོིས་ལམ་སྒོོམ་པའིི་ཚེ་ས་ཆོོད་ཆོེན་པོ་འིབྱུང་བ་

དང་། གོཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆོེ་འིབྱུང་བ་ལ་རྟེན་གྱིི་ཆོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་

ཚགོོས་པ་ཞགིོ་བྱུང་ན་དའེི་ིཚདོ་ཀྱིསི་དནོ་རླབས་ཆོནེ་པ་ོསྒྲུབ་ཐུབ། རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིཡིནོ་

ཏན་ཚ་ེརིངི་བ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་ཆོ་ེབ་དང་། སྟེབོས་རྒྱས་པ་དང་། སྟེབོས་དང་ལྡན་

པ་ལ་སོགོས་པའིི་ཡིོན་ཏན་ཚང་བའིི་རྒྱུ་ཚོགོས་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཅིང་། 

ང་རིང་ཚོས་ཕྱོིན་ཆོད་སྡོིགོ་པ་ལ་ཉིེས་དམིགོས་སུ་བལྟས་ནས་སྡོིགོ་པ་སྡོོམ་པ་དང་། 

སྔོརི་ཕན་ཆོད་དུ་སྡོིགོ་པ་མང་པོ་བསགོས་ནས་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་འིགྱིོད་པའིི་སེམས་

ཀྱིིས་བཤགོས་སྡོོམ་དང་། དུས་རྒྱུན་ལྡན་ནས་ཕྱོགོ་འིཚལ་སྐོརི་སྦྱོོང་བྱེད་པ་སོགོས་

ཀྱིིས་མཚོན་པའིི་ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་ལ་དམིགོས་སུ་བསལ་ནས་སྡོོམ་པ་ལེན་པ་

དང་། ཐེགོ་ཆོེན་གོསོ་སྦྱོོང་ལེན་པ། གོཟུངས་སྔོགོས་ཟབ་མོ་འིདྲེན་པ། ཕྱོགོ་འིཚལ་

སྐརོི་བ་བྱདེ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྒོམོ་པ། སྟེངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྒོམོ་པ། ལྷ་ཡི་ིརྣལ་

འིབྱོརི་སོགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་ཞི་ལྷགོ་ཟུང་འིབྲེལ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་སྒོོམ་པ་སོགོས་བྱས་

ན། སྡོགིོ་པ་འིདགོ་པའི་ིཆོདེ་དུ་དམགིོས་ནས་དགོ་ེབ་གོང་དང་གོང་བསགོས་པ་རྣམས་

གོཉིནེ་པ་ོཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིསྟེབོས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཡིནི།

དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་ནས་བཤགོས་སྡོོམ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་བྱོས། འིདི་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་

སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྲུབ་པ་ཡིིན། འིདིས་

བསྐྱརི་བཤད་དེ་འིགྲོིགོས་པ་ཡིནི།

བཤད་པ་དང་པ།ོ

ད་ེཡིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསརི་བགྲོདོ་པརི་བྱདེ་པའི་ིསྐྱ་ེབ་ོམཆོགོོ་

གོ་ིཆོསོ་ལུགོས། ཤངི་རྟ་ཆོནེ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐགོོས་མདེ་གོཉིསི་ཀྱི་ིལམ་སྲལོ། དཔལ་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

མཉིམ་མེད་ཇིོ་བོ་ཆོེན་པོ་དང་འིཇིམ་མགོོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོ་ཡིབ་

སྲས་ཀྱི་ིཐུགོས་ཀྱི་ིབཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ིགོདམས་པ་ཟབ་མ།ོ ཆོ་ེབ་བཞ་ིདང་ཁྱེད་ཆོསོ་

ཆོེན་པ་ོགོསུམ་གྱིི་སྒོ་ོནས་ཆོེས་ཁྱེད་པརི་དུ་འིཕགོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་

ཁྲིིད། ཁྲིིད་ཆོེན་བརྒྱད་དུ་བཞུགོས་པའིི་ནང་ཚན་ལམ་རིིམ་བདེ་ལམ་གྱིི་ཉིམས་ཁྲིིད་

མདོརི་བསྡུས་ཙོམ་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིིན་པས། དེ་ཡིང་། ས་བཅད་ཀྱིི་

དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོསོ་ཁུངས་བཙུན་པརི་བསྟེན་པའིི་ཕྱོིརི་མཛད་པ་པའོི་ིཆོ་ེབ་བསྟེན་

པ་དང་། གོདམས་ངགོ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའིི་ཕྱོརིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཆོེ་བ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོེ་

བ་གོཉིིས་དང་ལྡན་པའིི་ཆོོས་ལ་ཉིན་བཤད་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་དང་། གོདམས་པ་དངོས་

ཀྱིསི་སློབོ་མ་ཇི་ིལྟརི་བཀྲ་ིབའི་ིརིམི་པ་ཞསེ་རྩ་བའི་ིས་བཅད་བཞ་ིགོསུངས།

གོདམས་པ་དངོས་ཀྱིིས་སློོབ་མ་ཇིི་ལྟརི་བཀྲི་བའིི་རིིམ་པ་བཤད་པ་དེ་ལ། 

ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤསེ་གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་དང་། བསྟེནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟརི་སྦྱོང་བའི་ིརིམི་པ་

བཤད་པ་གོཉིིས། བསྟེེན་ནས་བླ་ོཇིི་ལྟརི་སྦྱོང་བའིི་རིིམ་པ་ལ། དལ་བའིི་རྟེན་ལ་སྙིང་

པོ་བླང་བའིི་ཕྱོིརི་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇིི་ལྟརི་ལེན་པའིི་ཚུལ་བཤད་པ་གོཉིིས། 

སྙངི་པ་ོཇི་ིལྟརི་ལནེ་པའི་ིཚུལ་བཤད་པ་ད་ེལ། སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་

གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བ་དང་། སྐྱསེ་བུ་འིབྲངི་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བླ་ོ

སྦྱོང་བ་དང་། སྐྱསེ་བུ་ཆོནེ་པའོི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བ་དང་གོསུམ་གོསུངས།

སྐྱསེ་བུ་འིབྲངི་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ།

ཐརི་པ་དནོ་གོཉིེརི་གྱི་ིབླ་ོབསྐྱདེ་པ།

གོཉིིས་པ་སྐྱེས་བུ་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་

དེ་ནི། གོཉིིས་པ་སྐྱེས་བུ་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གོཉིིས་པ་སྐྱེས་བུ་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་
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འཁོརོ་བ་སྤྱིིའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

གོཉིིས། ཐརི་པ་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐརི་པརི་འིགྲོོ་བའིི་ལམ་གྱིི་རིང་གོཉིིས། ཐརི་པ་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐརི་པརི་འིགྲོོ་བའིི་ལམ་གྱིི་རིང་

བཞིན་གོཏན་ལ་དབབ་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གོཉིིས། ཐུན་གྱིི་ང་ོབ་ོལ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་དང་། བཞིན་གོཏན་ལ་དབབ་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གོཉིིས། ཐུན་གྱིི་ང་ོབ་ོལ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་དང་། 

ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་སྦྱོརོི་དངསོ་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་སྦྱོརོི་དངསོ་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། 

དང་པོ་སྦྱོོརི་བ་ནི། སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་དང་པོ་སྦྱོོརི་བ་ནི། སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་

འིཆོང་ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་པ་ཡིན་ཆོད་སྔོརི་བཞིན་ཡིིན་ལ། འིཆོང་ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་པ་ཡིན་ཆོད་སྔོརི་བཞིན་ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་

ལས་ཐརི་འིདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོཤུགོས་དྲགོ་རིང་གོཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པརི་བསམ་མ།ོ །གོཉིསི་ལས་ཐརི་འིདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོཤུགོས་དྲགོ་རིང་གོཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པརི་བསམ་མ།ོ །གོཉིསི་

པ་དངོས་གོཞི་ལ་གོཉིིས། འིཁོརི་བ་སྤྱིིའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པ་དང་། སོ་སོའི་ིསྡུགོ་པ་དངོས་གོཞི་ལ་གོཉིིས། འིཁོརི་བ་སྤྱིིའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པ་དང་། སོ་སོའི་ིསྡུགོ་

བསྔོལ་བསམ་པའི།ོ །བསྔོལ་བསམ་པའི།ོ །

འིཁརོི་བ་སྤྱིའིི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པ།

དང་པ་ོན།ི སྤྱི་ིབོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ དང་པ་ོན།ི སྤྱི་ིབོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། 

སྤྱིི་བོའི་ིབླ་མ་ལྷའིི་སྐུའིི་ཆོ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འིདོ་ཟེརི་དང་བཅས་པའིི་རྒྱུན་བབས། སྤྱིི་བོའི་ིབླ་མ་ལྷའིི་སྐུའིི་ཆོ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འིདོ་ཟེརི་དང་བཅས་པའིི་རྒྱུན་བབས། 

རིང་གོཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགོས་པས། དེ་དང་དེའིི་རིང་གོཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགོས་པས། དེ་དང་དེའིི་

གོེགོས་བྱེད་སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གོེགོས་བྱེད་སྦྱོངས། དེ་དང་དེའིི་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་

པརི་བསམ་མ།ོ །པརི་བསམ་མ།ོ །ཞསེ་སྐྱསེ་བུ་འིབྲངི་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བ་

ལ་ཁ་སང་བཀའི་མོལ་བྱུང་བ་བཞིན། བརི་དུ་བདགོ་ནི་བཟློགོ་པ་དང་། །ཞེས་

གོསུངས་པ་ལྟརི། བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པའིི་འིཆོིང་བ་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པ་སྔོོན་དུ་སོང་བའིི་

ཐགོོ་ནས། གོང་ལྟརི་ཆོསོ་དང་གོང་ཟགོ་གོ་ིབདགོ་ཏུ་འིཛནི་པའི་ིབདགོ་འིཛནི་ཟད་པརི་

སྤེངས་ཏེ། ཐརི་པ་ཞི་བའིི་གོོ་འིཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིགོ་བྱུང་ན་དངོས་གོནས་དྲང་

གོནས་གོཏན་དུ་བད་ེབ་ཡིནི། གོཏན་དུ་བཙོན་ས་ཟནི་པ་ཡིནི།

ད་ེམ་གོཏགོོས་པའི་ིའིཕྲིལ་སལེ་གྱི་ིསྲདི་པའི་ིཕུན་ཚགོོས་ཇི་ིཙོམ་པ་ཞགིོ་ཐབོ་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

ནའིང་། སྲིད་པའིི་ཕུན་ཚོགོས་ཐོབ་པ་དེ་ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་སྡུགོ་

བསྔོལ་མངནོ་གྱུརི་པ་ཤུགོས་དྲགོ་པ་ོརི་ེཞགིོ་མ་ིམྱོངོ་བརི་བཀགོ་འིགྱིངས་བྱས་པ་ཙོམ་

ལས་ད་དུང་ངན་འིགྲོོ་ངན་སོང་གོི་གོནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་རྐྱེན་དང་ཕྲིད་ན་དེ་མ་ཐགོ་སྐྱེ་

ངསེ་པ་ཡིནི། རི་ེཞགིོ་མངནོ་མཐའོི་ིཕུན་ཚགོོས་ཐབོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཕུགོས་ལ་ཕན་པ་རྩ་

བ་ཉིིད་ནས་མེད། དེ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བརྟགོས་ན་འིདོད་པའིི་ལྷ་མི་དང་། དེ་

བཞིན་ཁམས་གོོང་གོི་ལྷ་གོནས་སོགོས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་

མངནོ་གྱུརི་པ་མདེ་པའི་ིཚརོི་བ་བཏང་སྙམོས་འིབའི་ཞགིོ་ལ་གོནས་པ། རྟནེ་གྱི་ིཆོ་ནས་

གོང་ལ་གོང་འིཚམ་ལྷ་གོནས་མཐནོ་པ་ོཞགིོ་ཐབོ་ཡིདོ་ཀྱིང་ད་ེཐམས་ཅད་སྡུགོ་བསྔོལ་

བའི་ིརིང་བཞནི་ཅན་ཡིནི།

གོང་ལྟརི་གོནས་ངན་ལེན་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བའིི་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའིི་

གོཞན་དབང་ཅན་ཡིིན་པས། སྐྱིད་པོ་གོཏན་ནས་མེད་པ་ཁ་སང་ཁེ་ཉིིན་བཀའི་མོལ་

བྱུང་། ང་རིང་ཚ་ོལ་མགོོ་ན་བ་དང་ལུས་ལ་ནད་ན་ཚ་ཟུགོ་གོཟེརི་དྲགོ་པོ་བྱུང་བའིི་

སྐབས་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་དེ། དུད་འིགྲོོ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེས་པའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་ཞིགོ་

ཡིནི་པས་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ལ་

འིཇིིགོས་ནས་དེ་ལས་ཐརི་འིདོད་ཕྱུགོས་ལའིང་ཡིོད་པས་དུད་འིགྲོོ་རྣམས་ལ་ཡིང་

འིབྱུང་བཞིན་ཡིོད། ཡིང་། སྤྱིིརི་བཏང་ཡིོངས་གྲོགོས་བདེ་སྐྱིད་དུ་རྩི་བ། དཔེརི་ན། 

ཟས་གོསོ་གོནས་མལ་ཕུན་སུམ་ཚགོོས་པ་ཞགིོ་བྱུང་བའི་ིཐགོོ་ནས་བད་ེའིཇིམ་འིཇིམ་

དང་འིབལོ་ཤགིོ་ཤགིོ་ཡིདོ་པའི་ིབད་ེསྐྱདི་ད་ེལ་ཞབི་ཏུ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། འིགྱུརི་བའི་ི

སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརིང་བཞནི་ལས་མ་འིདས། འིཕྲིལ་དུ་ཡིདི་ཚམི་པ་སམི་པའི་ིམྱོངོ་བ་ལྟ་

བུ་ཞིགོ་བྱུང་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཙོམ་བྱུང་བ་ཡིིན་ནའིང་། དེའིི་རྒྱུ་བསྟེེན་དྲགོས་ན་སྡུགོ་

བསྔོལ་འིདྲེན་མཁན་ཞིགོ་ཡིིན་པ་བཞི་བརྒྱ་པའིི་ནང་དུ་གོསུངས་པ་བཞིན་ཡིིན། ད་

ལྟརི་ང་རིང་ཚ་ོལ་བད་ེབ་ལྟ་བུརི་མངནོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདང་དའེི་ིརྒྱུ་ལ་མཐའི་གོཅགིོ་ཏུ་མུ་



~ 217 ~

འཁོརོ་བ་སྤྱིིའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

མཐུད་ནས་བསྟེེན་དྲགོས་ན། གོང་འིཚམ་ཞིགོ་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུརི་

འིགྱུརི་ངེས། དེའིི་ཕྱོིརི། ང་རིང་ཚོའིི་འིཇིིགོ་རྟེན་ཕལ་པའིི་བདེ་སྐྱིད་ཕལ་མོ་ཆོེ་སྡུགོ་

བསྔོལ་ཆོེ་རིིམ་ནས་འིགོགོས་ཏེ། དེ་འིགོགོས་པའིི་ཤུལ་ལ་བདེ་བ་ལྟ་བུརི་མངོན་པ་

ལས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་བད་ེབ་མནི།

གོང་ལྟརི་སྤྱིརིི་བཏང་འིཇིགིོ་རྟནེ་ཡིངོས་གྲོགོས་སུ་བད་ེསྐྱདི་དུ་བརྩ་ིབ་རྣམས་

འིགྱུརི་བའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་རིང་བཞིན་ཅན་ཡིིན་པས། དེའིི་ཆོ་ནས་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

མཐའི་བཙོན་པོ་ཞིགོ་དང་ཕུགོས་བཟང་པོ་ཞིགོ་མེད་པ་གོསལ་ཐགོ་ཆོོད་ཡིིན། ལྷགོ་

པརི་དུ་ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིགོཞན་དབང་དུ་ཡིདོ་པའི་ིགོཞན་དབང་གོ་ིརིང་བཞནི་

དེ་མ་དོརི་ཕྱོིན་ཆོད། རིང་དབང་བྲལ་བའིི་གོཞན་དབང་དུ་ཡིོད་པའིི་རིིང་ལ་སྡུགོ་

བསྔོལ་བའིི་རིང་བཞིན་ཅན་ཡིིན། གོཞན་གོང་གོི་དབང་དུ་ཡིོད་པའིི་གོཞན་དེ་ཡིང་

བཟང་པ་ོཞགིོ་དང་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་ཡིནི་ན་དའེི་ིགོཞན་དབང་དུ་གྱུརི་ན་སྐྱནོ་གོང་ཡིང་མདེ་

ཀྱིང་། ཁ་སང་བཀའི་མོལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཉིོན་མོངས་དུགོ་གོསུམ་གྱིི་གོཞན་དབང་དུ་

ཡིོད་པས་གྲོ་འིགྲོིགོ་པ་ཞིགོ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཞིགོ་མེད་པ་ཤེས་གོསལ་ཡིིན། ཉིནོ་

མོངས་ཞེས་པ་འིདིའིི་མིང་ཁོ་རིང་གོི་ཆོ་ནས་ཁོ་སྐྱེས་ཙོམ་ཉིིད་ནས་རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་

གོང་ཟགོ་ཉིནོ་མངོས་པརི་བྱདེ་པའིམ། མ་ིསྐྱདི་པརི་བཟ་ོབ་དང་མ་ཞ་ིབརི་བཟ་ོམཁན་

ཞིགོ་ཡིིན་པས་ཉིོན་མོངས་ཞེས་པ་ཡིིན། མ་ཞི་བའིམ་རིབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་དང་མི་སྐྱིད་པ་

བཟ་ོམཁན་ཞགིོ་ཡིནི་པས་དའེི་ིགོཞན་དབང་དུ་ཡིདོ་ཕྱོནི་ཆོད་ལ་ཕུགོས་བཟང་པ་ོཞགིོ་

མདེ་པ་ཤསེ་གོསལ་ཡིནི།

སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཇིི་སྲིད་ཉིོན་མོངས་པའིི་དགྲོ་བོ་ཞེས་དངོས་གོནས་དྲང་

གོནས་དགྲོ་བོ་དྭངས་མ་དེ་རིང་གོི་སྙིང་དབུས་སུ་ཐོགོས་ཐོགོས་རིེགོ་རིེགོ་མེད་པརི་

ཉིནོ་མོངས་རིང་དགོརི་འིདུགོ་ཆོོགོ་པའིི་གོནས་ཚུལ་ཡིོད་པའིི་རིིང་ལ་ཕྱོི་ལྟརི་དུ་འིདྲ་

ཆོགོས་པོ་ཇིི་འིདྲ་ཞིགོ་ཡིིན་ནའིང་ནང་ལྟརི་དུ་རུལ་ནས་བསྡོད་ཡིོད། ཇིི་སྲིད་ཉིོན་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

མོངས་པ་ལ་མགོོ་འིབུལ་ལུས་འིབུལ་ཞུས་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ཏེ། 

ཉིནོ་མོངས་པ་ཐུགོས་དམ་གྱིི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་ཡིོད་པའིི་རིིང་ལ་སྐྱིད་པོ་གོཏན་

ནས་མེད་པ་ནི་བསམ་བླ་ོཡིགོ་པ་ོཞིགོ་བཏང་ན་ཤེས་ཐུབ། ཕྱོི་རིོལ་གྱིི་དགྲོ་ཞིགོ་ཡིིན་

ན་ད་ེལ་གོཡིལོ་ཐུབ་པ་ཡིདོ།

དགྲོ་དེ་ལས་རིེ་ཞིགོ་བཟློགོ་པའིི་ཐབས་སུ་དཔུང་གོཞན་ཞིགོ་ལ་སྐྱབས་

བཅོལ་བའིི་གོ་ོསྐབས་ཤིགོ་འིབྱུང་སྙམ། དགྲོ་རིང་གོི་ནང་ལ་ཡིོད་པའིམ་རིང་གོི་རྒྱུད་

སྟེངེ་དུ་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ན་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཧ་ཅང་བྱདེ་རྒྱུ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་རིདེ། འིབྲ་ོས་ན་ི

གོང་ཡིང་མདེ། ས་ོས་ོརིང་གོསི་བརྩནོ་པའི་ིསྟེབོས་བསྐྱདེ་ནས་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་

འིད་ིསྤེངོ་བའི་ིཐབས་ཤསེ་བྱདེ་པ་ལས་ཕྱོ་ིལགོོས་ནས་སྐྱབས་གོཞན་ཞགིོ་འིཚལོ་ཐུབ་

པ་ཁགོ་པ་ོརིདེ། ཇི་ིསྲདི་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིགོཞན་དབང་དུ་ཡིདོ་པའི་ིརིངི་ལ་ཐབས་ཤསེ་

གོང་འིདྲ་ཞིགོ་བྱེད་དགོོས་བྱུང་ཡིང་ཉིོན་མོངས་པའིི་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་ཐུབ་པ་ཞིགོ་ཨེ་

འིབྱུང་མ་ིའིབྱུང་མ་བལྟས་པརི་ཐབས་མདེ། ཉིནོ་མངོས་པའི་ིགོཞན་དབང་དུ་སངོ་ནས་

བདེ་སྐྱིད་ཅིགོ་ཡིོད་ན་ད་ཚོད་ཡིོད་དགོོས་ཚོད་ཡིིན། ཉིནོ་མོངས་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ང་

ཚའོི་ིརྒྱུད་ལ་ལགོ་མ་ིཐོགོས་པ་ཞིགོ་ཡིདོ།

ཉིནོ་མངོས་སྐྱ་ེབའི་ིརྐྱནེ་ཕྲི་མ་ོཞགིོ་དང་ཕྲིད་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཉིནོ་མངོས་བད་ེ

བླགོ་ཏུ་སྐྱེ་ཐུབ། དེ་ཙོམ་གྱིི་ཐོགོ་ནས་ང་ཚོརི་བདེ་སྐྱིད་འིབྱུང་གོི་ཡིོད་ན་ད་ཚོད་བདེ་

སྐྱིད་འིདོད་པ་ཁེངས་པ་ཞིགོ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཚིམ་པ་ཞིགོ་འིབྱུང་

དགོསོ་ཚདོ་ཡིནི་མདོ། བཀྲ་མ་ིཤསི་པ་ཁ་ཆོགོ་སྣ་རིལ་ཞིགོ་གོ་ིཐོགོ་ནས་རིང་ཉིདི་ལ་

ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་ཁ་ཆོགོ་སྣ་རིལ། མི་ཚེ་སྐྱེས་པའིི་ཉིིན་མོ་དེརི་སྐྱེ་བའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་

གྱིིས་ནོན། མི་ཚེ་མཐའི་མ་བསྡུ་བ་དེ་ཡིང་འིཆོི་བའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་ནོན། མགོོ་

བཙུགོས་པ་ད་ེཡིང་ལྟས་ངན་གྱི་ིཐགོོ་ནས་མགོ་ོབཙུགོས། མཇུགོ་ལྡགོོ་པ་ད་ེཡིང་ལྟས་

ངན་པའི་ིཐོགོ་ནས་མཇུགོ་ལྡོགོ་པ་རིདེ། མ་ིཚ་ེགོསནོ་པའི་ིརིངི་ལ་ཡིནི་ན་ཡིང་། བཀྲ་
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འཁོརོ་བ་སྤྱིིའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

མི་ཤིས་པ་ཤ་སྟེགོ་ཅིགོ་གོི་ངང་ནས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་འིདི་ནི་འིཁོརི་བའིི་རིང་བཞིན་

རིེད། འིཁོརི་བ་ཞེས་པ་དེ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ལ་བཤད་དགོོས། འིདིའིི་རྩ་བ་ནི་ཕུང་པོ་

སྡུགོ་དྲགོས་ནས་བྱུང་བ་གོ་ལ་ཡིནི།

ཉིནོ་མོངས་པའིི་གོཞན་དབང་དུ་ཡིོད་པའིི་དབང་གོིས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས། ཇིི་

སྲདི་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིའིཆོངི་ཐགོ་ལས་ཐརི་ཏ།ེ ཉིནོ་མངོས་པ་ལ་སྣ་ཐགོ་སྤྲོདོ་མ་ིདགོསོ་

པརི་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་གོ་ལེརི་བཞུགོས་ཟེརི་བའིི་གོནས་ཚུལ་ཞིགོ་མ་བྱུང་བརི་དུ་བྱ་

ལངོ་བྱདེ་ལངོ་དང་དབུགོས་གོཏངོ་ལངོ་ཙོམ་ཡིང་མདེ་པ་ཞགིོ་ཏུ་གྱུརི་འིདུགོ །ད་ེལྟ་བུ་

ཞགིོ་རིདེ་མ་ིའིདུགོ་གོམ། ད་ེལ་བྱདེ་རྒྱུ་གོང་ཡིང་མ་ིའིདུགོ །ང་ཚསོ་ཉིནོ་མངོས་པ་ལ་

ཁ་གོཏངོ་ཁུལ་བྱས་པ་ན།ི ཉིནོ་མངོས་པ་ལ་ལྐོོགོ་ལབ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་རིདེ། རྒྱ་མ་ིལ་

ལྐོགོོ་ལབ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཙོམ་ལས་ཉིནོ་མངོས་ལ་ཧ་ཅང་འིགུལ་སྐྱདོ་མ་ིཐབེས། ཐགོོ་

མ་མདེ་པ་ནས་དུས་ད་ལྟའི་ིབརི་དུ་ང་རིང་ཚའོི་ིསམེས་སྟེངེ་དུ་ཉིནོ་མངོས་ལ་གོནདོ་པ་

སྐྱེལ་མཁན་ཞིགོ་བྱུང་མ་མྱོོང་བ་ཡིིན་པས་ཉིོན་མོངས་བགོ་ཕེབས་པོ་དང་སྐྱིད་ཐགོ་

ཆོོད་བྱས་ཏེ་བསྡོད་ཡིོད། སྔོོན་ལ་ཉིོན་མོངས་ཞེས་པ་ང་ོཤེས་པརི་བྱས། ཉིནོ་མོངས་

ཞེས་པ་དེ་ཐབས་རྡུགོས་གོང་འིདྲ་ཡིིན་པ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་ཤེས་པརི་བྱས་ཏེ། རྣགོ་ཐོགོ་

མེ་བཙོའི་བཏབ་པ་བཞིན་ཉིོན་མོངས་པ་གོནད་འིགོགོ་ཡིོད་ས་ཞིགོ་ནགོ་ཐིགོ་ལྟ་བུརི་

བསྒྲུགོས་ནས་ཁ་གོཏད་གོཅོགོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་བྱདེ་སྟེངས་ན།ི སྟེངོ་ཉིིད་རྟོགོས་

པའིི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་འིདི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བའིམ་གོཞི་བཅོལ་སའིི་ཉིོན་

མངོས་བདནེ་འིཛནི་གྱི་ིགོཉིནེ་པ་ོལ་འིགྲོ་ོཐུབ་པ་བྱུང་ན། ནད་བརྒྱ་ཐུན་གོཅགིོ་ཏུ་གྲོལོ་

བ་ལྟརི་འིགྱུརི་བ་ཡིོད། མཁྱེེན་སོང་ངམ། དེ་ནས་བསྐྱརི་ཟློས་ཞུ་དགོོས་པ་མེད། 

མདོརི་ན། སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་རྩ་བ་དེ་ང་རིང་ཚོའིི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ཆོགོས་ནས་ཡིོད་པའིི་

རིིང་ལ་གོནས་སྐབས་སྡུགོ་བསྔོལ་ཛ་དྲགོ་དེ་ལས་ཐརི་ཏེ་ཕྲིན་བུ་ཉུང་དུ་སོང་ན་ཡིང་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

དེ་ཙོམ་གྱིིས་ཕུགོས་བཙོན་པ་ོམེད། དཔེརི་ན། མི་ནགོ་ཅན་གོསོད་པརི་ངེས་པ་ཞིགོ་

ལ་ཉིནི་རི་ེབཞནི་དུ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཆོད་པ་ཕོགོ་པ་ད་ེདགོ་ང་ོཆོནེ་ཞིགོ་གོ་ིཐོགོ་ནས་ཕྲིན་བུ་

སྲབ་ཏུ་སངོ་བ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ད་ེཙོམ་གྱིསི་ཡིདི་ཚམི་པ་ཞིགོ་དང་ཆོོགོ་ཤསེ་པ་མདེ།

གོང་ཡིིན་སྙམ་ན། ཁོ་གོསོད་པརི་ངེས་པ་རིེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ང་རིང་ཚ་ོ

ཡིང་ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིགོཞན་དབང་དུ་སངོ་ནས་ངན་འིགྲོ་ོངན་སངོ་དུ་སྐྱ་ེབའི་ི

ལས་ད་ལྟ་མདེ་ན་ཡིང་། ད་ེམ་ཐགོ་ལ་ལས་གོསརི་དུ་གོསགོོ་པའི་ིཆོ་རྐྱནེ་ཆོ་ཚང་ཡིདོ་

པའིི་འིགོོ་ལ། གོནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་ིལུས་རྟེན་ཙོམ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེས་

ཡིིད་བརྟན་འིཕེརི་བ་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་མེད། དེ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་འིཁོརི་བ་འིདིརི་ལས་ཉིོན་

གྱིི་དབང་གོིས་སྐྱེ་བ་ཞིགོ་བླངས་ཕྱོིན་ཆོད་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་རིང་བཞིན་ལས་མ་འིདས་

པ་ཡིིན་ལུགོས་ནི། ངེས་པ་མེད་པའིི་ཉིེས་པ་ཞེས་དགྲོ་གོཉིེན་དུ་འིགྱུརི་བ་དང་གོཉིེན་

དགྲོ་རུ་འིགྱུརི་བའི་ིདགྲོ་གོཉིནེ་དུ་ངསེ་པ་མདེ་པའི་ིཉིསེ་པ་དང་། ད་ེནས་ངམོས་པ་མདེ་

པའིི་ཉིེས་པ་ཞེས་འིཁོརི་བའིི་ཕུན་ཚོགོས་ལ་ཇིི་ཙོམ་ལོངས་སྤྱིད་ནའིང་། དེས་ངོམས་

པ་མེད་པརི་ད་དུང་འིདོད་སྲེད་ཆོེ་རུ་ཆོེ་རུ་སོང་བའིི་སྒོོ་ནས་ངོམས་མི་ཤེས་པའིི་ཉིེས་

པ། སྔོོན་ཐོགོ་མ་མེད་པ་ནས་དུས་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་སྐྱེ་བ་འིདི་མ་བླངས་བྱ་བ་དང་ལུས་

འིད་ིམ་བླངས་བྱ་བ་མདེ་པས། ང་རིང་ཚའོི་ིའིཁརོི་བའི་ིགོནས་འིད་ིལ་དུས་ད་ལྟའི་ིབརི་

དུ་གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་ལ་ཕན་ཚུན་འིཁྲུགོ་པ་བརྒྱབ། གོསོད་རིེས་བཏང་སྟེེ་མགོོ་བོ་

བཅད་པ་སྤུངས་ན་ལྷུན་པ་ོལས་ཀྱིང་མཐ་ོབ་དང་། ནམ་མཁའིི་མཐོངས་ཁེངས་པ་ལྟ་

བུ། གོཉིེན་ཕན་ཚུན་འིདུས་པ་བྲལ་བའིི་མཚམས་སུ་མིགོ་ཆུ་བཏང་བའིི་མཆོི་མའིི་

ཐིགོས་པ་བསགོས་ན། རྒྱ་མཚ་ོལས་ཀྱིང་ལྷགོ་པའིི་ཚོད་ཡིིན། འིབུ་སྲིན་སོགོས་སུ་

སྐྱེས་ནས་ས་ལུད་སོགོས་ཟོས་པ་དེ་དགོ་ད་ལྟ་ཁ་མ་བྲི་བརི་སྟེོན་རྒྱུ་ཡིོད་ན། ས་

གོཞིའིི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་དང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀུན་བཀང་ན་ཡིང་ཁེངས་ཐུབ་པ་

ལྟ་བུ་ཡིདོ་གོསུངས།
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འཁོརོ་བ་སྤྱིིའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

གོང་ལྟརི་ང་རིང་ཚོས་འིདི་ལྟརི་བསམ་བླ་ོཞིགོ་བཏང་ན། གོསོན་པའིི་རིིང་

ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་དུས་ད་ལྟའི་ིབརི་དུ། ངསོ་རིང་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་མ་ིལུས་ཐབོ་སྟེ་ེ

ལ་ོང་བཅུ་ང་གྲོངས་ཤགིོ་གོསནོ་ནས་མངནོ་མཐའོི་ིཕུན་ཚགོོས་ཐབོ་ཡིདོ། ཐབོ་པ་ད་ེ

ཡིང་འིདྲ་འིདྲའིི་ནང་ནས་མི་འིདྲ་བ་ཞིགོ་ཐོབ་ཡིོད་པས་ཡིགོ་ཐགོ་ཆོོད་ཐོབ་ཡིོད། 

ཡིནི་ན་ཡིང་། སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྐྱནེ་ནང་ནས་མང་ཐགོ་ཆོདོ་འིབྱུང་བཞནི་པ་དང་། ཕྱོ་ི

ལོགོས་ནས་ཀྱིང་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་རྐྱེན་མང་ཐགོ་ཆོོད་ཅིགོ་འིབྱུང་བཞིན་པ་རིེད། དེ་

ལྟརི་གོསོན་པའིི་རིིང་འིདི་ལ་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་ལུས་ཁོ་རིང་གོི་ངོས་ནས་སྙིང་པོ་གོང་

འིདུགོ་པ། ལུས་ཁོ་རིང་གོི་ངོས་ནས་བསམ་བློ་ཞིགོ་བཏང་བ་ཡིིན་ན་རྒྱུ་མི་གོཙོང་

བ་ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲིགོ་འིདུས་པ་ལས་སྐྱསེ་པ། ད་ེཡིང་ཕ་མའི་ིཕ་མ་དང་། ཕ་མའི་ིཕ་མ་

ཡིརི་དེད་པ་ཡིིན་ན་མི་ཐོགོ་བརྒྱ་སྟེོང་དང་ཁྲིི་འིབུམ་སོང་བའིི་མི་གོཙོང་བའིི་ཉིིང་ཁུ་

དང་། ཉིངི་ཁུའི་ིནང་གོ་ིཡིང་སྙངི་ཕབ་རྒྱུན་ལྟརི་མརི་ལ་བྱུང་བ། ད་ེལྟ་བུའི་ིམ་ིགོཙོང་

བའིི་ཕབ་རྒྱུན་གྱིི་ཐོགོ་ནས་ལུས་གྲུབ། ཕ་ཡིི་ཁུ་བ་དང་མ་ཡིི་མངལ་ཁྲིགོ་གོཉིིས་

རིང་གོི་ལགོ་པའིི་ནང་དུ་བླུགོས་པ་ཡིིན་ན། སྣ་ཁུང་འིགོེབ་དགོོས་ཤིང་སྐྱུགོ་བྲོ་བ་

ཞིགོ་ཡིིན་པས་རྫོས་བཟང་པོ་ཞིགོ་མིན། རྫོས་མི་གོཙོང་བ་ཞིགོ་ཡིིན། དེ་ལྟརི་མི་

གོཙོང་བརི་རྩི་བའིི་རྫོས་ཤིགོ་ལས་ང་ཚོའིི་ལུས་འིདི་གྲུབ་པ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་མི་

གོཙོང་བའི་ིརྫོས་ལས་གྲུབ་ནས་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་ཞགིོ་ཏུ། མ་ཡི་ིམངལ་དུ་གོནས་

པའིི་རིིང་ལ་ཡིིན་ནའིང་མ་ཡིི་མངལ་གོནས་ཞེས་པ་འིདི། མི་གོཙོང་བ་དང་དྲི་ང་བ་

ཞགིོ་གོ་ིནང་དུ་མ་ིགོཙོང་བའི་ིརྫོས་ཀྱི་ིཁུ་བས་འིཚསོ་ནས་འིདུགོ་དགོསོ། ཟླ་དགུ་ང་ོ

བཅུའི་ིརིངི་ལ་ད་ེལྟརི་བསྡོད། ད་ེནས་བཙོའི་བའི་ིགོནས་སྐབས་སུ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་

མ་ལ་མའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ། བུ་ལ་བུའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིཐགོོ་ནས་སྐྱ་ེདཀའི་ས་ེབྱས་ནས་

བཙོའི་བའིི་སྡུགོ་བསྔོལ། བཙོས་ནས་ཀྱིང་ལོ་དང་ཟླ་བ་སྦྲེེལ་ནས་འིབུ་ལྟ་བུའིི་

སྐྱབས་མདེ་མགོནོ་མདེ་ཉིམ་ཐགོ་པའི་ིགོནས་སྟེངས་ཤགིོ་གོ་ིའིགོོ་ནས་དབུགོས་མ་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

ཆོད་ཙོམ་དུ་སྲགོོ་འིཚ་ོབ་རིདེ། ད་ེཡིང་། འིགོལ་རྐྱནེ་མང་པ་ོཡིདོ་པའི་ིཉིམ་ཐགོ་པའི་ི

གོནས་ཚུལ་གྱི་ིའིགོོ་ནས་ལ་ོདང་ཟླ་བ་སྦྲེལེ་ནས་བྱུང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ལ་ཆོ་བཞགོ་

ན་ཡིང་མི་གོཙོང་བའིི་རིང་བཞིན་ཅན་ཡིིན་པ། ལུས་འིདི་ལ་ང་ཡིི་ལུས་ཞེས་རིང་

རིང་གོསི་རྩ་ཆོནེ་པརོི་བརྩསི། མ་ིགོཞན་གྱིསི་ཡིནི་ན་ཡིང་། གོཟུགོས་བཟང་པ་ོཡིནི་

ན་ཕན་ཚུན་གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་ལ་ཆོགོས་སེམས་སྐྱེས། དེ་ལ་སྐབས་རིེརི་ཕྲིགོ་

དོགོ་སྐྱེས། སྐབས་རིེརི་མིགོ་སེརི་བརྒྱབ། དེ་ལྟརི་ང་རིང་ཚོའིི་ལུས་འིདི་ལ་བརྟེན་

ནས་ཆོགོས་སྡོང་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱསེ། མཐ་ོབ་ལ་ཕྲིགོ་དགོོ་སགོོས་འིདྲ་མ་ིའིདྲ་མང་པ་ོ

འིབྱུང་གོནི་ཡིདོ།

ཡིནི་ན་ཡིང་། ཆོགོས་པ་སྐྱ་ེས་དང་། ཕྲིགོ་དོགོ་སྐྱ་ེས་དང་། ཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱ་ེསའི་ི

ལུས་ད་ེཉིདི་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་ཞིགོ་རིདེ་དམ། རྫོས་གོཙོང་བ་ཞིགོ་རིདེ་དམ། དྲ་ིཞམི་པ་

ཞགིོ་རིདེ་དམ། རི་ོམངརི་བ་ཞགིོ་རིདེ་དམ། མགོའོི་ིསྤྱི་ིགོཙུགོ་ནས་རྐང་མཐལི་བརི་དུ་

རིང་བབ་ལ་བཞགོ་སྟེ་ེཤ་དང་པགོས་པ། ཁྲིགོ །ཆུ་སརེི། རྒྱུས་པ། རྩ། རུས་པ། རྐང་

སོགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་གྲུབ་པའིི་མི་རིེ་ངོ་རིེ་ལ་བསམ་བློ་ཞིགོ་ཐོངས་དང་། དཔེརི་ན། 

སྐབས་སྐབས་སུ་མཛུབ་མ་ོགོཅིགོ་གོི་པགོས་པ་ལེབ་ཅིགོ་གོོགོ་ནས་ཡིོད་པ་ལ་དུས་

ཚོད་སྐརི་མ་གོཅིགོ་ཙོམ་སོང་ན་ཧ་ཅང་མདོགོ་ཉིེས་པོ་ཧྲིང་ཏོ་ཞིགོ་ཏུ་འིགྱུརི་གྱིི་

འིདུགོ །པགོས་པའི་ིང་ོབ་ོལ་བལྟས་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་མ་ིསྡུགོ་པའི་ིརིང་བཞནི། ཁྲིགོ་གོ་ི

ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་མི་སྡུགོ་པའིི་རིང་བཞིན། རུས་པ་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་མི་

སྡུགོ་པའིི་རིང་བཞིན། རྐང་ལ་བལྟས་ན་ཡིང་མི་སྡུགོ་པའིི་རིང་བཞིན་ཞིགོ་མ་

གོཏོགོས་མེད་ཀྱིང་། ང་རིང་ཚོས་ང་རིང་ཚོརི་ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོགོ་གོིས་

བཟང་པོརི་བལྟས། ང་རིང་ཚོས་ང་རིང་ཚ་ོཡིིད་དུ་འིངོ་བརི་བལྟས། རིང་ཉིིད་རིང་

ལུས་ལ་ཡིང་ཆོགོས། གོཞན་ལུས་ལ་ཡིང་ཆོགོས། འིདི་ལྟརི་འིདུགོ་པ་མ་གོཏོགོས་

ངོ་ཐོགོ་མི་རིེ་ངོ་རིེའིི་ཆོ་ནས་ཡིིད་དུ་འིོང་བའིི་ཆོ་ཞིགོ་ཡིོད་མེད་བསམ་བློ་གོཏོང་
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འཁོརོ་བ་སྤྱིིའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

དགོོས་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་སྐྱུགོ་བྲོ་པོ་ཡིིན། ལུས་ཁོ་རིང་ཡིང་མི་གོཙོང་བའིི་རྫོས་འིབའི་

ཞགིོ་གོ་ིགོངོ་བུ་ཞགིོ་ཏུ་གྱུརི་ཡིདོ། ད་ེལས་ཕྱོའིི་ིམ་ེཏགོོ་དང་ཕྱོའིི་ིཤངི་ནགོས་བཟང་པ་ོ

ལྟ་བུ་ལ་དྲ་ིཞམི་པ་ོཡིང་ལྡན་པས་ཧ་ཅང་བཙོོགོ་པ་མནི། ལུས་འིད་ིཧ་ཅང་བཙོོགོ་པ་

དང་ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཡིིན་པས་དེ་ལས་ཕྱོིའིི་རྒྱུ་འིདི་དགོ་གོཙོང་བ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་མི་

གོཙོང་བའིི་ལུས་འིདི་འིཚ་ོབའིི་དགོོས་དོན་གོང་ཡིིན་སྙམ་ན། བཤང་གོཅི་བཟོ་བའིི་

ཆོདེ་ཧ་ལམ་རིདེ། ངསོ་ཀྱིསི་ད་ེགོ་རིང་དྲན་གྱི་ིའིདུགོ །ངསོ་རིང་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་དུས་

ད་ལྟའིི་བརི་དུ་ལྟོ་ཆོས་ཟོས་ཟོས་ནས། བོད་ལ་ཡིོད་དུས་རྩམ་པ་ཟོས། རྒྱ་གོརི་དུ་

འིབྱོརི་ནས་བགོ་ལེབ་ཟོས། དེ་ལྟརི་ཟོས་ཟོས་ནས་འིབད་པས་ཟོས་པའིི་དགོོས་དོན་

ལ། ཉིནི་རིརེི་བཤང་གོཅ་ིགོཏངོ་དགོསོ་པ་འིདུགོ །བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་ལངོས་སྤྱིད་

པ་ལ་བཤང་གོཅི་བཟ་ོབ་ཞིགོ་ལས་དགོོས་པ་གོཞན་པ་མི་འིདུགོ །ད་ལྟའི་ིབརི་དུ་ལ་ོ

བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུརི་འིཚ་ོཡིོད་པའིི་རིིང་ལ་ལྟ་ོཆོས་ཟོས་པ་རྣམས་ཚུརི་སྤུངས་པའིམ། 

རྩམ་པ་རྩམ་ཁུགོ་རྣམས་ཡིརི་སྤུངས་པ་ཡིིན་ན་ཇིི་ཙོམ་ཞིགོ་ཟོས་ཡིོད་དམ། འིབྲས་

དང་གྲོ་ོཕྱོ་ེསོགོས་ཡིརི་སྤུངས་པ་ཡིནི་ན་ཇི་ིཙོམ་ཞིགོ་ཟསོ་ཡིདོ་དམ། ད་ེལྟརི་བསམ་

བློ་ཞིགོ་བཏང་ན་ཅུང་ཙོམ་མི་བདེ་བ་ཞིགོ་འིབྱུང་གོི་འིདུགོ །དེ་ལྟརི་ཟོས་པས་ཕན་

ཐགོོས་གོང་བྱུང་ཡིདོ་སྙམ་ན། རིང་ཉིདི་སྐྱདི་པ་ོབྱུང་བ་ལ་ཡིང་ཧ་ཅང་བལྟ་ས་མདེ་པ། 

མི་ཚེ་སྡུགོ་པོ་མྱོོང་བའིི་ཆོེད་དུ་སྲོགོ་འིཚ་ོབའིམ། ཡིང་ན། མི་གོཙོང་བའིི་རྫོས་སྲུང་

སྐྱབོ་བྱདེ་པའི་ིཆོདེ་དུ་འིཚ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

ད་ེལྟརི་བསམས་ན་ང་རིང་ཚའོི་ིམའིི་ིལུས་ཞསེ་པ་འིད་ིཧ་ཅང་རྩ་ཆོནེ་པ་ོཡིང་

མིན་པ། ལུས་རྟེན་རྩ་ཆོེན་པོ་མིན་པའིི་མི་གོཙོང་བའིི་རིང་བཞིན་ཅན་གྱིི་ཕུང་པོ་འིདི་

ལ་ང་རིང་ཚོའིི་རྣམ་ཤེས་འིདི་ལས་ཀྱིིས་སྦྲེེལ་ཏེ། ཕུང་པོ་དེའིི་འིཁོརི་དུ་སོང་བ་ཡིིན་

པས་སྡུགོ་བསྔོལ་ཤ་སྟེགོ་ལས་མེད་པརི་གྱུརི་པ་ཡིིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་ཉིོན་

མོངས་ལ་ཐུགོ་པ་ཡིིན་པས། སྐྱེ་བ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་གོནས་སུ་གྱུརི་པས་སྡུགོ་བསྔོལ་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

བ། སྐྱ་ེབ་གོནས་ངན་ལནེ་དང་རྗེསེ་སུ་འིབྲལེ་བས་སྡུགོ་བསྔོལ་བ། སྐྱ་ེབ་ཉིནོ་མངོས་

ཀྱིི་གོནས་སུ་གྱུརི་པས་སྡུགོ་བསྔོལ་བ་སོགོས་ལམ་རིིམ་ཆོེན་མོའི་ིནང་དུ། སྡུགོ་

བསྔོལ་བརྒྱད་བསམ་པ་གོསུངས་པ་འིད་ིདངསོ་གོནས་ནུས་པ་ཆོནེ་པ་ོརིདེ། གོང་ལྟརི་

གོོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བའིི་ཐོགོ་མ་དང་སྐྱེ་བའིི་མཇུགོ་གོཉིིས་སུ། སྡུགོ་བསྔོལ་

གྱིིས་མགོོ་བཙུགོས་ཏེ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མཇུགོ་བསྡུས། དེའིི་བརི་དེ་དགོ་ལ་སྡུགོ་

བསྔོལ་གྱི་ིརིམི་པ་མང་པ་ོཞགིོ་གོསི་མ་ིཚ་ེབསྐྱལ་ནས་འིདུགོ་པའི་ིགོནས་ཚུལ་ད་ེལྟརི་

ཡིིན། ང་རིང་ཚ་ོལ་མིའིི་ལུས་ཞེས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའིི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཡིོད། ཁ་སང་

སྐད་ཆོ་བྱུང་བ་བཞིན་རྨོོ་ལགོས་ཀྱིིས་འིཆོི་དུས་དམྱོལ་བརི་མ་གོཏོང་ཞེས་སྨོོན་ལམ་

བརྒྱབ་པ་ལྟརི། ང་རིང་ཚ་ོད་ལྟ་ཤ་ིནས་དམྱོལ་བརི་སངོ་མདེ། བླ་མ་དཀནོ་མཆོགོོ་གོ་ི

ཐུགོས་རྗེེ་ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། སྔོ་མའིི་སྐྱེ་བ་རིིན་པོ་ཆོེས། །ད་ལྟའིི་མི་ལུས་རིིན་ཆོེན་

སྩལ། །ཅེས་གོསུངས་པ་ལྟརི། སྔོ་མའིི་སྐྱེ་བ་རིིན་པ་ོཆོེ་དེས་ལུས་རྟེན་བཟང་པ་ོའིདི་

ལྟ་བུ་ཞགིོ་བྱནི་ནས་ཡིདོ། གོང་ལྟརི་མངནོ་མཐའོི་ིལུས་རྟནེ་ཐབོ་ནས་ཡིདོ་ཀྱིང་། ཞབི་

ཏུ་བརྟགོས་ན་མི་གོཙོང་བའི་ིརིང་བཞནི་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་བའི་ིརིང་བཞནི།

ཉིནོ་མངོས་པའི་ིགོངོ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་སྐྱ་ེབ་འིད་ིལ་མཐརི་ཐུགོ་པ་ཞགིོ་ཨ་ེ

ཡིདོ། སྐྱ་ེབ་འིད་ིལ་མཐའི་ཟད་པ་ཞིགོ་ཨ་ེཡིདོ། ད་ེལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་བ་གོལ་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི། ང་རིང་ཚསོ་སྐྱ་ེབ་མ་ིརི་ེང་ོརི་ེནས་བླངས་ཏ།ེ འིདདོ་སྲདེ་ཞགོས་པས་འིཁརོི་

བའི་ིབཙོནོ་རིརི་བཅངིས། །ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི། སྲདེ་ཞནེ་གྱིསི་འིཁོརི་བ་འིགྲུབ་

པའི་ིརྐྱནེ་སྡུགོ་ཤསོ་ད་ེབྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། སྲདེ་པ་ཞསེ་པ་འིད་ིཡུལ་ད་ེདང་ད་ེལ་ཞནེ་ཅངི་

ཆོགོས་པའིི་དབང་གོིས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས། ཡུལ་བདེན་པརི་ཞེན་པའིི་བདེན་ཞེན་

གྱིིས་གྲོོགོས་བྱས། དེ་ལྟརི་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་པའིི་ལོགོ་ཤེས་

བདེན་འིཛིན་ཉིོན་མོངས་ཞེས་པ་འིདི་སྤེོང་ཐབས་ཤིགོ་ཡིོད་ན་དེའིི་དབང་གོིས་

ཆོགོས་སྡོང་སྐྱེ་བ་ཉུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། དེའིི་དབང་གོིས་ལས་ངན་གོསོགོ་པ་དེ་དགོ་
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འཁོརོ་བ་སྤྱིིའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

འིགོགོས་ནས་ལས་གོསརི་དུ་མི་གོསོགོ་ཅིང་། སྔོརི་བསགོས་ཀྱིི་ལས་ལ་གོསོས་

འིདབེས་མཁན་མདེ་པའི་ིཐགོོ་ནས་ཐརི་པ་ཐབོ་པ་ཞསེ་གོཞུང་ནས་གོསུངས་པ་ལྟརི་

འིབྱུང་ཐུབ། དརེི་བརྟགོ་དཔྱིད་ཅགིོ་བཏང་སྟེ་ེབསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡིནི་ན། ང་རིང་ཚའོི་ི

ཚེ་འིདི་གོའིི་རིིང་ལ་རིང་གོི་ཉིམས་མྱོོང་ལ་བལྟས་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། རིོགོས་པ་

ཚའོི་ིབཟ་ོལ་བལྟས་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་འིདྲ། ཆོགོས་སྡོང་སགོོས་བླའོི་ིསྐྱནོ་དང་ཡིནོ་ཏན་

གོང་ཡིིན་ན་ཡིང་། གོོམས་འིདྲིས་ཆོེ་ཆུང་གོི་དབང་གོིས་འིཕེལ་འིགྲོིབ་བྱེད་པ་ཞིགོ་

ང་ཚོས་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་འིདུགོ །ལུས་ཆོེ་རུ་གོཏོང་དགོོས་པ་མེད། ལུས་ཆུང་དུ་

གོཏོང་དགོོས་པ་མེད། གོཤགོ་བཅོས་ལྟ་བུ་ཞགིོ་ངེས་པརི་བྱེད་དགོོས་པ་ཡིང་མེད། 

མི་འིགོའི་ཞིགོ་བསམ་བློ་སྦྱོོང་སྟེངས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་མི་བཟང་པོ་ཞིགོ་དང་མི་ཡིགོ་པོ་

ཞགིོ་ཡིནི་ནའིང་། རིམི་གྱིསི་གྲོོགོས་ངན་པའི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་རླུང་ཆོ་ེརུ་སངོ་། གོཤསི་ཀ་

སྡུགོ་ཏུ་སངོ་། མ་ིསྤྱིདོ་སྡུགོ་ཏུ་སངོ་བ་ཞགིོ་མཐངོ་རྒྱུ་ཡིདོ། མ་ིསྡུགོ་ཆོགོས་ཤགིོ་རིམི་

གྱིསི་གོཤསི་ཀ་འིཇིམ་དུ་སངོ་། ཡི་རིབས་ཚ་རུ་སངོ་། སྤྱིདོ་པ་དུལ་དུ་སོང་བ་ཞིགོ་

ཀྱིང་ང་ཚསོ་མཐངོ་རྒྱུ་ཡིདོ། དའེིི་ཕྱོིརི། འིདུས་བྱས་ས་ོན་མ་ིགོནས་པ་ཡིནི་པ་ན་ིཧ་

ཅང་གོསལ་པ་ོཡིནི། ཁངོ་ཁྲི་ོདང་ང་རྒྱལ་སོགོས་སྐྱསེ་པའི་ིཚ་ེརིང་ཉིདི་མ་ིསྐྱདི་པརི་

བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་དེ་ང་ཚོས་ཤེས་གོསལ་ཡིིན་པས་དཔེ་ཆོའིི་ཐོགོ་ནས་ངོ་སྤྲོོད་དགོོས་

པ་མེད། དཔེརི་ན། སྨོན་པ་ཞིགོ་ལ་ཐུགོ་པའིི་སྐབས་སུ་ཁྱེོད་རིང་བསམ་བླ་ོམང་པ་ོ

མ་གོཏངོ་ཨ། ཁྱེདེ་རིང་སམེས་མ་ིསྐྱདི་པ་བྱས་ནས་རླུང་འིཕརི་གྱི་ིཡིདོ་པ་འིདྲ། དསེ་

རྐྱནེ་བྱས་ནས་ཁྱེདེ་རིང་གོཟུགོས་པ་ོམ་ིབད་ེབ་བྱུང་བ་ཡིནི་པས་ངལ་གོས་ོམང་ཙོམ་

རྒྱབོ་ཟརེི་གྱིནི་འིདུགོ །སམེས་མ་ིསྐྱདི་པ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་གོཟུགོས་པ་ོམ་ིབད་ེབ་འིབྱུང་

གོི་ཡིོད་པ་ནི། ཆོོས་ཀྱིི་སྐད་ཆོ་མིན་པརི་སྤྱིིརི་བཏང་གོི་སྨོན་པ་ཞིགོ་གོིས་ཡིིན་ན་

ཡིང་བཤད་ཐུབ། སེམས་འིཁྲུགོས་པ་ཡིིན་ན་ལུས་ཀྱིི་འིབྱུང་བ་རྣམས་འིཁྲུགོས། 

ལུས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་འིཁྲུགོས་པ་ཡིནི་ན་སྟེདོ་སྒོལ་བརྒྱངས་པ་དང་། མགིོ་ཚ་བ་སགོོས་



~ 226 ~

ཉིིན་ལྔ་པོ།

འིདྲ་མི་འིདྲ་འིབྱུང་གོིན་ཡིོད། དེ་ལ་སྨོན་པས་ངལ་གོསོ་མང་ཙོམ་དང་། བསམ་བློ་

མང་པ་ོམ་གོཏངོ་ཞསེ་བསློབ་བྱ་རྒྱགོ་གོ་ིཡིདོ། དངེ་སང་གོ་ིཕྱོ་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྨོན་པ་རྣམས་

ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ད་ེལྟརི་ཡིནི།

ང་ཚོའི་ིབདོ་པའི་ིསྨོན་པ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་རླུང་སྨོན་གོཏངོ་དགོསོ་འིདུགོ ། 

རྩམ་གོསུརི་འིདྲ་བདུགོ །ཆོང་ཅུང་ཙོམ་འིཐུང་དགོོས་པ་ཡིོད་ན་ཆོང་ཅུང་ཙོམ་ཞིགོ་

འིཐུངས་དང་རླུང་ལ་ཕན་ཟེརི་ཁུལ་བྱས། ཆོང་རྙིིང་པ་དེ་འིདྲ་བྱུང་ན། མགོ་ོསྟེོད་རླུང་

ན་སོང་ཞེས་རླུང་རྟགོ་པརི་ན་དགོོས་པ་ཡིིན་ནམ། དེ་སྔོ་ཡིང་རླུང་ན་སོང་། དེ་རིིང་

ཡིང་རླུང་འིཕརི་སངོ་ཟརེི་ནས་ཆོང་ཀྲོགོ་ཀྲོགོ་ཟརེི་ནས་འིཐུངས་བསྡོད། བཞད་མ་ོབཞད། 

གོང་ལྟརི་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐགོོ་ནས་སམེས་འིཁྲུགོས་པའི་ིཚ་ེལུས་སམེས་གོཉིསི་ཀ་མ་ིབད་ེ

བ་འིབྱུང་གོི་ཡིོད། སེམས་འིཁྲུགོས་པ་ཞེས་པ་འིདི་གོང་གོི་ཐོགོ་ནས་འིབྱུང་གོི་ཡིོད་

སྙམ་ན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམས་ནས་སེམས་འིཁྲུགོས་པ་ཕལ་ཆོེརི་མེད། 

གོནས་སྐབས་དེརི་གོཅིགོ་བྱས་ན་ཅུང་ཙོམ་ཡིོད་དམ། སྙིང་རྗེེ་ཤུགོས་དྲགོ་པོ་སྐྱེས་

པའི་ིགོནས་སྐབས་སུ་གོང་དྲགོ་ཅ་ིདྲགོ་བསམ་པའི་ིསམེས་ནང་དུ་དངངས་སྐྲགོ་ལྟ་བུ་

འིབྱུང་སྲིད་ཀྱིང་། དེ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའིི་ཐོགོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་སྙིང་རྗེེའིི་བསམ་

པ་ཞསེ་པ་ད་ེཅུང་ཙོམ་མ་ིའིདྲ་བ་འིདུགོ །སྤྱིརིི་སྤྱིདོ་འིཇུགོ་ལས་གོསུངས་པ་ལྟརི། རིང་

གོི་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་ཐོགོ་ལ་གོཞན་གྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་སྣོན་མ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་

ཡིང་། སྙིང་རྗེེ་བསྒོོམས་པའིི་ཐགོོ་ནས་སྲགོོ་རླུང་འིཕརི་འིདུགོ་པ་ཞགིོ་ཕལ་ཆོེརི་མེད། 

དེ་མིན་པའིི་ཕྲིགོ་དོགོ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོདང་ང་རྒྱལ་དང་འིདོད་ཆོགོས་སོགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་

སྲགོོ་རླུང་འིཕརི་ཏ་ེམ་ིསྐྱདི་པ་བྱདེ་མཁན་མང་པ་ོཡིདོ། དའེི་ིཕྱོིརི། ཉིནོ་མངོས་ཞསེ་པ་

འིདི་ལ་ཆོོས་ཕྱོོགོས་ཀྱིི་སྐད་ཆོ་བཤད་དགོོས་པ་མེད། རིང་ཉིིད་མི་སྐྱིད་པ་བཟོ་ཐགོ་

ཆོོད་བཟོ་བ་འིདུགོ །མི་ཚང་མ་གོསོན་པ་དེ་རིང་ཉིིད་སྐྱིད་པོ་ཞིགོ་བྱུང་ན་བསམས་

ནས་གོསོན་པ་རིེད། སྐྱིད་པོ་ཞིགོ་བྱུང་ན་བསམས་ནས་ཐབས་ཤེས་གོང་ཡིོང་ཡིོང་
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འཁོརོ་བ་སྤྱིིའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ། སྐྱདི་པ་ོའིབྱུང་བའི་ིཐབས་ཤསེ་ན།ི ནང་བསམ་བླའོི་ིཐགོོ་ནས་བསམ་

བླ་ོམ་རུངས་པ་དང་། བསམ་བླ་ོཡིགོ་པ་ོརྣམས་ང་ོཤསེ་པརི་བྱས་ཏ།ེ ཡིགོ་པ་ོརྣམས་

ཡིརི་རྒྱས་གོོང་འིཕེལ་བཏང་། སྡུགོ་པ་རྣམས་ཉུང་དུ་བཏང་བའིི་སྒོོ་ནས་བདེ་སྐྱིད་

འིབྱུང་གོི་ཡིོད་པ་ལྟརི། ང་རིང་ཚ་ོལ་དེ་སྒྲུབ་པའིི་ཐོབ་ཐང་ཆོ་ཚང་ཏན་ཏན་ཡིོད། དེ་

བསྒྲུབས་ན་ཁེ་བཟང་འིདུགོ །དེ་ལྟརི་གོོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་རིང་རྒྱུད་ལ་ཉིོན་མོངས་

སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན་མི་སྐྱིད་པ་བཟ་ོབ་ཧ་ཅང་གོསལ་པ་ོཡིིན། ཉིནོ་མོངས་ཞེས་པ་འིདིས་

རིང་ཉིིད་མི་སྐྱིད་པརི་བཟོ་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་ལུང་པའིི་ནང་དུ་ཕུང་སྣ་མང་པོ་འིདྲེན་

བཞནི་ཡིདོ།

འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདིའིི་ཐོགོ་ནས་དམགོ་འིཁྲུགོ་རྒྱགོ་པ། གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་

ལ་ཐུབ་ཚོད་བྱེད་པ། དཔལ་འིབྱོརི་གྱིིས་གོཉིའི་གོནོན་གོཏོང་བ། དཔལ་འིབྱོརི་གྱིིས་

བཤུ་གོཞོགོ་གོཏངོ་བ། མཐའི་མརི་སྲོགོ་ལ་རྒལོ་ཏེ་གོནོད་པ་སྐྱལེ་བ་སོགོས། འིཛམ་

བུའི་ིགློངི་འིདའིི་ིསྟེངེ་དུ་ཐགོོ་མརི་མའིི་ིའིགྲོ་ོབ་ཆོགོས་པ་ནས་བཟུང་དུས་ད་ལྟའི་ིབརི་དུ་

འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདིའིི་སྟེེང་དུ་རྙིོགོ་གྲོ་བཟོ་མཁན་དང་། བརྡོབ་གོསིགོ་གོཏོང་མཁན་

དང་། ཕུང་དཀྲུགོ་བྱདེ་མཁན་ད་ེདགོ་ཉིནོ་མངོས་ཞསེ་པ་འིད་ིཡིནི། ཁངོ་ཁྲི་ོདང་། རིང་

ཕྱོགོོས་ལ་ཆོགོས་པའི་ིའིདདོ་ཆོགོས་དང་། གོཞན་ཕྱོགོོས་ལ་སྡོང་བའི་ིཞ་ེསྡོང་། ང་དང་

ཁྱེེད། ང་དང་ཁོང་ཚོ་ཞེས། ཚད་མ་རྣམ་འིགྲོེལ་ལས། བདགོ་ཡིོད་ན་ནི་གོཞན་དུ་

ཤེས། །བདགོ་གོཞན་ཆོ་ལས་འིཛིན་དང་སྡོང་། །འིདི་དགོ་དང་ནི་ཡིོངས་འིབྲེལ་

ལས། །ཉིསེ་པ་ཐམས་ཅད་འིབྱུང་བརི་འིགྱུརི། །ཞེས་གོསུངས་པ་བཞནི། ང་ཞསེ་པ་

འིད་ིཧ་ཅང་རྩ་ཆོནེ་པརོི་བརྩསི་ཏ་ེང་ལ་ཆོགོས་ཤངི་ང་ལ་ཞནེ། ང་གོཞན་ལས་ལྷགོ་པ་

ཞིགོ་དང་ང་གོཞན་ལས་སྐྱིད་པ་ཞིགོ །ང་སྐྱིད་པའིི་ཆོེད་དུ་གོཞན་གོསོད་དགོོས་པ་

ཡིནི་ན་ཡིང་གོསདོ། གོཞམོ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་གོཞམོ་དགོསོ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་

སྐྱེས་པའིི་ཚེ་འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདིའིི་ཐོགོ་ལ་མི་སྐྱིད་པ་ཚང་མ་འིབྱུང་གོི་ཡིོད། བརྡོབ་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

གོསིགོ་ཚང་མ་འིབྱུང་གོི་ཡིོད། མིང་ལ་ཆོོས་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཡིིན་ན་ཡིང་། ལུང་པ་ཕུང་

ལ་སྦྱོོརི་བ་ཉིནོ་མངོས་ཀྱིསི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། མ་ིཀློ་ཀློའོི་ིདཔནོ་པ་ོཡིནི་ན་ཡིང་། དནོ་སྙངི་

ཕུང་ལ་སྦྱོརོི་མཁན་ད་ེཐམས་ཅད་གོཅགིོ་གྱུརི་ཉིནོ་མངོས་ཀྱིསི་ཕུང་ལ་སྦྱོརོི་གྱི་ིཡིདོ་པ་

གོསལ་པ་ོཡིནི། དའེི་ིཕྱོརིི། ང་རིང་ཚའོི་ིསྒོརེི་གྱི་ིཉི་ིམ་རི་ེརི་ེབཞནི་གྱི་ིའིཚ་ོབ་དང་ཉིམས་

མྱོངོ་ལ་བལྟས་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཁངོ་ཁྲི་ོདང་ང་རྒྱལ་དང་འིདདོ་ཆོགོས་དང་ཐ་ེཚམོ་ལ་

སགོོས་པ་རྣམས་གོགེོས་དང་། ང་ཚ་ོལ་བརྡོབ་གོསགིོ་གོཏངོ་མཁན་ཡིནི། སྤྱི་ིཚགོོས་

ཀྱི་ིནང་དུ་ཆོ་བཞགོ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཁངོ་ཁྲི།ོ ང་རྒྱལ། དགོོས་པ། ཕྲིགོ་དོགོ་སོགོས་

བརྡོབ་གོསིགོ་གོཏངོ་མཁན་ཡིནི།

འིདི་དགོ་དངོས་གོནས་ཕན་མི་ཐོགོས་པའིི་དངོས་པོ་ཞིགོ་ཡིིན། ཉིནོ་མོངས་

ཞེས་པ་འིདིས་དངོས་གོནས་ཕན་ཐོགོས་མེད། འིདི་འིདོརི་དགོོས་ཤིང་མི་དགོོས་པ་

ཞིགོ་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི་བཤད་མ་ཐགོ་པ་བཞིན་ཉིོན་མོངས་ཞེས་པ་འིདི་ཉིེས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་ཕུང་སྣ་འིདྲེན་མཁན་དུགོ་གོི་སྡོོང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིིན། ཇིི་སྲིད་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་

གོཞན་དབང་དུ་ཡིོད་པའིི་རིིང་ལ་སྐྱིད་པ་ོམེད་པ་ནི་གོཅོང་ནད་ཆོེན་པ་ོཞིགོ་གོིས་ཟིན་

ཡིོད་ན་གོང་ཡིིན་ན་ཡིང་། སྐྱིད་པ་ོམེད་ཅིང་བདེ་བའིི་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དཔེ་

ད་ེབཞནི་དུ་ཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ིགོཅངོ་ནད་ཀྱིསི་ཟནི་ཡིདོ་ན། སྡོདོ་པའི་ིཐབས་དང་སྐྱདི་པའི་ི

ཐབས་མདེ་པའི་ིགོནས་ཚུལ་ད་ེལྟརི་ཡིནི། དའེི་ིཕྱོརིི་ཉིནོ་མངོས་ལ་ཉིསེ་དམགིོས་ཡིགོ་

པ་ོཞགིོ་མཐངོ་བ་ཡིནི་ན་ཇི་ིསྲདི་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིགོཞན་དབང་དུ་ཡིདོ་པ་ད་ེསྲདི་དུ་བད་ེ

བ་མདེ་པརི་བཤད་པ་ཏགོ་ཏགོ་རི་འིཕྲིདོ་ཐུབ།

གོང་ལྟརི་དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་ཉིོན་མོངས་པའིི་གོཞན་དབང་དུ་ཡིོད་ཕྱོིན་

ཆོད་ད་ལྟའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་འིད་ིགོས་ཆོགོོ་གོ ི།ད་ལྟའི་ིཁ་ཆོགོ་སྣ་རིལ་བཀྲ་མ་ིཤསི་པ་མ་

འིངོས་པ་ལ་གོདངེ་ཚདོ་རྩ་བ་ཉིདི་ནས་མདེ་པ། བད་ེབ་འིདདོ་ཀྱིང་ཁ་སྟེབས་འིད་ིལྟ་བུ་

ཞིགོ་མ་གོཏོགོས་མེད་པ། ངན་འིགྲོོའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སོགོས་མང་པོ་བསམ་དགོོས་པ་
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འཁོརོ་བ་སྤྱིིའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

མདེ། འིད་ིལས་སྡུགོ་པའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཞགིོ་ཡིདོ་ན་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ། གོལ་ཏ་ེའིད་ིལས་སྡུགོ་

པའི་ིདམྱོལ་བའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་ང་རིང་ཚ་ོལ་མདེ་ན་ཡིང་ད་ལྟའི་ིང་རིང་ཚ་ོཉིནོ་

མོངས་པའིི་གོཞན་དབང་དུ་ཡིོད་པའིི་གོནས་ཚུལ་འིདི་ནི། ཧ་ཅང་ཐབས་རྡུགོས་ཤིགོ་

ཡིིན་པས་སྡུགོ་པ་ོའིདི་གོས་ཆོོགོ །དེ་ཡིང་འིཁོརི་བའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་ཉིེ་བརི་ཞི་བའིི་ཉིེརི་

ཞ་ིཞསེ་པ་ཞགིོ་ཡིདོ་མདེ་རྩད་གོཅདོ་བྱདེ་པ་ད་ེཧ་ཅང་གོལ་ཆོ།ེ གོཙོ་ོབ་ོན་ིགོངོ་དུ་ཞུས་

པ་ལྟརི་སམེས་ལ་བཟ་ོབཅསོ་རྒྱགོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ན་ིང་ཚའོི་ིམགིོ་གོསི་མཐངོ་ཆོསོ་སུ་ཡིདོ།

དེ་ཡིང་། ཉིནོ་མོངས་ཆོགོས་སྡོང་གོཉིིས་ཀྱིི་རྩ་བ་ནི་གོཏི་མུགོ་བདེན་འིཛིན་

ཡིནི་པས། དཔནོ་པ་ོབདནེ་འིཛནི་དང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ིབཀའི་བླནོ་གྱི་ིཚདོ་ལྟ་བུ་

ནི་ཆོགོས་སྡོང་གོཉིསི་ཀྱིསི་བྱས་ཏ།ེ དའེིི་འིགོོ་ལ་མགོ་ོབསྒུརི་ནས་འིདུགོ་དགོོས་བྱུང་

ན། སྐྱདི་པ་ོདུས་ནམ་ཡིང་འིབྱུང་བ་མདེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་གོང་ལ་མཉིསེ་

པོ་མི་མཛད་ཅིང་གོང་ལ་སྡུགོ་པརི་མཛད་པ་ཡིིན་སྙམ་ན། ཉིནོ་མོངས་དུགོ་གོསུམ་

འིད་ིདགོ་ཡིནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིདགྲོ་

ལྟ་བུའིམ། ཕན་མ་ིཐགོོས་ཤངི་གོནདོ་ཆོ་ེཤསོ་ཀྱི་ིདགྲོ་དངསོ་ན་ིརིང་གོཅསེ་པརི་འིཛནི་

པའི་ིའིཛནི་པ་དང་། གོཏ་ིམུགོ་བདནེ་འིཛནི་དང་ཆོགོས་སྡོང་གོཉིསི་བཅས་ཉིནོ་མངོས་

དུགོ་གོསུམ་འིད་ིདགོ་ཡིནི། ཉིནོ་མངོས་དུགོ་གོསུམ་གྱི་ིགོཞན་དབང་དུ་ཡིདོ་ན་གོཏམ་

བཟང་ཞིགོ་དུས་ནམ་ཡིང་མེད། དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཞེས་པ་ནི་

འིད་ིདགོ་ལ་ཟརེི་རྒྱུ་རིདེ།

ང་ཚོས་ཕྱོི་ལོགོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ་ཞིགོ་བརྩིས་ཀྱིང་མ་བརྩིས་ཀྱིང་དོན་

དངོས་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤོས་དེ་ཉིོན་མོངས་དུགོ་གོསུམ་གྱིི་གོཞན་དབང་ངམ་ཉིོན་མོངས་

དུགོ་གོསུམ་གྱིི་ཚེ་གོཡིོགོ་ཏུ་ཡིོད་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཆོེ་ཤོས་དེ་ཡིིན། ཆོགོས་སྡོང་

གོཉིསི་ལས་ཐབས་རྡུགོས་པ་ཇི་ིཡིདོ། གོཏ་ིམུགོ་བདནེ་འིཛནི་འིད་ིཞནེ་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་

བའིི་ལོགོ་ཤེས་ཡིིན་མིན་རྩད་གོཅོད་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་བྱས། ང་རིང་ཚ་ོལ་བཟང་དང་ངན་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

གྱི་ིཤསེ་བྱ་སྣ་ཚགོོས་པ་འིད་ིསྣང་བའི་ིསྐབས་སུ་སྣང་ཚུལ་གོང་འིདྲ་ཞགིོ་ཡིནི་པ། སྣང་

བ་ལྟརི་དུ་གྲུབ་པ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་བཏགོས་དོན་བཙོལ་ན་ཇིེ་གོསལ་དང་ངེས་པ་ཇིེ་ཆོེརི་

འིགྲོ་ོདགོསོ་ཚདོ་ཡིནི་པ་ལ་ད་ེཡིང་མདེ་པ་གོསལ་པ་ོཡིནི། དསེ་སྣང་གོནས་མ་ིམཐུན་

པ་ཡིང་གོོ་ཐུབ། སྣང་བ་ལྟརི་ཆོགོས་སྡོང་གོི་བློ་ཤུགོས་ཆོེན་པོ་སྐྱེས་པའིི་ཚེ་སྣང་བ་

ལྟརི་དུ་ཞནེ་པ་ཤུགོས་ཆོནེ་པ་ོགོང་འིདྲ་ཞིགོ་ཡིདོ་མདེ་ད་ེཡིང་ཅུང་ཤསེ་ཐུབ།

སྣང་གོནས་མ་ིམཐུན་པ་ཞགིོ་ཡིནི་པ། ཆོགོས་སྡོང་གོ་ིབླ་ོསྐྱསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་

ཇིི་ལྟརི་སྣང་བ་བཞིན་བཟང་དང་ངན་ཨ་འིཐས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡིོད་པ། བཟང་པོ་ཨ་

འིཐས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིསི་ཡིདོ་པ། ངན་པ་ཁ་ོརིང་ཡུལ་སྟེངེ་ནས་རྐྱནེ་གོཞན་གྱི་ིདབང་གོསི་

བཅོས་པ་མིན་པརི་ཁོ་རིང་ཡུལ་སྟེེང་ནས་ངན་པ་ངན་རྐྱང་ཡིིན་པ་ཞིགོ་བློ་ལ་སྣང་། 

སྣང་བ་ལྟརི་དུ་ཞནེ། ཞནེ་པ་དའེི་ིདབང་གོསི་ཚུལ་མིན་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་གོསི་སྒྲི་ོ

བཏགོས་ནས་སྤྱི་ིགོཙུགོ་ནས་རྐང་མཐལི་བརི་དུ་ནགོ་པ་ོནགོ་རྐྱང་དུ་མཐངོ་བ་ད་ེཚུལ་

མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོགོ་གོིས་སྒྲིོ་བཏགོས་ནས་འིབྱུང་གོི་ཡིོད་པ་གོསལ་པོ་ཡིིན། 

ཆོགོས་སྡོང་སྐྱ་ེསའི་ིཡུལ་གོཅགིོ་ལ་ཆོགོས་སྡོང་སྐྱསེ་པའི་ིསྐབས་སུ། དཔརེི་ན། རླུང་

ལངས་པ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་རླུང་ལངས་པའིི་གོནས་སྐབས་དེརི་མི་དེའིི་སྤྱིི་གོཙུགོ་ནས་

རྐང་མཐིལ་བརི་དུ་ནགོ་པོ་ནགོ་རྐྱང་ཞིགོ་མཐོང་གོི་ཡིོད། དངོས་ཡིོད་གོནས་ཚུལ་དེ་

ལྟརི་མནི་པས། རླུང་ད་ེམརི་ལ་དགོའི་རིབ་ཞ་ིབའི་ིཚ་ེམ་ིདའེི་ིཡིནོ་ཏན་ཅུང་ཟད་མཐངོ་

ཐུབ། ང་རིང་ཚ་ོརླུང་ལངས་པ་འིདི་དངོས་གོནས་མི་འིསོ་པ་ཞིགོ་ཡིིན། རླུང་ལངས་

པའི་ིསྐབས་སུ་མ་ིད་ེསྨྱོནོ་པ་ལྟ་བུརི་གྱུརི། ཆོགོས་སྡོང་སགོོས་ཚང་མ་གོཅགིོ་པ་ཡིནི། 

ཉིནོ་མངོས་ཤུགོས་དྲགོ་པ་ོསྐྱསེ་པའི་ིཚ་ེབཞ་ིབརྒྱ་པའི་ིནང་དུ་གོསུངས་པ་བཞནི་མ་ིད་ེ

སྨྱོོན་པ་ལྟ་བུརི་གྱུརི། སྨྱོོན་པ་བྱདེ་འིདདོ་མཁན་སུ་ལ་ཡིནི་ན་ཡིང་མདེ། སྨྱོནོ་པ་ཞསེ་

པ་འིདི་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ས་དང་ཁྱེད་གོསོད་བྱེད་ས་ཞིགོ་ཡིིན་པས་སྨྱོོན་པརི་གྱུརི་ན་

གྱིོང་རིགོ་ངེས་ཡིིན། དེ་ལྟརི་ཉིོན་མོངས་པའིི་གོདོན་གྱིིས་སྨྱོོས་པ་ཡིིན་ན་གོཞན་མགོ་ོ
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འཁོརོ་བ་སྤྱིིའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

ཐནོ་པ་ཕརི་ཞོགོ །རིང་མགོ་ོཙོམ་ཡིང་མི་འིཐནོ་པ་གོསལ་པ་ོཡིནི།

དེ་ཡིང་། འིདིརི་ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་དམིགོས་བཤད་པ་ཡིིན་པས། འིདི་ལྟརི་

བསམ་བླ་ོཞགིོ་བཏང་ན་སྔོརི་ནས་དུས་ད་ལྟའི་ིབརི་དུ་སྐྱ་ེབ་ལན་གྲོངས་མང་པ་ོཞགིོ་

བླངས་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། སྐྱ་ེབ་བླངས་པ་ཙོམ་ད་ེགོ་རིདེ་མ་གོཏགོོས་བླངས་པའི་ིལནེ་

གོ་ོཆོདོ་པའི་ིགྲུབ་འིབྲས་མཛུབ་མ་ོའིཛུགོས་ས་གོང་ཡིང་སྟེནོ་རྒྱུ་མདེ། ད་དུང་ཡིནི་ན་

ཡིང་། མུ་མཐུད་ནས་དེ་ལྟརི་སོང་བ་ཡིིན་ན་དེ་གོ་རིང་རིེད། ངོམས་རྒྱུ་མེད་པའིམ་

ཐང་ཆོད་པ་མདེ་པརི་སྐྱ་ེབ་བླངས། སྐྱ་ེབ་བླངས་ཏ་ེཡིང་ཡིང་ཉིངི་མཚམས་སྦྱོརོི་བའི་ི

ཉིསེ་པ་དང་། གྲོགོོས་མདེ་པའི་ིཉིསེ་པ་སགོོས་ཀྱིསི་ཁམས་གོསུམ་འིཁརོི་བ་འིད་ིལ་

སྐྱ་ེའིཆོ་ིགོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། བརི་མ་ཆོད་པརི་སྐྱ་ེབ་བླངས་ནས་གྲོོགོས་

ངསེ་གོཏན་བླ་ོགོཏདོ་བྱདེ་ས་ལྟ་བུ་ཞགིོ་གོ་ིཐགོོ་ནས་བྱུང་བ་མནི་པརི་རིང་གོཅགིོ་པུ། 

སྐྱེ་ནའིང་རིང་གོཅིགོ་པུ་སྐྱེ། འིཆོི་ནའིང་རིང་གོཅིགོ་པུ་འིཆོི། དུས་འིཁོརི་བ་ཐོགོ་མ་

མེད་པ་ནས་དུས་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་འིདི་ལྟརི་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་བསྐྱལ་བ་ཡིིན་པས། 

དུས་ད་རིེས་བཤད་མ་ཐགོ་པ་བཞིན་ཉིོན་མོངས་ཞེས་པ་འིདི་མེད་པརི་བཟོ་བའིི་

ཐབས་ཤསེ་ཤགིོ་ཡིདོ་པ་ཡིིན་ན། ད་རིསེ་རིིགོ་པ་བསྒྲིམི་དགོསོ་པ་ཞིགོ་དང་བསྒྲིམི་

རིན་པ་ཞིགོ་ཡིནི།

ཉིནོ་མངོས་ལ་གོཉིནེ་པ་ོབསྟེནེ་ནས་ཉིནོ་མངོས་སྔོནོ་ལ་ཤུགོས་ཆུང་དུ་བཏང་། 

ད་ེནས་རིམི་པས་རིམི་པས་ཉིནོ་མངོས་ཟད་པ་ཞགིོ་ལ་རིགིོ་པས་ཚདོ་དཔགོ་བྱས་ནས་

བསམ་བློ་བཏང་ན། ཉིནོ་མོངས་ཟད་པ་ཡིོད་པ་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་ཚོད་དཔགོ་བྱེད་

ཐུབ། དེ་ལྟརི་ཉིོན་མོངས་ཟད་པ་ཞིགོ་ཡིོད་ན། ངོས་ཀྱིིས་ནམ་རྒྱུན་ཤོད་བཞིན་པ་དེ་

ཡིནི། འིགོགོོ་བདནེ་ཞིགོ་ཐབོ་ན་སྐྱདི་གོཉིདི་རིངི་པ་ོརྒྱགོ་གོ་ིཡིནི་བསམས་ནས་སྔོ་མ་ོ

དྲན་མྱོོང་ཞེས་པ་དེ་ལྟརི་ཡིིན། སྤེང་བྱ་གོང་ཡིང་རུང་བ་ཞགིོ་གོཉིེན་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་

གོཏན་དུ་སྤེངས་པའིི་བྲལ་བ་ཞིགོ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ན་དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་བླ་ོབདེ་པ་ོ
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

ཡིནི། ད་ེནས་བྱ་བ་ཆོནེ་པ་ོའིགྲུབ་པ་ཡིནི། ད་ེནས་ལྷདོ་ལྷདོ་བྱས་ནས་གུང་སངེ་གོཏངོ་

ནའིང་དངསོ་གོནས་གུང་སངེ་གོཏངོ་ཆོགོོ་པ་ཞགིོ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིདུས་ཚདོ་མ་སློབེས་

བརི་དུ་དགྲོ་བཅམོ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་བཞནི་བླ་ོལྷདོ་ལ་ཕབ་ནས་འིདུགོ་རྒྱུ་མདེ། འིགོགོོ་

བདནེ་ཞགིོ་ཐབོ་ཐུབ་ན་གོདངེ་འིཁལེ་བའི་ིས་མཚམས་བཙོན་པའོི་ིས་ཞགིོ་ཟནི་པ་ཡིནི། 

དེས་ན། འིདརིི་སྤྱིི་བརོི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་དུས་ད་ལྟའིི་བརི་དུ་བདེ་བ་

འིདདོ་ཀྱིང་བད་ེབས་ཕངོས། སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་ཀྱིང་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི་མནརི་ནས་

ཡིདོ་པའི་ིངང་ཚུལ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞགིོ་བྱུང་བ་ད་ེགོང་གོསི་ལན་པ་ཡིནི་སྙམ་ན། འིཁརོི་བ་

མཐའི་དགོ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་རིང་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེེ། དེ་ལས་ཐརི་འིདོད་ཀྱིི་བློ་ཤུགོས་

དྲགོ་པོ་དང་ཐརི་པ་སྒྲུབ་པའིི་ཉིམས་ལེན་ཞིགོ་མ་བྱུང་བའིི་དབང་གོིས་དུས་ད་ལྟའིི་

བརི་དུ་ཁ་སྟེབས་འིད་ིལ་གྱིརི་བ་ཡིནི།

ད་ཆོ་བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ་བླ་མ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ། 

ཐུགོས་རྗེེའིི་བྱིན་རླབས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འིབྱུང་གོི་བློ་རྣལ་མ་ཞིགོ་སྐྱེ་

བརི་ཤོགོ །ངེས་འིབྱུང་གོི་བློ་རྣལ་མ་ཞིགོ་སྐྱེས་ནས་དེས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ལམ་

བསློབ་པ་གོསུམ་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་ཐརི་པ་མྱོང་འིདས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་མངོན་དུ་བྱ་

ནུས་པ་ཞགིོ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བརི་ཤགོོ་སྙམ་དུ་སྨོནོ་ལམ་གོདབ། བདུད་རྩ་ིའིབབེས་

སྦྱོང་བྱསོ།

འིཁརོི་བ་ས་ོསའོི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པ།

གོཞན་ཡིང་། འིཁོརི་བའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པའིི་སྐབས་སུ་བྱེ་བྲགོ་གོི་སྡུགོ་བསྔོལ་

བསམ་པ་ཞེས་པ་ནི། འིཁོརི་བ་སོ་སོའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་ འིཁོརི་བ་སོ་སོའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་

སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། མ་ིའིདདོ་པའི་ིདངསོ་པ་ོཐགོོ་ མ་ིའིདདོ་པའི་ིདངསོ་པ་ོཐགོོ་
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འཁོརོ་བ་སོ་སོའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

ཏུ་བབས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འིཆོི་སོགོས་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་མྱོོང་། ཏུ་བབས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འིཆོི་སོགོས་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་མྱོོང་། ཞེས་གོོང་དུ་ཞུས་པ་

བཞིན་སྡུགོ་བསྔོལ་བརྒྱད་བསམ་པ་ཞེས་པ་འིདི་གོཙོ་ོབོ་མིའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་ལ་བསམ་

བླ་ོབཏང་བ་ཡིནི། མའིི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམས་ན་མའིི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་མགིོ་གོསི་དངསོ་སུ་

མཐོང་ཞངི་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བ་ཡིདོ་པས་ངསེ་པ་སྐྱ་ེསློ་བ་ཡིནི།

མགིོ་གོསི་དངསོ་སུ་མཐངོ་རྒྱུ་མདེ་པའི་ིལྷ་སགོོས་འིདྲ་མ་ིའིདྲ་ཞགིོ་ལ་བསམ་

བློ་བཏང་ན། ཡིིན་ཤགོ་ཤགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་གོཞི་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་ལ་བསམ་བློ་གོཏོང་

བ་མ་གོཏགོོས་མདེ། ད་ེལས་ང་རིང་ཚའོི་ིམའིི་ིརྟནེ་ལ་ཡིདོ་པའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་འིད་ིཡིགོ་

པོ་ཞིགོ་ངོ་འིཕྲིོད་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་སྡུགོ་བསྔོལ་དེ་གོས་ཆོོགོ་པ་ཡིིན། ངེས་

འིབྱུང་གོི་བསམ་པ་དེ་གོས་བསྐུལ་ཐུབ། འིདིས་ཕན་ཐོགོས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པས་གོལ་

ཆོནེ་པ་ོཡིནི། མ་ིའིདདོ་པའི་ིདངསོ་པ་ོཐོགོ་ཏུ་བབས་པ་དང་། སྐྱ་ེརྒ་ན་འིཆོི་སོགོས་ཀྱི་ི

སྡུགོ་བསྔོལ་མྱོངོ་། ཞསེ་སགོོས་འིད་ིལམ་རིམི་ཆོནེ་མའོི་ིནང་དུ་རྒྱས་པརི་ཡིདོ་པས་ད་ེ

ལྟརི་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ལགེོས། ད་ེནས། ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཉིརེི་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོགྲུབ་པ་ལ་ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཉིརེི་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོགྲུབ་པ་ལ་

བརྟེན་ནས། ལྷའིི་དཔལ་འིབྱོརི་མི་བཟོད་པའིི་ཕྲིགོ་དོགོ་གོིས་ཡིིད་གོདུངས་པའིི་སྡུགོ་བརྟེན་ནས། ལྷའིི་དཔལ་འིབྱོརི་མི་བཟོད་པའིི་ཕྲིགོ་དོགོ་གོིས་ཡིིད་གོདུངས་པའིི་སྡུགོ་

བསྔོལ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ལུས་ཐོགོ་ཏུ་བབས་པའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་མྱོངོ་།བསྔོལ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ལུས་ཐོགོ་ཏུ་བབས་པའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་མྱོངོ་། ཞསེ་གོཙོ་ོ

བོ་ཕྲིགོ་དོགོ་གོིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ཕྲིགོ་དོགོ་གོིས་ཡིིད་གོདུངས་ནས་འིདུགོ་པ་

ཡིནི། ཕལ་པ་ཞིགོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཤགོ་མཚསེ་ལ་ཧ་ཅང་ཕྲིགོ་དོགོ་སྐྱསེ་ནས་བསྡོད་

པ་ཡིིན་ན་སྐྱིད་པ་ོགོཏན་ནས་མེད། གོ་དུས་ཡིིན་ན་ཡིང་། སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཚེརི་མ་

ཟུགོ་པ་བཞནི་སྡོདོ་པ་མཐངོ་གོསལ་ཡིནི།

དེ་ནས། འིདོད་ལྷའིི་ཉིེརི་ལེན་གྱིི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མ་ཡིིན་འིདོད་ལྷའིི་ཉིེརི་ལེན་གྱིི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མ་ཡིིན་

རྣམས་དང་འིཐབས་པ་ན། ཡིན་ལགོ་བཅད་པ་དང་། ལུས་དྲལ་བ་དང་། གོསོད་པ་རྣམས་དང་འིཐབས་པ་ན། ཡིན་ལགོ་བཅད་པ་དང་། ལུས་དྲལ་བ་དང་། གོསོད་པ་

སགོོས་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་དང་། མ་ིའིདདོ་བཞནི་དུ་འིཆོ་ིལྟས་ལྔ་ཕགོོ་སྟེ།ེསགོོས་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་དང་། མ་ིའིདདོ་བཞནི་དུ་འིཆོ་ིལྟས་ལྔ་ཕགོོ་སྟེ།ེ ཞསེ་ལྷ་ཡི་ིརིངི་

བའིི་འིཆོི་ལྟས་ལྔ་དང་ཉིེ་བའིི་འིཆོི་ལྟས་ལྔ་ཞེས་འིཆོི་ལྟས་ལྔ་ཕོགོ་སྟེེ། དེ་ནས། ལྷའིི་ལྷའིི་
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དཔལ་འིབྱརོི་དང་བྲལ་ནས། ངན་སངོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་མྱོངོ་དགོསོ་པརི་ཤསེ་པའི་ིསྡུགོ་དཔལ་འིབྱརོི་དང་བྲལ་ནས། ངན་སངོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་མྱོངོ་དགོསོ་པརི་ཤསེ་པའི་ིསྡུགོ་

བསྔོལ་དང་། ཁམས་གོངོ་མ་གོཉིསི་ཀྱི་ིཉིརེི་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོགྲུབ་ཀྱིང་གོནས་པ་ལ་རིང་བསྔོལ་དང་། ཁམས་གོངོ་མ་གོཉིསི་ཀྱི་ིཉིརེི་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོགྲུབ་ཀྱིང་གོནས་པ་ལ་རིང་

དབང་མ་ཐོབ་པས། སྔོརི་གྱིི་ལས་བཟང་པོའི་ིའིཕེན་པ་ཟད་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བའིི་དབང་མ་ཐོབ་པས། སྔོརི་གྱིི་ལས་བཟང་པོའི་ིའིཕེན་པ་ཟད་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བའིི་

སྡུགོ་བསྔོལ་དཔགོ་ཏུ་མེད་པ་ཡིོད།སྡུགོ་བསྔོལ་དཔགོ་ཏུ་མེད་པ་ཡིོད། ཅེས་པའིི་གོནས་སྐབས་དེ་ཡིང་ཉིོན་མོངས་པའིི་

འིཆོིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡིནི་པས་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིགོཞན་དབང་ཅན་ཡིནི། དའེིི་ཕྱོིརི། གོངོ་

དུ་ཞུས་པ་བཞིན་བློ་བདེ་བ་ཞིགོ་གོཏན་ནས་མེད། དེ་ནས། མདོརི་ན། ཉིེརི་ལེན་གྱིི་མདོརི་ན། ཉིེརི་ལེན་གྱིི་

ཕུང་པ་ོའིདསི་ཚ་ེའིདའིི་ིསྐྱ་ེརྒ་ན་འིཆོ་ིསགོོས་ཀྱི་ིརྟནེ་བྱདེ་ཅངི་། ཕུང་པ་ོའིདསི་ཚ་ེའིདའིི་ིསྐྱ་ེརྒ་ན་འིཆོ་ིསགོོས་ཀྱི་ིརྟནེ་བྱདེ་ཅངི་། ཞསེ་ཉིརེི་ལནེ་གྱི་ིཕུང་

པོ་འིདིས་ཚེ་འིདིའིི་སྐྱེ་བའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་དང་། རྒ་བའིི་སྡུགོ་བསྔོལ། ན་བའིི་སྡུགོ་

བསྔོལ། འིཆོི་བའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་ལ་སོགོས་པའིི་ཚེ་འིདིའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེན་

བྱདེ་ཅསེ་དང་། ད་ེནས། སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་དང་། འིགྱུརི་བའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་དང་། འིགྱུརི་བའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་

གོཉིསི་འིད་ིཕྱོ་ིགོཉིསི་ཀརི་འིདྲནེ་པརི་བྱདེ། གོཉིསི་འིད་ིཕྱོ་ིགོཉིསི་ཀརི་འིདྲནེ་པརི་བྱདེ། ཅསེ་པ་ནས། ད་ེདང་དའེི་ིརྟགོོས་པ་ཁྱེད་པརི་ ད་ེདང་དའེི་ིརྟགོོས་པ་ཁྱེད་པརི་

ཅན་རིང་གོཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པརི་བསམ་མ།ོ །གོསུམ་པ་མཇུགོ་ཏུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་ན་ིཅན་རིང་གོཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པརི་བསམ་མ།ོ །གོསུམ་པ་མཇུགོ་ཏུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་ན་ི

སྔོརི་བཞནི་ཡིནི་ལ། གོཉིསི་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་འིཁརོི་བ་མཐའི་དགོ་སྡུགོ་བསྔོལ་སྔོརི་བཞནི་ཡིནི་ལ། གོཉིསི་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་འིཁརོི་བ་མཐའི་དགོ་སྡུགོ་བསྔོལ་

གྱིི་རིང་བཞིན་ཅན་དུ་སྟེོན་པའིི་གོསུང་རིབ་དགོོངས་འིགྲོེལ་དང་བཅས་པརི་བལྟ་བ་གྱིི་རིང་བཞིན་ཅན་དུ་སྟེོན་པའིི་གོསུང་རིབ་དགོོངས་འིགྲོེལ་དང་བཅས་པརི་བལྟ་བ་

སོགོས་ནི་སྔོརི་བཞིན་ནོ། །སོགོས་ནི་སྔོརི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གོསུངས་པ་ལྟརི། ཡིང་ཡིང་བསམ་བློ་བཏང་ནས་

འིཁརོི་བ་སྤྱིའིི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་དང་། ས་ོསའོི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་དང་། མའིི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སགོོས་

ལ་གོཙོ་ོབོརི་བསམ་བློ་བཏང་ན་སེམས་ལ་འིགུལ་སྐྱོད་ཤུགོས་ཆོེ་བ་ཐེབས་པ་འིདྲ། 

དའེི་ིནང་ནས་གོཙོ་ོབ་ོབཤད་མ་ཐགོ་པ་བཞནི་ཉིནོ་མངོས་ཞསེ་པ་འིདའིི་ིསྐྱནོ་ལ་བསམ་

བླ་ོཞགིོ་གོཏངོ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགོས་ཆོ།ེ

དེ་ཡིང་། རིིམ་པས་རིིམ་པས་བློ་གོོམས་ནས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསམ་བློ་

བཏང་སྟེ།ེ སྲདི་པའི་ིཕུན་ཚགོོས་ཇི་ིཙོམ་པ་ཞགིོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཉིནོ་མངོས་པའི་ིགོཞན་

དབང་ཅན་གྱི་ིརིང་བཞནི་ལས་མ་འིདས་ཚུན་ཆོད་སྐྱདི་པ་ོགོཏན་ནས་མདེ་བསམ་པའི་ི
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འཁོརོ་བ་སོ་སོའི་ིག་བསལ་བསམ་པོ།

བླ་ོབརྟན་པ་ོཞིགོ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་སྲདི་པའི་ིཕུན་ཚོགོས་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་མཐངོ་བ་ཡིནི་ན་

ཡིང་། འིདི་ལ་ཡིང་སྙིང་པོ་མེད། འིདི་ལ་ཡིང་སྙིང་པོ་མེད། ད་དུང་ཉིོན་མོངས་པའིི་

གོཞན་དབང་ཅན་ཡིིན། ད་དུང་ཉིོན་མོངས་པའིི་དབང་འིགོོ་ལ་གོནས་ཡིོད་བསམ་པ་

འིབྱུང་ཐུབ། དཔེརི་ན། བདོ་ནང་དུ་འིཛུགོས་སྐྲུན་ལྟ་བུ་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་ཞིགོ་བྱས་

ཏ།ེ ཟ་ཁང་ཆོནེ་པ་ོདང་། ཡིང་ན། བཟ་ོགྲྭ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་བརྒྱབ། ལམ་ཁ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་བཟསོ་

ནས་ཁྲི་ཁྲི་ཟང་ཟངི་ཡིདོ་ཀྱིང་། འིད་ིདགོ་རིང་དབང་བྲལ་བའི་ིགོཞན་དབང་ཅན་གྱི་ིཁྲི་

ཁྲི་ཟང་ཟིང་ཡིིན་པས་རིང་དབང་བྲལ་བའིི་སྡུགོ་བདེན་ཡིིན་བསམ་པ་ཞིགོ་བླ་ོལ་ཤརི་

བ་ཡིོད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པའིི་ཕུན་ཚོགོས་ཁྲི་ཁྲི་ཟིང་ཟིང་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་ཐོབ་པ་

ཡིནི་ན་ཡིང་། འིད་ིཉིནོ་མངོས་པའི་ིགོཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་པས་ཕུགོས་སུ་བད་ེབ་གོང་

ཡིང་མདེ།

ཡིིད་བརྟན་འིཕེརི་བ་གོང་ཡིང་མེད་བསམ་པའིི་བློ་སྐྱེ་ཐུབ། དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་

ནས། ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐརི་པ་དོན་གོཉིེརི་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འིབྱུང་སྐྱེས་པ་

ལགོས། །ཞེས་གོསུངས་པ་བཞིན། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་བསྒོོམས་པ་ཡིིན་ན་གོང་

འིཚམ་ཞིགོ་ནས་ཁམས་གོསུམ་འིཁོརི་བ་འིདི་ལས་ཐརི་བ་ཞིགོ་མ་བྱུང་ན། ཐབས་

མེད་བསམ་པ་ཞིགོ་ངམ་ངམ་ཤུགོས་ཤུགོས་ཀྱིིས་འིབྱུང་ཞིང་། གོནས་སྐབས་དེརི་

ཆོེད་དུ་གོཉིེརི་ནས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་གོཏོང་མི་དགོོས་པརི། རིང་གོི་ངང་གོིས་

ཐརི་པ་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བླ་ོསྐྱེ་བ་ཡིོད་ན་ངེས་འིབྱུང་གོི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའིི་ཚད་དེ་ལྟརི་

ཡིིན། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་སྐབས་ཀྱིི་ངན་འིགྲོོའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་དང་ལས་འིབྲས་

གོཉིསི་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེ་ེཚ་ེའིད་ིད་ེཙོམ་ཡིནི། ཚ་ེཕྱོ་ིམ་ཕན་ཆོད་གོལ་ཆོ།ེ ཚ་ེའིད་ི

དེ་ཙོམ་ཡིིན་བསམ་པའིི་བསམ་བློ་འིཁོརི་བ་ཡིིན་ན། དེའིི་སྔོོན་ལ་ཚེ་འིདི་གོལ་ཆོེ་བ་

དང་ཚེ་ཕྱོི་མ་ཞོརི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པའིི་བསམ་བློ་དེ་བསྒྱུརི་ནས་ཚེ་ཕྱོི་མ་འིདི་ཧ་ཅང་གོལ་

ཆོེ་ཤོས་ཡིིན། ཚེ་འིདི་ནི་འིགྲོིགོ་ཙོམ་རིེད་བསམས་ནས་བླ་ོདེ་གོཉིིས་ཀྱིི་གོ་ོས་བརྗེེས་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

ནས་བསམ་བློའི་ིའིཁྱེེརི་ས་ོའིདི་ལྟརི་བསྒྱུརི་བཅོས་ཐེབས་པའིི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་

ལམ་རིིམ་ལ་བླ་ོསྦྱོངས་ནས་བཟ་ོལྟ་དགོའི་རིབ་བྱུང་བའིི་རྟགོས་ཡིིན། དེ་ནས་ད་དུང་

ཡིང་གོངོ་འིཕལེ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ སྐྱསེ་བུ་འིབྲངི་གོ་ིསྐབས་སུ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཕྱོ་ིམའི་ི

མངནོ་མཐའོི་ིཕུན་ཚོགོས་དང་། སྲདི་པའི་ིཕུན་ཚོགོས་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་མཐངོ་བ་ཡིིན་ན་

ཡིང་། འིད་ིཡིང་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིགོཞན་དབང་ཅན་ཡིནི།

བཀྲ་ཤསི་པ་གོང་ཡིང་མནི་བསམ་པའི་ིབླ་ོངམ་ངམ་ཤུགོས་ཀྱིསི་སྐྱསེ་ཏ་ེཉིནོ་

མོངས་ཞེས་པ་འིདི་ཟད་པ་ཞིགོ་བྱུང་ན། ལས་དང་ཉིོན་མོངས་ཟད་པས་ཐརི། །ཞེས་

གོསུངས་པ་ལྟརི་ཐརི་པ་ཞིགོ་ཐོབ་ན་བསམ་པའིི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགོས་ཤུགོས་ཀྱིིས་

སྐྱསེ་པ་ཡིནི་ན་ངསེ་འིབྱུང་གོི་བླ་ོད་ེགོང་ལ་གོང་འིཚམ་གྱིསི་གོཞི་ཚུགོས་པ་ཡིནི། ད་

དུང་ཡིང་ཡིརི་རྒྱས་གོཏོང་དགོོས་གོསུངས་པ་བཞིན་ཡིིན། འིདིརི་སྡུགོ་བདེན་འིཁོརི་

བའིི་ཉིེས་དམིགོས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་འིཁོརི་བའིི་འིཇུགོ་རིིམ་བསམ་པ་

གོཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཐརི་པ་དནོ་གོཉིེརི་གྱི་ིབླ་ོསྦྱོང་བ་མདོརི་བསྡུས་ན་དེ་ལྟརི་ཡིནི།

ཐརི་པརི་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་གྱི་ིརིང་བཞནི་གོཏན་ལ་དབབ་པ།

ད་ེནས། གོཉིསི་པ་ཐརི་པརི་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་གྱི་ིརིང་བཞནི་གོཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གོཉིསི། གོཉིསི་པ་ཐརི་པརི་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་གྱི་ིརིང་བཞནི་གོཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གོཉིསི། 

ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོ

ལ་སྦྱོོརི་དངསོ་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པ་ོསྦྱོོརི་བ་ན།ི སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་ལ་སྦྱོོརི་དངསོ་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པ་ོསྦྱོོརི་བ་ན།ི སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་

མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆོང་ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་པ་ཡིན་ཆོད་མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆོང་ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་པ་ཡིན་ཆོད་

སྔོརི་བཞིན་ཡིིན་ལ། སྔོརི་བཞིན་ཡིིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་པརི་ཐརི་པ་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ ཁྱེད་པརི་ཐརི་པ་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བློ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་

བསློབ་པ་གོསུམ་ལ་ཚུལ་བཞནི་སློབོ་པའི་ིརྟགོོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་གྱི་ིརྒྱུད་བསློབ་པ་གོསུམ་ལ་ཚུལ་བཞནི་སློབོ་པའི་ིརྟགོོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་གྱི་ིརྒྱུད་

ལ་སྐྱསེ་པརི་བསམ་མ།ོ །གོཉིིས་པ་དངསོ་གོཞ་ིན།ི སྤྱི་ིབོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིལ་སྐྱསེ་པརི་བསམ་མ།ོ །གོཉིིས་པ་དངསོ་གོཞ་ིན།ི སྤྱི་ིབོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ི
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ཐརོ་པོརོ་འའོ་བའི་ལམ་གི་རོང་བཞིན་ག་ན་ལ་དབབ་པོ།

ངང་ནས་འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ ཤསེ་པ་ཁ་ོརིང་གོ་ིངསོ་ནས་ལུང་མ་བསྟེན་ཡིནི་པ་ལ། ངང་ནས་འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ ཤསེ་པ་ཁ་ོརིང་གོ་ིངསོ་ནས་ལུང་མ་བསྟེན་ཡིནི་པ་ལ། 

ཞེས་གོསལ་ཙོམ་རིིགོ་ཙོམ་གྱིི་བདགོ་ཉིིད་ཤེས་པ་ཁ་ོརིང་གོི་ངོས་ནས་ལུང་མ་བསྟེན་

ཡིནི་པ་ལ་ཞསེ་དང་། ད་ེནས། དང་པརོི་བདགོ་དང་བདགོ་གོ་ིབ་ལ་དམགིོས་ནས་རིང་དང་པརོི་བདགོ་དང་བདགོ་གོ་ིབ་ལ་དམགིོས་ནས་རིང་

བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པརི་འིཛིན་པའིི་བླ་ོསྐྱེ། བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པརི་འིཛིན་པའིི་བླ་ོསྐྱེ། ཞེས་པ་སྟེེ། དང་པོརི་ང་ཞེས་བདགོ་ལ་ཞེན་

གྱུརི་ཅིང་། །བདགོ་གོི་འིདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆོགོས་བསྐྱེད་པས། །ཞེས་གོསུངས་པ་

ལྟརི། དང་པོརི་བདགོ་དང་བདགོ་གོི་བ་ལ་དམིགོས་ནས་རིང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པརི་

འིཛིན་པའིི་བློ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། དེ་ནས། དེས་བདགོ་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རིང་དེས་བདགོ་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རིང་

ཕྱོགོོས་ལ་ཆོགོས་པ་དང་། གོཞན་ཕྱོགོོས་ལ་སྡོང་བ་དང་གོཞན་ལས་མཆོགོོ་འིཛནི་གྱི་ིཕྱོགོོས་ལ་ཆོགོས་པ་དང་། གོཞན་ཕྱོགོོས་ལ་སྡོང་བ་དང་གོཞན་ལས་མཆོགོོ་འིཛནི་གྱི་ི

ང་རྒྱལ་ལ་སོགོས་པའིི་ལྟ་ལོགོ་རྣམས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདགོ་མེད་པ་སྟེོན་པའིི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགོས་པའིི་ལྟ་ལོགོ་རྣམས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདགོ་མེད་པ་སྟེོན་པའིི་

སྟེོན་པ་དང་། དེས་བསྟེན་པའིི་ལས་འིབྲས་དང་། བདེན་བཞི་དང་། དཀོན་མཆོོགོ་སྟེོན་པ་དང་། དེས་བསྟེན་པའིི་ལས་འིབྲས་དང་། བདེན་བཞི་དང་། དཀོན་མཆོོགོ་

གོསུམ་སོགོས་མདེ་པརི་འིཛནི་པའི་ིལོགོ་ལྟ་དང་། གོསུམ་སོགོས་མདེ་པརི་འིཛནི་པའི་ིལོགོ་ལྟ་དང་། ཞསེ་པ་འིད་ིསྐུརི་འིདབེས་ལོགོ་ལྟ་

ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི།

ཡིང་། འིཇིིགོ་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་མེད་བཞིན་དུ་འིཇིིགོ་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་ཡིོད་

པརི་ལྟ་བའི་ིསྒྲི་ོའིདོགོས་ལོགོ་ལྟ་དང་། ད་ེནས། ཐ་ེཚམོ་རྣམས་སྐྱེ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཐ་ེཚམོ་རྣམས་སྐྱེ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་

ཉིནོ་མངོས་གོཞན་རྣམས་རྒྱས། ཉིནོ་མངོས་གོཞན་རྣམས་རྒྱས། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེདང་དེའི་ིརྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་ ད་ེདང་དེའི་ིརྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་

གོཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པརི་བ སམ་མོ། །གོསུམ་པ་མཇུགོ་ཏུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་ནི་སྔོརི་གོཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པརི་བ སམ་མོ། །གོསུམ་པ་མཇུགོ་ཏུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་ནི་སྔོརི་

བཞནི་ཡིནི་ལ། གོཉིསི་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ས་ོས་ོཐརི་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིབསློབ་བཞནི་ཡིནི་ལ། གོཉིསི་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ས་ོས་ོཐརི་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིབསློབ་

བྱ་རྣམས་བལྟ་བ་སོགོས་ནི་སྔོརི་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་བྱ་རྣམས་བལྟ་བ་སོགོས་ནི་སྔོརི་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་

གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ཀུན་འིབྱུང་འིཁོརི་བའིི་འིཇུགོ་རིིམ་

བསམ་པ་ཞེས་པ་དེ་བསྡུས་བསྡུས་ཤིགོ་གོསུངས། དེ་སྤྱིིརི་གོོང་དུ་བཤད་ཟིན། དེ་

ནས། གོཉིིས་པ་ཐརི་པརི་འིགྲོོ་བའིི་ལམ་གྱིི་རིང་བཞིན་གོཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས། 

འིཁོརི་བ་ལྡོགོ་པ་ལ་ཉིོན་མོངས་ལྡོགོ་དགོོས། ཉིནོ་མོངས་ལྡོགོ་པ་ལ་ཉིོན་མོངས་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་གོཏ་ིམུགོ་བདནེ་འིཛནི་ལྡགོོ་དགོསོ། སྤྱིརིི་ཉིནོ་མངོས་ངསོ་འིཛནི་

ཚུལ་ལ། སྟེོང་ཉིིད་ཕྲི་མོ་འིདོད་མི་འིདོད་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་ཉིོན་མོངས་འིཇིོགོ་ཚུལ་ལ་མི་

འིདྲ་བའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་པས། ཉིནོ་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་ཉིོན་མོངས་ཕྲི་མ་ོནས་

ངོས་བཟུང་སྟེེ། ཁེགོས་ཐུབ་པ་ཞིགོ་བྱུང་ན་ཉིོན་མོངས་རིགོས་པ་དེ་དགོ་ཁེགོས་

ཁེགོས་པ་ཡིིན། ཉིནོ་མོངས་རིགོས་པ་ཙོམ་མ་གོཏོགོས་ངོས་འིཛིན་མ་ཐུབ་ན། ཉིནོ་

མོངས་རིགོས་པའིི་གོཉིེན་པ་ོབསྟེེན་ན་ཡིང་། དེའིི་རྩ་བ་ཟད་མི་ནུས། རིེ་ཞིགོ་མངོན་

གྱུརི་པ་ཙོམ་གྱི་ིམགོ་ོནནོ་པ་ཞགིོ་བྱུང་ཡིང་ཕུགོས་བཙོན་པ་ོགོང་ཡིང་མདེ། དའེི་ིཕྱོརིི། 

ཉིནོ་མོངས་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་ནས་ངོ་ཆོ་འིཕྲིོད་པ་ཞིགོ་དགོོས་པས། ཉིནོ་མོངས་ཀྱིི་རྣམ་

གོཞགོ་ཕྲི་ཞངི་ཕྲི་བ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོོ་པ་ན་ིབདགོ་མདེ་ཕྲི་མ་ོསྟེནོ་པའི་ིདབུ་མའི་ིགོཞུང་

རྣམས་ཀྱིསི་བསྟེན་ཡིདོ།

གོང་ལྟརི་གོཏི་མུགོ་བདེན་འིཛིན་ཉིོན་སྒྲིིབ་ཏུ་འིདོད་པའིི་ལུགོས་ཀྱིི་དབང་དུ་

བྱས་པའི་ིཉིནོ་མངོས་ད་ེདགོ་ཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞགོ་ཕྲི་མ་ོདང་། ཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གོཞགོ་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིན་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་། ཆོོས་དང་གོང་ཟགོ་གོིས་བསྡུས་པའིི་གོཞི་

གོང་འིདྲ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་དང་དེ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཡིདོ་པ་དང་། བདནེ་པརི་གྲུབ་པ་དང་། རིང་དབང་གོ་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པརི་འིཛནི་པ་ཞགིོ་

ཡིནི་ན་ད་ེགོཏ་ིམུགོ་བདནེ་འིཛནི་ཡིནི་པས། ད་ེལྟ་བུའི་ིབླ་ོད་ེསྤེངོ་བའི་ིབླ་ོད་ེཡིང་བླ་ོད་ེ

དང་དམགིོས་པ་གོཅགིོ་ལ་དམགིོས་ནས་འིཛནི་སྟེངས་དངསོ་འིགོལ་ཡིནི་པའི་ིབླ་ོཞགིོ་

ཡིནི་དགོསོ། བླ་ོད་ེདང་འིཛནི་སྟེངས་དངསོ་འིགོལ་དུ་མདེ་ན་བླ་ོད་ེལ་དངསོ་སུ་གོནདོ་

བྱ་གོནོད་བྱེད་དུ་འིགྲོོ་བ་མེད་ཅིང་། གོཏི་མུགོ་བདེན་འིཛིན་གྱིི་གོཉིེན་པོ་དེ་བདེན་

འིཛིན་གྱིིས་བདེན་པརི་ཡིོད་པརི་བཟུང་བ་ལྟརི། བདེན་པརི་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་བདེན་

པརི་མདེ་པརི་ཐགོ་ཆོདོ་པའི་ིབླ་ོཞིགོ་གོསི་གོནདོ་ཀྱི་ིཡིདོ།

ད་ེལ་བདགོ་མདེ་རྟགོོས་པའི་ིཤསེ་རིབ་ཅསེ་པ་འིད་ིསྐྱ་ེདགོསོ་པ་ཡིནི། བདགོ་
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ཐརོ་པོརོ་འའོ་བའི་ལམ་གི་རོང་བཞིན་ག་ན་ལ་དབབ་པོ།

མདེ་རྟགོོས་པའི་ིཤསེ་རིབ་ཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ིགོཉིནེ་པརོི་དངསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་ལ་ཞ་ིལྷགོ་ཟུང་

འིབྲེལ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་ཇིི་ལྟ་བ་རྟགོོས་པའིི་ལྷགོ་མཐོང་སྐྱེ་དགོོས་པ་ཡིིན། ཇིི་ལྟ་

བ་རྟོགོས་པའིི་ལྷགོ་མཐོང་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོོན་ལ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་རྩེ་གོཅིགོ་པ་ཞིགོ་མ་ཐོབ་ན། 

ལྷགོ་མཐངོ་སྐྱ་ེམ་ིཐུབ་པས་སྔོནོ་ལ་ཏངི་ང་ེའིཛནི་བསྒྲུབ་དགོསོ། སམེས་ཀྱི་ིགོཡིངེ་བ་

ཕྲི་མ་ོནས་ཉི་ེབརི་ཞ་ིབའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཞགིོ་ཐབོ་པ་ལ་ཡིང་། ལུས་

ངགོ་གོི་གོཡིེང་བ་རིགོས་པ་རྣམས་དྲན་ཤེས་བགོ་ཡིོད་ཀྱིིས་སྡོོམ་པའིི་ལུས་ངགོ་གོི་

ཉིསེ་སྤྱིདོ་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་སྔོནོ་དུ་འིགྲོ་ོདགོོས། ད་ེཡིང་། ཐརི་པརི་

བགྲོོད་པའིི་ལམ་ཞེས་པ་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་ཡིིན་སྙམ་ན། ལམ་བསློབ་པ་གོསུམ་པོ་འིདི་

ཡིནི་པས། གོཙོ་ོབ་ོན་ིཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡིནི་ཞངི་། དའེི་ིའིཁརོི་དུ་ཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ི

བསློབ་པ་དང་། དེའིི་གོཞི་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་དང་བཅས་བསློབ་པ་

གོསུམ་པ་ོའིད་ིཉིམས་ལནེ་བྱས་ཏ།ེ འིཁརོི་བའི་ིརྩ་བ་བདནེ་འིཛནི་གྱི་ིགོཉིནེ་པ་ོསྐྱ་ེཐུབ་

པ་བྱདེ་དགོསོ། སྐྱསེ་པའི་ིགོཉིནེ་པ་ོད་ེཡིང་ནས་ཡིང་དུ་གོམོས་པརི་བྱས་ཏ།ེ གོམོས་

པ་སྤེེལ་བའིི་སྒོ་ོནས་བདེན་འིཛིན་ཤུགོས་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་བཏང་སྟེེ། མཐའི་མརི་བདེན་

འིཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འིཇིོམས་ཐུབ་པ་ཞིགོ་བྱེད་དགོོས། དེ་ལྟ་བུའིི་ལམ་ལ་

སློོབ་པའིི་ཚེ། འིདིརི་སྐྱེས་བུ་འིབྲིང་གོི་ལམ་རིང་མཚན་པ་ལ་འིཁྲིིད་བཞིན་ཡིོད་ན་

འིདིའིི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་བསློབ་པ་སྒོོམ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རིབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་

སྒོོམ་ཚུལ་སོགོས་རྒྱས་པརི་བཤད་ནས་དེ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་གོོ་འིཕང་མངོན་དུ་

བྱདེ་ཚུལ་གྱི་ིལམ་བཤད་དགོསོ་པ་ཡིནི་ཀྱིང་། འིདརིི་སྐྱསེ་བུ་འིབྲངི་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ི

ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོོང་བ་མ་གོཏོགོས་སྐྱེས་བུ་འིབྲིང་གོི་ལམ་རིང་མཚན་པ་ལ་

འིཁྲིིད་ཀྱིི་མེད་པས་ཞི་ལྷགོ་གོི་ལམ་སྒོོམ་པ་སོགོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བསློབ་

བྱའི་ིཁངོས་སུ་གོཤམ་ནས་ཁྲིདི་པ་ཡིནི།

འིདིརི་ངེས་འིབྱུང་གོི་བློ་སྦྱོངས་ནས་གོཙོ་ོབོ་དམིགོས་ཕུགོ་ས་དེ་རིང་སྟེེང་དུ་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

འིཁོརི་བ་སྤྱིི་བྱེ་བྲགོ་གོི་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནརི་ཚུལ་བསམས་ཏེ། རིང་སྟེེང་དུ་མི་

བཟོད་པའིི་བློ་ཤུགོས་དྲགོ་པོ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་བྱུང་བའིི་སྐབས་སུ་དེ་སེམས་ཅན་གོཞན་

གྱི་ིདནོ་དུ། ཕརི་ཁ་སྤེསོ་ནས་མཐའི་ཡིས་པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་འིཁརོི་བ་སྤྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་

གོི་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནརི་ཚུལ་བསམས་པའིི་ཐོགོ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དགོ་ལ་

དམགིོས་ཏ།ེ སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་ིའིབྲལ་འིདདོ་དང་སྐྱབོ་འིདདོ་ཀྱི་ིསྙངི་

རྗེ་ེད་ེསྦྱོང་དགོསོ། ད་ེལྟརི་ངསེ་འིབྱུང་སྒོམོ་པ་ད་ེསྙངི་རྗེ་ེསྒོམོ་པའི་ིསྔོནོ་དུ་མདེ་མ་ིརུང་

བ་ཡིནི་པས་ཁ་ོགོཉིསི་ལ་མདེ་ན་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིའིབྲལེ་བ་ཕལ་ཆོེརི་ཡིདོ།

བསློབ་པ་གོསུམ་གྱིི་ལམ་ཉིམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ནི། མཇུགོ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་བསློབ་བྱའིི་ཁོངས་ནས་འིབྱུང་བས་འིདིརི་དེའིི་འིགྲོོ་སྟེངས་འིདི་ལྟརི་

ཡིནི་ཞསེ་གོསུངས་པ་ཙོམ་ཡིནི། ད་ེཡིང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དགོ་པ་ོའིབྱུང་བ་ལ། མ་ིཤསེ་

པ་ལྟུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཡིནི་པས། ཁྱེམི་པ་དང་རིབ་བྱུང་གོ་ིསྡོམོ་པ་གོང་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན་ན་ཡིང་། སྡོོམ་པ་དེ་དགོ་གོི་མི་མཐུན་ཕྱོོགོས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་རྣམས་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་

ཤེས་པརི་བྱས་ནས་བསློབ་དགོོས། དེ་དགོ་མ་ཤེས་ན་ཉིེས་པས་གོོས་མ་གོོས་མི་

ཤེས་པས་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ངོས་ནས་སྐྱོན་མེད་བསམས་ནའིང་དོན་དངོས་པོའི་ིགོནས་

ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཤོརི་ཡིོད་སྲིད་པས་དེ་དགོ་ཤེས་པརི་བྱེད་དགོོས། མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་

འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་ཡིིན་པས་བསློབ་པའིི་གོནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པརི་བྱས། བློས་

ལྕེོགོས་ན་གོཞུང་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་བལྟས། དེ་མི་ནུས་ནའིང་རིང་གོི་བློ་དང་འིཚམ་

པའིི་གོཞུང་ལ་བལྟས་ནས་དེ་དགོ་ཤེས་པརི་བྱས། དེ་ནས་མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འིབྱུང་

བའིི་སྒོོ་ཡིིན་པས། དེའིི་གོཉིེན་པོརི་སྟེོན་པ་དང་དེས་བཅས་པའིི་བསློབ་པ་ལ་གུས་

བརྩི་སྦྱོང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའིི་གོཏིང་ནས་བཀའི་དྲིན་དྲན་པའིི་སྒོོ་

ནས་དད་པ་སྐྱསེ།

ད་ེལྟརི་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བཅས་པའི་ིབཅས་པ་ལ་སམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་
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ཐརོ་པོརོ་འའོ་བའི་ལམ་གི་རོང་བཞིན་ག་ན་ལ་དབབ་པོ།

དགོའི་པ་ོབྱདེ་པ་དང་། སམེས་ཀྱི་ིནང་ནས་གོཅསེ་སྤྲོས་བྱདེ་པའིི་བླ་ོཞིགོ་སློབེ་ཐུབ། 

ད་ེསློབེས་ན་མ་གུས་པ་ལྟུང་བ་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོཁེགོས་ཐུབ། ད་ེནས་བགོ་མདེ་པ་ལྟུང་

བ་འིབྱུང་བའིི་སྒོ་ོཡིིན་པས། དུས་རྒྱུན་ལྡན་ནས་དྲན་ཤེས་བགོ་ཡིོད་དང་ང་ོཚ་ཁྲིེལ་

ཡིདོ་ཀྱི་ིབསམ་པས་ཟནི་པའི་ིཐགོོ་ནས་ང་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འིབྲང་ཞགིོ་ཡིནི་

བསམ་པ་དང་། ང་ཆོསོ་པ་ཞགིོ་ཡིནི་བསམ་པ་ལྟ་བུའི་ིབསམ་བླའོི་ིཟུརི་དུ་དྲན་ཤསེ་

བགོ་ཡིདོ་བྱས་ན་རྨོ་ིལམ་ཚུན་ཆོད་དུ་ཡིང་ཉིསེ་པས་མ་ིགོསོ་གོསུངས། ད་ེནས་ཉིནོ་

མོངས་མང་བ་ལྟུང་བ་འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་ཡིིན་པས། སྤྱིིརི་ཉིོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལ་

གོཉིེན་པོ་བསྟེེན་དགོོས་པ་དང་། ཡིང་སྒོོས་རིང་རིང་གོི་གོཤིས་ཀའིི་ཐོགོ་ནས་རིང་

ཉིདི་ཁངོ་ཁྲི་ོཆོ་ེབ་ཞིགོ་ཡིནི་ན། ད་ེལ་གོཉིནེ་པ་ོབསྟེནེ་ནས་ཉུང་དུ་གོཏངོ་བའིི་ཐབས་

ཤསེ་བྱས། འིདོད་ཆོགོས་ཤས་ཆོ་ེབ་ཅན་ཞིགོ་ཡིནི་ན་འིདདོ་ཆོགོས་ཀྱི་ིགོཉིནེ་པ་ོབྱ་ེ

བྲགོ་ཏུ་བསྟེནེ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆོ་ེབ་ཞིགོ་ཡིནི་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ིགོཉིནེ་པ་ོབྱ་ེབྲགོ་

ཏུ་བསྟེེན་པ་དང་། ཕྲིགོ་དོགོ་ཤས་ཆོེ་བ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཕྲིགོ་དོགོ་གོི་གོཉིེན་པ་ོབྱེ་བྲགོ་

ཏུ་བསྟེེན་པ་སོགོས་དེ་ལྟརི་སྐབས་དང་སྦྱོརི་ནས་ཉིོན་མོངས་ཀྱིི་གོཉིེན་པོ་བསྟེེན་

དགོོས། དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དགོ་ཐབས་བྱེད་དགོོས་གོསུངས། དེ་ནས་

བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་བྱེད་པ་སོགོས་སྤྱིི་འིགྲོེ་སྤྱིི་མཚུངས་བྱས། དེ་ནས་ཐུན་

མཚམས་སུ་ཡིང་ས་ོསོརི་ཐརི་པའིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་བསློབ་བྱ་ལ་ལྟ་བ་སོགོས་ནི་

སྔོརི་བཞིན་ནོ། །དེས་སྐྱེས་བུ་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་

ཚུལ་བཤད་པ་གྲུབ་པ་ཡིནི།

དེའིི་རྗེེས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའི་ིལམ་རིིམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དེ་ཡིིན། དེ་ལྟརི་ངེས་

འིབྱུང་གོི་བློ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་སློེབས་པའིི་ཚེ། དེས་ལྡེ་མིགོ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་རིང་སྟེེང་དུ་

ཉིནོ་མོངས་ཀྱིི་ཉིེས་དམིགོས་ལ་བསམ་བླ་ོཤུགོས་ཆོེན་པ་ོའིཁོརི། རིང་སྟེེང་དུ་ཐརི་པ་

དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བློ་ཞིགོ་སློེབས་པའིི་མཚམས་སུ། གོཞན་དོན་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བློ་ལ་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

བསམ་བློ་གོཏོང་དགོོས་པ་ཡིིན། གོཞན་དོན་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བློ་ལ་བསམ་བློ་ཡིགོ་པོ་

ཞགིོ་བཏང་། དའེིི་སྐབས་སུ་བླ་ོསྦྱོང་བ་ཡིནི་ན་གོང་དུ་མནརི་རྒྱུའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ད་ེརིང་

སྟེེང་དུ་ངོ་ཆོ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་འིཕྲིོད་སྐབས། གོང་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནརི་རྒྱུའིི་མཐའི་

ཡིས་པའི་ིསམེས་ཅན་ད་ེདགོ་རིང་དང་རིང་འིདྲ་བརི་བད་ེབ་འིདདོ་ཅངི་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ི

འིདོད་པ་ཡིིན་པ། རིང་ལས་དེ་དགོ་གོལ་ཆོེ་བ་ཡིིན་པ་སོགོས་ལ་བློ་སྦྱོངས་ན་ཏགོ་

ཏགོ་མཐུད་རྒྱགོ་གོནི་འིདུགོ །

སྐྱསེ་བུ་ཆོནེ་པའོི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་ཚུལ།

ད་ེལྟརི་སྐྱསེ་བུ་ཆོནེ་པའོི་ིལམ་རིམི་ལ་བླ་ོསྦྱོང་བ་ལ། གོསུམ་པ་སྐྱསེ་བུ་ཆོནེ་པའོི་ིལམ་གོསུམ་པ་སྐྱསེ་བུ་ཆོནེ་པའོི་ིལམ་

གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གོཉིིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སེམས་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གོཉིིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སེམས་

བསྐྱེད་ནས་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་གོཉིིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ནས་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་གོཉིིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་

པ་དངོས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆོོ་གོས་བཟུང་བའིི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གོཉིིས། རྒྱུ་པ་དངོས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆོོ་གོས་བཟུང་བའིི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གོཉིིས། རྒྱུ་

འིབྲས་མན་ངགོ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་ཚུལ་དང་། བདགོ་གོཞན་འིབྲས་མན་ངགོ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་ཚུལ་དང་། བདགོ་གོཞན་

མཉིམ་བརྗེའེི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི སྔོནོ་དུ་སམེས་མཉིམ་བརྗེའེི་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི སྔོནོ་དུ་སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་སྙམོས་པ་བསྒྲུབས་ཏ།ེ མརི་ཤསེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་སྙམོས་པ་བསྒྲུབས་ཏ།ེ མརི་ཤསེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཀྱི་ིབརི་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་པས། འིད་ིལ་གོཉིསི། ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་ཀྱི་ིབརི་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་པས། འིད་ིལ་གོཉིསི། ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་

མཚམས་སུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་སྦྱོརོི་དངསོ་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་མཚམས་སུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་སྦྱོརོི་དངསོ་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་

པ་ོསྦྱོོརི་བ་ན།ི སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལྷགོ་པའི་ིལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་པ་ོསྦྱོོརི་བ་ན།ི སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལྷགོ་པའི་ིལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་

ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་པ་ཡིན་ཆོད་སྔོརི་བཞིན་ཡིིན་ལ།ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་པ་ཡིན་ཆོད་སྔོརི་བཞིན་ཡིིན་ལ། འིདིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ་བླ་མ་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ལ་དམིགོས་སུ་བསལ་ནས་གོསོལ་བ་
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ྟང་་བ་བ་སེམས་བསེད་འལ།

བཏབ་ན། ཐུགོས་རྗེའེི་ིབྱནི་རླབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པརི་ཡིདོ་པས། སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་

བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ། །བླ་མ་སྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་གོསོལ་

བ་བཏབ་ན་ཡིང་ཡིགོ་པ་ོཡིདོ། ད་ེལྟརི་བླ་མ་དང་ཡི་ིདམ་ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདབྱརེི་མདེ་

དུ་བལྟས་ནས་གོདུང་ཤུགོས་དྲགོ་པསོ་གོསལོ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ བྱམས་སྙངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་རིིན་པ་ོཆོེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕན་པའིི་བསམ་པ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འིཕེལ་

བ་དང་། རིང་གོཅེས་འིཛིན་སྔོརི་སྐྱེས་པ་རྣམས་མཐུ་ཆུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་། ཕྱོིན་ཆོད་

མ་ིསྐྱ་ེབའི་ིགོསལོ་བ་བཏབ། གོཞན་གོཅསེ་པརི་འིཛནི་པའི་ིགོཅསེ་འིཛནི་སྔོརི་མ་སྐྱསེ་

པ་གོསརི་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འིཕེལ་ཏེ་གོོམས་པ་མཐའི་མེད་དུ་

འིཕེལ་བའིི་ཆོེད་དུ། མགོོན་པ་ོསྤྱིན་རིས་གོཟིགོས་ལ་གོསོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་གོའིི་རྟེན་

འིབྲལེ་གྱི་ིཁྱེད་པརི་ཡིདོ།

དེ་ནས། བདགོ་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ། སེམས་ཅན་བདགོ་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཉིེ་རིིང་ཆོགོས་སྡོང་དང་བྲལ་བའིི་སེམས་སྙོམས་པ་དང་མརི་ཤེས་དྲིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིེ་རིིང་ཆོགོས་སྡོང་དང་བྲལ་བའིི་སེམས་སྙོམས་པ་དང་མརི་ཤེས་དྲིན་

དྲན་དྲནི་གོཟ་ོབྱམས་སྙངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྟགོོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་སྐྱ་ེབརི་བླ་དྲན་དྲནི་གོཟ་ོབྱམས་སྙངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྟགོོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་སྐྱ་ེབརི་བླ་

མ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ། ཞསེ་གོསལོ་བ་བཏབ་པས། མ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ། ཞསེ་གོསལོ་བ་བཏབ་པས། ཞསེ་པ་ནས། ཁྱེད་པརི་ ཁྱེད་པརི་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ེརིངི་ཆོགོས་སྡོང་དང་བྲལ་བའི་ིསམེས་སྙམོས་པ་སགོོས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉི་ེརིངི་ཆོགོས་སྡོང་དང་བྲལ་བའི་ིསམེས་སྙམོས་པ་སགོོས་

ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པརི་བསམ་མ།ོ །ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་ཁྱེད་པརི་ཅན་རིང་གོཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པརི་བསམ་མ།ོ །ཞསེ་བླ་མའི་ི

རྣལ་འིབྱོརི་བསྒོོམས་ནས་གོསོལ་འིདེབས་དང་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་བྱས། དེ་གྲུབ་

ནས་དངསོ་གོཞའིི་ིདམགིོས་རྣམ་སྐྱངོ་ཚུལ་ན།ི གོཉིསི་པ་དངསོ་གོཞ་ིན།ི སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་གོཉིསི་པ་དངསོ་གོཞ་ིན།ི སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་

ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས། ཕན་གོནདོ་གོང་ཡིང་མ་བྱས་པའི་ིབརི་མའི་ིསམེས་ཅན་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས། ཕན་གོནདོ་གོང་ཡིང་མ་བྱས་པའི་ིབརི་མའི་ིསམེས་ཅན་

གོཅགིོ་མདུན་དུ་གོསལ་བརི་དམགིོས་ནས། གོཅགིོ་མདུན་དུ་གོསལ་བརི་དམགིོས་ནས། ཞསེ་པ་ནས། འིགོའི་ཞགིོ་ལ་རིངི་བརི་བཟུང་ འིགོའི་ཞགིོ་ལ་རིངི་བརི་བཟུང་

ནས་གོནདོ་པ་སྐྱལེ་བའི་ིཆོ་གོཉིསི་མ་ིབྱ་བརི་ཉི་ེརིངི་ཆོགོས་སྡོང་དང་བྲལ་བའི་ིསམེས་ནས་གོནདོ་པ་སྐྱལེ་བའི་ིཆོ་གོཉིསི་མ་ིབྱ་བརི་ཉི་ེརིངི་ཆོགོས་སྡོང་དང་བྲལ་བའི་ིསམེས་

སྙོམས་པ་ཞིགོ་བྱའི།ོ །དེ་ལྟརི་བྱེད་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། སྙོམས་པ་ཞིགོ་བྱའི།ོ །དེ་ལྟརི་བྱེད་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། 
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

ཞེས་སོགོས་དང་། ཞེས་སོགོས་དང་། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྒོོམ་པ་ལ་འིདིརི་རྒྱ་གོརི་མཁས་པའིི་

ལུགོས་ཀྱིི་མན་ངགོ་གོཉིིས་ཕྱོེ་ནས། མན་ངགོ་རྒྱུ་འིབྲས་བདུན་མའིི་སྒོོ་ནས་བློ་སྦྱོང་

ཚུལ་དང་། བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེའེི་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོང་ཚུལ་དང་གོཉིསི་ཡིདོ།

མན་ངགོ་རྒྱུ་འིབྲས་བདུན་མའིི་སྒོོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་དང་བདགོ་གོཞན་མཉིམ་

བརྗེའེི་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོང་བ་གོཉིསི་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བཅསོ་མ་མནི་པ་སྐྱ་ེབའི་ིནུས་

པ་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའིི་ཐབས་མ་ནོརི་བ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགོས་པ་ཞིགོ་གོཉིིས་ཀ་ཡིིན་མོད། བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེེའིི་སྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོང་བ་དེ་

ཅུང་ཙོམ་ཟབ་པ་དང་བློ་འིཁུལ་ཆོེ་བ་ལྟ་བུའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད། ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ནས་

བཤད་པ་ཡིནི་ན། བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེེའི་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོང་བ་ད་ེདབང་པ་ོརྣནོ་པའོི་ི

བླ་ོསྦྱོང་སྟེངས་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཁྱེད་པརི་ཕྲིན་བུ་ཡིོད། གོང་ལྟརི་མིའིི་བླ་ོལ་

འིགྲོ་ོསྟེངས་མ་ིའིདྲ་བ་ཡིདོ་པས་འིགོའི་ཞགིོ་གོསི། བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེའེི་ིསྒོ་ོནས་

བླ་ོསྦྱོངས་ན་བླ་ོའིཁུལ་ཆོ་ེབ་དང་། འིགོའི་ཞགིོ་གོསི་མན་ངགོ་རྒྱུ་འིབྲས་བདུན་མའི་ིསྒོ་ོ

ནས་བློ་སྦྱོངས་ན། བློ་འིཁུལ་ཆོེ་བས་རིང་རིང་གོི་ཁམས་དང་མོས་པའིི་དབང་གོིས་

ཁྱེད་པརི་སྣ་ཚོགོས་འིབྱུང་བཞིན་ཡིོད། ནམ་རྒྱུན་ཕྱོགོ་ལེན་ལ་མན་ངགོ་རྒྱུ་འིབྲས་

བདུན་མའིི་སྒོོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེེའིི་སྒོོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་

གོཉིསི་གོཅགིོ་ཏུ་བསྲེས་ནས་སྒོམོ་བཞནི་ཡིདོ།

དེ་ཡིང་། རྒྱུ་འིབྲས་མན་ངགོ་བདུན་གྱིི་སྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོང་བ་ལ་ཐགོོ་མརི་བཏང་

སྙམོས་བསྒོམོ་དགོསོ། སྔོནོ་ལ་སམེས་སྙམོས་པ་ཞགིོ་ཏུ་གོཏངོ་མ་ཐུབ་ན་སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་འིདོད་ཀྱིི་བློ་བཟང་པོ་ཞིགོ་སྒོོམ་པའིི་ཚེ། རིང་ཉིིད་ཀྱིི་

དགོའི་ས་རྣམས་ལ་དམགིོས་ནས་སམེས་ད་ེསྐྱ་ེསློ་ཞངི་སྟེབོས་ཆོ་ེབ་དང་། རིང་ཉིདི་ཀྱི་ི

མི་དགོའི་ས་ལ་གོང་བྱས་ན་ཡིང་ཁ་ནས་འིདྲ་ཆོགོས་པོ་ཞིགོ་བཤད་ཁུལ་བྱས་ཀྱིང་

སེམས་གོཏིང་ནས་ཅུང་ཙོམ་ཞེ་འིཁོན་ཡིོད་པ་ལྟ་བུའིི་མི་བདེ་བ་ཞིགོ་ཡིོད། སྔོོན་ལ་
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ྟང་་བ་བ་སེམས་བསེད་འལ།

བཏང་སྙམོས་བསྒོམོས་ནས་ཆོདེ་དུ་གོཉིེརི་ཏ་ེདགྲོ་ཞསེ་སྡོང་རིནི་ཡིང་མདེ་པ། གོཉིནེ་

ཞེས་མཐའི་གོཅིགོ་ཏུ་ཆོགོས་རིིན་ཡིང་མེད་པ་ཞིགོ་བསམས་ཏེ། མཐའི་གོཅིགོ་ཏུ་

ཆོགོས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐའི་གོཅིགོ་ཏུ་སྡོང་བ་སྐྱེ་བའིི་བློ་དེ་གོཉིིས་ཀ་སྤེངས་ནས་སྔོོན་

ལ་སམེས་ཁདོ་སྙམོས་པ་ཞིགོ་བཟ་ོདགོསོ།

དེ་ཡིང་། འིདིརི་གོསུངས་པ་བཞིན་སྔོོན་ལ་བརི་མའིི་སེམས་ཅན་ཞིགོ་

གོསལ་བཏབ། རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོ་ཤེས་པའིམ་རྒྱུས་འིདྲིས་གོང་ཡིང་མེད་པའིི་བརི་

མའིི་སེམས་ཅན་ཞིགོ་གོསལ་བཏབ་ནས་དེའིི་རྣམ་པ་བློ་ལ་གོསལ་པོརི་ཤརི་བའིི་

ཚ།ེ ད་ེལ་ཆོགོས་པ་ཡིནི་ཞསེ་པ་དང་སྡོང་བ་ཡིནི་ཞེས་པ་གོང་ཡིང་མདེ་པརི་ཡིལ་

བརི་འིདརོི་བ་ཞགིོ་བླ་ོལ་ཤརི་བ་ཡིདོ། ད་ེནས་རིང་ཉིདི་མ་ིདགོའི་སའི་ིདགྲོ་ཞགིོ་དའེི་ི

ཐོགོ་ལ་སྣོན་པ་བརྒྱབ་ནས་གོསལ་བཏབ་པ་ཡིིན་ན། སྔོརི་གྱིི་མི་དེ་ལ་བསམ་བློའི་ི

འིཆོརི་སྟེངས་དང་མི་འིདྲ་བརི་དགྲོ་ཞིགོ་གོསལ་བཏབ་པའིི་ཚེ། འི།ོ སྤྲོང་པོ་དེས་

སྔོནོ་ཆོད་ང་ལ་གོནོད་པ་འིདི་འིདྲ་ཞིགོ་བསྐྱལ་སངོ་། དཔེརི་ན། ང་རིང་ཚའོི་ིབདོ་དུ་

སྡུགོ་སྦྱོོང་གོཏོང་མཁན་དང་ཆོོས་རྩ་མེད་བཟོ་མཁན་སོགོས་གོསལ་བཏབ་ནས་

བསམ་བླ་ོཞགིོ་བཏང་ན་མ་ིཐ་ཤལ་བ་ད་ེབསྟེན་པ་ལ་སྡོང་བ། སམེས་ཅན་ལ་གོནདོ་

འིཚ་ེབྱདེ་པ། བླ་མའི་ིསྐུ་ལ་བསྡོ་ོམཁན་ཞིགོ་ཡིནི་པས་དངསོ་གོནས་ཞངི་བཅུ་ཚང་

བའིི་དགྲོ་བོ་མཚན་ཉིིད་ཚང་བ་ཞིགོ་ཡིིན་བསམ་པ་དང་། ཞིང་བཅུ་ཚང་བའིི་དགྲོ་

བ་ོགོསནོ་པ་ཙོམ་ལ་ཡིང་སྤྲོང་པ་ོད་ེབསམ་པ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིདགོའི་བ་

ཞགིོ་འིབྱུང་། ད་ེནས་རིང་ཉིདི་དགོའི་སའིི་གོཉིནེ་ཞིགོ་གོསལ་བཏབ་པ་ཡིནི་ན། ད་ེ

ལ་རིང་བྱུང་གོསི་སམེས་ཐགོ་ཉི་ེཔ་ོདང་། ད་ེལ་སམེས་ཧ་ཅང་འིཇིམ་པ་ོདང་གོཅསེ་

ཤིང་ཕངས་པའིི་བླ་ོཞིགོ་སྐྱེ། གོཞན་པ་དེ་ལ་སེམས་ཧ་ཅང་རྩུབ་མ་ོདང་སེམས་ཚ་

པ་ོལྟ་བུའིི་སྡོང་བའིི་སེམས་ཤིགོ་སྐྱེ། སྤྱིིརི་བསྟེན་པ་ལ་སྡོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་

གོནོད་འིཚེ་བྱེད་པའིི་སྤྱིོད་པ་ངན་པ་ཅན། རྒྱ་མིའིི་བཤད་སྟེངས་བྱས་ན་ངན་དགུ་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

ཚང་བ། རྒྱ་མསི་ཚུརི་ངན་དགུ་ཚང་བ་ཟརེི་གྱི་ིཡིདོ་པས་ཕརི་ལ་ཡིང་ངན་དགུ་ཚང་

བ་ཞེས་བཤད་མི་ཆོོགོ་པ་མིན། སྒྲི་ོབཏགོས་པའིི་ངན་དགུ་མིན་པརི་དངོས་གོནས་

དྲང་གོནས་ངན་དགུ་ཚང་བའིི་སྙིང་རྗེེ་བ་ཞིགོ་ཡིིན། སྙིང་རྗེེ། དེ་ལྟ་བུའིི་ངན་དགུ་

ཚང་ཞིང་མི་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ། མི་ལ་ཐུབ་ཚོད་བྱེད་པ། མི་ཞིགོ་གོིས་གོཅིགོ་ལ་

ཡིིད་སྨོོན་བྱེད་སའིི་ཡིིད་ཆོེས་བརླགོས་པའིི་ཐོགོ་ནས་རིང་གོི་དབང་ཤུགོས་བེད་

སྤྱིོད་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུརི་ཁ་ོན་གོནས་ཐུབ་པའིི་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱ་ོ

པ་ོརིདེ། ཆོགོ་སྒོ་ོརིདེ།

དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བསམ་བློ་ཞིགོ་བཏང་ན་ད་ལྟའིི་གོནས་སྐབས་

སུ། དེས་རིང་ལ་གོནོད་པ་བསྐྱལ་བའིི་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིགོ་བྱས་ཡིོད་ཀྱིང་། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་རིང་ལ་གོནདོ་པ་བྱདེ་མཁན་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ན། རིིགོས་པས་དཔགོས་

ན་དེ་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་མིན། གོང་ལྟརི་ཚེ་འིདི་ལ་དགྲོའིི་དྭངས་མརི་ཡིོད་པའིི་མི་དེས་

ཚེ་རིབས་གོཞན་དང་གོཞན་དུ་རིང་ཉིིད་ལ་ཕན་བཏགོས་པ་དང་། བསྟེན་པ་ལ་

ཞབས་འིདེགོས་ཞུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་ཕན་བཏགོས་པ་སོགོས་མང་

པོ་བྱས་ཡིོད་པ་ཐགོ་ཆོོད། ད་ལྟ་ཁོ་རིང་གོི་ཚེ་སྔོ་མའིི་ལས་ངན་པའིི་ཤུགོས་རྐྱེན་

གྱིསི་བསྟེན་པ་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་མདེ་པ། ཁ་ནས་གོང་བཤད་ན་མ་བཤད་ན་དོན་དངསོ་

སེམས་ཅན་ལ་གོནོད་འིཚེ་དང་མི་ལ་བརྡོབ་གོསིགོ་གོཏོང་མཁན་ཞིགོ་ཡིིན་ན། ཁོ་

ལ་རིང་དབང་མེད་པརི་སེམས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་། གོཏི་མུགོ་པའིི་གོཞན་དབང་དུ་

སོང་བ་དང་། ཆོགོས་སྡོང་དྲགོ་པོའི་ིདབང་དུ་སོང་ནས་སྐྱོན་འིདི་དགོ་བྱུང་བ་ལས། 

ཁ་ོརིང་དངསོ་གོནས་ཐབས་རྡུགོས་པ་ཞིགོ་གོང་ནས་ཡིནི། ཉིནོ་མངོས་ན་ིངསོ་རིང་

གོི་རྒྱུད་ལ་ཡིང་ཡིོད་ཅིང་། ཕྲིན་བུ་ཞིགོ་ཤུགོས་ཆོེ་ཆུང་དང་འིདྲ་ཆོགོས་ལོད་མ་

གོཏོགོས་ངོས་རིང་གོི་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའིི་ཉིོན་མོངས་དང་གོཅིགོ་པ་ཡིིན་པས་དེ་ལ་

སྡོང་པོ་བྱས་ན་མི་རུང་། སྡོང་པོ་བྱས་ན་བྱེད་རིིན་མེད་བསམ་པའིི་ཡིགོ་ས་ནས་
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ྟང་་བ་བ་སེམས་བསེད་འལ།

བསམ་བློ་བཏང་། ཁོའི་ིསྡུགོ་ས་དེ་དགོ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞིགོ་དང་དེ་ཙོམ་གྱིིས་

གོཙོགིོས་བྱདེ་རིནི་མདེ་བསམ་པའི་ིབསམ་བླ་ོབཏང་། ད་ེནས་རིང་ཉིདི་འིདདོ་ཆོགོས་

སྐྱ་ེསའི་ིསམེས་ཉི་ེཔ་ོཞགིོ་ཤརི་འིདུགོ་པའི་ིགོཉིནེ་གྱི་ིཕྱོགོོས་ལ་བསམ་བླ་ོཞགིོ་བཏང་

ན་འིདསི་ང་ལ་ཕན་ཆོནེ་པ་ོབཏགོས་ཡིདོ། འིད་ིངའི་ིསྙངི་གོ་ིནོརི་བུ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

འིདིའིི་དོན་དུ་ངས་སྲོགོ་བློས་གོཏོང་ཐུབ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་བློ་ལ་ཤརི་བ་

ལ། ད་ེཙོམ་ཞགིོ་བསམ་དགོསོ་པ་མདེ། གོང་ཡིནི་སྙམ་ན། ཚ་ེའིད་ིལ་རིང་གོ་ིསྙངི་གོ་ི

ནརོི་བུ་ལྟ་བུའི་ིཧ་ཅང་རྩ་ཆོནེ་པརོི་བཟུང་ནས་རིང་ལ་དགོའི་པ་ོདང་ཡིགོ་པ་ོབྱས་ཤངི་

བྱདེ་མཁན་ཞགིོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཚ་ེརིབས་གོཞན་དང་གོཞན་དུ་དགྲོ་ཡི་ིདྭངས་མ་ལྟརི་

གྱུརི་ནས་རིང་གོི་སྲོགོ་ཕྲིོགོས་པ་ཡིང་ལན་གྲོངས་མང་པོ་བྱས་ཡིོད་པ་ཐགོ་ཆོོད། 

སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གོནོད་པ་བྱས་ཡིོད་པ་ཡིང་ཐགོ་ཆོོད། དེའིི་ཕྱོིརི་ངའིི་གོཉིེན་

ཡིིན་ཞེས་མཐའི་གོཅིགོ་ཏུ་ཞེན་ཆོགོས་བྱེད་པ་ཡིང་མེད། ངའིི་དགྲོ་ཡིིན་ཞེས་མཐའི་

གོཅགིོ་ཏུ་གོནོད་སམེས་བཅངས་པ་ད་ེའིགྲོིགོ་མ་སངོ་། ད་ེཡིང་བྱདེ་པ་མེད། གོཉིསི་

ཀས་རིང་ལ་ཕན་བཏགོས་པའིི་གོནས་སྐབས་ཡིོད་པ་ཡིང་འིདྲ་འིདྲ་ཡིིན། གོནོད་པ་

བྱས་པའིི་གོནས་སྐབས་ཡིོད་པ་ཡིང་འིདྲ་འིདྲ་ཡིིན། དེའིི་ཐོགོ་ལ་གོཉིིས་ཀ་བདེ་བ་

འིདདོ་ཅངི་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་པ་འིདྲ་འིདྲ་ཡིནི། དའེི་ིཕྱོརིི། གོཅགིོ་ལ་ཧ་ཅང་ཆོགོས་

པ་བྱེད་པ་དང་། གོཅིགོ་ལ་ཧ་ཅང་སྡོང་ནས་ཡིལ་བརི་འིདོརི་བ་དེ་ནོརི་བ་ཡིིན་པས་

ད་ེམ་ིའིགྲོགིོ །སམེས་སྙམོས་པ་ཞགིོ་བསྒྲུབ་དགོསོ་བསམ་པའི་ིཐགོོ་ནས་བླ་ོསྦྱོང་ཚུལ་

གོསུངས།

ད་ེནི་ཚརི་གོཅིགོ་སྒོོམ་པའི་ིགོནས་ཚུལ་མིན། ད་ེདགོ་ཟླ་བ་ནས་ཟླ་བ་སྦྲེལེ་

ནས་བསམ་བློའི་ིནང་དུ་འིགུལ་སྐྱོད་མ་ཐེབས་བརི་དུ་བསམ་བློ་གོཏོང་དགོོས། 

འིདིས་ཐོགོ་མརི་བཏང་སྙོམས་སྒོོམ་པ་ཞེས་པ་དེ་འིགྲོིགོས་པ་ཡིིན། འིདི་ནས་མརི་

ཤེས་སྒོོམ་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་། དེ་རྗེེས་མརི་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བརི་དེ་རྗེེས་མརི་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བརི་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

སྒོམོ་ཚུལ་ན།ི སྤྱི་ིབོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ འི་ོན། སྒོམོ་ཚུལ་ན།ི སྤྱི་ིབོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ འི་ོན། 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདགོ་གོི་གོཉིནེ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཇི་ིལྟརི་ཡིནི་ཞ་ེན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདགོ་གོི་གོཉིནེ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཇི་ིལྟརི་ཡིནི་ཞ་ེན། ཞསེ་

པ་ནས། ཚ་ེའིདའིི་ིམ་གོཉིསི་ཀྱིང་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཡིང་ཁྱེད་པརི་མདེ། དྲནི་གྱིསི་བསྐྱངས་ཚ་ེའིདའིི་ིམ་གོཉིསི་ཀྱིང་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཡིང་ཁྱེད་པརི་མདེ། དྲནི་གྱིསི་བསྐྱངས་

པ་ལ་ཡིང་ཁྱེད་པརི་མདེ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདགོ་གོི་མ་ཅིས་ཀྱིང་ཡིནི་པ་ལ་ཡིང་ཁྱེད་པརི་མདེ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདགོ་གོི་མ་ཅིས་ཀྱིང་ཡིནི་

སྙམ་དུ་བསམ། སྙམ་དུ་བསམ། ཞསེ་གོསུངས་ཏ།ེ འིད་ིནས་མརི་ཤསེ་པ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ། 

དེ་ཡིང་། སྐྱེ་བ་ཐོགོ་མ་མེད་པ་ཡིིན་པས་བསམ་བློའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོགོ་མ་མེད་པའིི་

གོོ་བ་ཞིགོ་ཆོགོས་ཐུབ་ན། སྐྱེ་བ་ཐོགོ་མ་མེད་པའིི་སྐབས་ནས་མངལ་སྐྱེས་གྲོངས་

ཀྱིིས་མི་ལོན་པ་ཞིགོ་བླངས་མྱོོང་ཞིང་། མངལ་སྐྱེས་སྒོོང་སྐྱེས་སོགོས་ཀྱིི་གོནས་

སྐབས་སུ་ཕལ་ཆོརེི་མ་ལས་སྐྱ་ེདགོསོ་པ་དང་། མཐའི་ཡིས་པའི་ིསམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རིང་གོི་མརི་མ་གྱུརི་པ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མེད། རིང་གོི་མརི་གྱུརི་པ་ལ་ཡིང་གྲོངས་

ཀྱིིས་མི་ཆོོད་པ་ཞིགོ་ཡིོད་བསམ་པའིི་བསམ་བློ་བཏང་། དེ་ཅུང་ཙོམ་བློ་ལ་འིཆོརི་

ཐུབ་པ་ཁགོ་པ་ོཡིནི་ན་ཡིང་། ཨུ་ཚུགོས་བརྒྱབ་ན། གོང་འིཚམ་ཞགིོ་ནས་བསམ་བླ་ོ

དྲགོ་ཏུ་དྲགོ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ཞིགོ་ཡིོད། ཡིང་། ལྡོགོ་ཕྱོོགོས་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟེེ། འི་ོ

ན། རིང་གོ་ིམརི་མ་གྱུརི་པའི་ིསེམས་ཅན་ངསེ་པརི་ཡིདོ་སྲདི་སྙམ་ན། སུ་ཡིདོ་ཅསེ་

དྲིས་པ་ཡིིན་ན་བཤད་མི་ཐུབ། མརི་མ་གྱུརི་པ་ལ་བལྟས་ནས་ཁེ་བཟང་གོང་ཡིོད་

མེད་དང་། མརི་གྱུརི་པ་ལ་བལྟས་ན་གྱིོང་གོང་ཡིོད་མེད་བསམ་བློ་ཞིགོ་བཏང་ན། 

མརི་གྱུརི་པ་ལ་བལྟས་ན་སྐབས་འིདརིི་ང་རིང་ཚ་ོལ་གོཅསེ་ཤངི་ཕངས་པའི་ིབླ་ོཞགིོ་

སྒྲུབ་ཐུབ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཐགོོ་ནས་བརྩ་ེབའི་ིབླ་ོཡིགོ་པ་ོཞགིོ་སྐྱ་ེཐུབ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཞསེ་རྩ་ཆོནེ་པརོི་བརྩ་ིབའི་ིཡིནོ་ཏན་གྱི་ིགོཙོ་ོབ་ོན།ི དངསོ་གོནས་

དྲང་གོནས་ཕྱོགོ་འིཚལ་བརི་འིསོ་པ་དང་། སྨོནོ་པའི་ིགོནས་སུ་གྱུརི་པ། བྱམས་སྙངི་

རྗེ་ེརྩ་བརི་གྱུརི་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རིནི་པ་ོཆོ་ེཐུགོས་རྒྱུད་ལ་མངའི་བའི་ིཆོ་ནས་

ཡིནི་པས། ད་ེའིབྱུང་བ་ལ་ཡིང་ང་རིང་ཚའོི་ིརྒྱུད་ལ་མརི་ཤསེ་ཀྱིི་བླ་ོཡིགོ་པ་ོཞིགོ་སྐྱ་ེ
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ྟང་་བ་བ་སེམས་བསེད་འལ།

ཐུབ་ན། བྱམས་སྙིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་སོགོས་པ་སྐྱེ་ཐུབ་པའིི་རིེ་བ་ཡིོད། 

མརི་མ་གྱུརི་པའིི་ཕྱོོགོས་བཟུང་ནས་བརྩེ་ཞེན་ལྟ་བུ་ཞིགོ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་ན་དེས་རིང་ལ་

གྱིངོ་རིགོ་པ་ཡིནི།

དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཕན་ཐོགོས་ཆོེ། ཡིང་མགོོ་མཁྲིེགོས་

མདོགོ་ཁ་པོ་བྱས་ནས་མརི་གྱུརི་པས་ཁྱེབ་པ་ཅང་ཨེ་ཡིོད་དམ་བསམས་ནས་མགོོ་

མཁྲིགེོས་མདོགོ་ཁ་པ་ོབྱས་ན་མགོ་ོམཁྲིེགོས་པ་ོན་ིབྱདེ་ཆོོགོ་ཅངི་། མགོ་ོམཁྲིེགོས་པ་ོ

བྱས་ནས་ཁ་ེབཟང་ཡིདོ་ན་འིགྲོགིོ་མདོ། མགོ་ོམཁྲིགེོས་པ་ོབྱས་ནས་ཁ་ེབཟང་མ་རིགོ་

ན་དེ་ལས་མགོོ་སློ་པོ་བྱས་ན་ཡིགོ་པོ་ཡིོད། གོང་ལྟརི་ང་རིང་ཚོརི་དགོོས་པ་ནི་ཁེ་

བཟང་ཡིིན་པས་གྱིོང་དགོོས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཕན་

ཐོགོས་ཡིོད་སྙམ། སྐྱེ་བ་ལ་ཐོགོ་མ་མེད་པའིི་ཆོ་ནས་ནམ་མཁའིི་མཐརི་ཐུགོ་པའིི་

སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་གོཅིགོ་པུ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ་པ་མདེ། མངནོ་རྟོགོས་

རྒྱན་ལས། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དམིགོས་པ་འིདིརི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིིན་པརི་

བསྔོགོས། །དེ་དགོ་ཉིིད་ལ་སེམས་མཉིམ་སོགོས། །རྣམ་པ་དགོ་ནི་བཅུརི་བཤད་

དོ། །ཞེས་སོགོས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་སྦྱོརོི་ལམ་གྱིི་དམིགོས་པ་མཉིམ་ཉིིད་བཅུརི་གོསུངས་

པ་བཞནི། རིང་གོ་ིགོཉིནེ་ཉི་ེདུ་ཕ་དང་མས་མཚནོ་པའི་ིསམེས་ཅན་ལ་ལྟ་བརི་གོསུངས་

པ་ཡིིན་པས། རིང་གོི་ཚེ་འིདིའིི་མ་ལ་རིང་ཉིིད་སེམས་ཐགོ་ཉིེ་པོ་ཡིོད་ན་མརི་བལྟས་

ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཡིང་། ཚེ་འིདིརི་རིང་ཉིིད་ཕ་ལ་བརྩེ་

དུང་ཆོ་ེབ་ཡིདོ་ན་ཚ་ེའིདའིི་ིཕ་བཞནི་དུ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིང་གོ་ིཕརི་མ་གྱུརི་པ་

མདེ་བསམས་ནས་ཕརི་སྒོམོ་པ་དང་། དསེ་མཚནོ་པའི་ིགོཉིནེ་ཉི་ེདུ་གོང་དང་གོང་ཡིནི་

ན་ཡིང་། རིང་ཉིདི་ལ་སམེས་ལ་བརྩ་ེབ་ཆོ་ེབ་ཡིདོ་ན། དའེིི་ཐོགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་

ན་དོན་དགོ་སྙིང་པོ་དེ་སེམས་ལ་ཕན་བཞིན་ཡིོད། དེ་ནི་སེམས་ཅན་སུ་དང་སུ་འིདྲ་

ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། རིང་ཉིིད་ལ་གོཅེས་ཤིང་ཕངས་པའིི་ཡིིད་དུ་འིངོ་བའིི་རྣམ་པརི་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

འིཆོརི་ཐུབ་པའི་ིཐབས་ཤསེ་ཡིནི།

ཐབས་ཤེས་ཀྱིི་དམིགོས་ཡུལ་ནི་དེ་ཡིིན། དེ་ལྟརི་མརི་ཤེས་ལ་བསམ་བློ་

བཏང་། དེ་ནས་དྲིན་དྲན་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གོང་ཡིིན་སྙམ་ན། འི་ོན། མ་ཡིིན་ན་

མ་ཡིིན་པ་ང་ོཤེས་དགོོས་ཀྱིང་ད་ལྟ་ངས་ང་ོམི་ཤེས་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཉིེས་པ་གོང་ཡིང་

མདེ། ཚ་ེའིད་ིལ་ཡིིན་ན་ཡིང་། མ་བུ་ང་ོམ་འིཕྲིདོ་པ་མང་པ་ོཡིདོ། གོང་ལྟརི་ཚ་ེའིདའིི་ི

མ་དང་ཚེ་སྔོོན་མའིི་མ་གོཉིིས་པ་ོདེ་ཚེ་སྔོ་ཕྱོིའིམ་དུས་སྔོ་ཕྱོིའིི་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་པ་ལས་

མ་ཡིིན་པའིི་ཆོ་ནས་གོཅིགོ་པ་ཡིིན། ཚེ་རིབས་སྔོོན་མ་གོཞན་དང་གོཞན་གྱིི་མ་

རྣམས་ཀྱིང་ཚེ་འིདིའིི་མ་ཇིི་བཞིན་རིང་གོིས་གོཅེས་པ་ོབྱེད་སའིི་ཡུལ་དམ་པ་ཡིིན་པ་

ན་ིགོཅགིོ་པ་ཡིནི་བསམས་པའི་ིཐགོོ་ནས་བླ་ོསྦྱོང་དགོསོ། ད་ེནས་དྲནི་དྲན་གྱི་ིབསམ་

བླ་ོགོཏངོ་བ་ན།ི ད་ེལ་མྱོངོ་བ་ཐནོ་པ་ན་དྲནི་བསམ་པ་ན།ི སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་ད་ེལ་མྱོངོ་བ་ཐནོ་པ་ན་དྲནི་བསམ་པ་ན།ི སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་

པའིི་ངང་ནས་རིང་གོི་ཚེ་འིདིའིི་མ་གོཞོན་པའིི་གོནས་སྐབས་མ་ཡིིན་པ་རྒན་པའིི་པའིི་ངང་ནས་རིང་གོི་ཚེ་འིདིའིི་མ་གོཞོན་པའིི་གོནས་སྐབས་མ་ཡིིན་པ་རྒན་པའིི་

གོནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གོསལ་བ་ཞགིོ་མདུན་དུ་བསྒོམོས་ནས་འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ གོནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གོསལ་བ་ཞགིོ་མདུན་དུ་བསྒོམོས་ནས་འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ 

ཞེས་རིང་གོི་ཚེ་འིདིའིི་མའིི་ན་ཚོད་ཡིརི་རྒས་པའིི་གོནས་སྐབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གོསལ་

པརོི་གོསལ་བཏབ། རིང་གོ་ིམ་ཡིནི་ན་ཡིང་འིདྲ། རིང་གོ་ིཕ་ཡིནི་ན་ཡིང་འིདྲ། རིང་གོ་ི

སམེས་ཀྱི་ིནང་དུ་སུ་སམེས་ཐགོ་ཉི་ེཔ་ོཡིདོ་ན་ད་ེལྟ་བུའི་ིགོཉིནེ་ཉི་ེདུ་བཟང་པ་ོད་ེརྒས་

ཤིང་འིཁོགོས་པ། མི་ཚེ་མརི་རྒུད་ནས་གོཞན་གྱིི་རིོགོས་རིམ་ལ་བརྟེན་དགོོས་པའིི་

གོནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གོསལ་པ་ོཞགིོ་གོསལ་བཏབ་ན། སྙངི་རྗེ་ེསྐྱ་ེསློ་བ་དང་། དྲནི་

དྲན་སློ་བ་དང་། དྲནི་གོཟའོི་ིབླ་ོཤུགོས་དྲགོ་འིབྱུང་སློ་བའི་ིཁྱེད་པརི་ཡིདོ་གོསུངས། ད་ེ

ནས། བདགོ་གོ་ིམ་འིདསི་ཚ་ེའིད་ིཁ་ོནརི་མ་ཟད་ཚ་ེརིབས་ཐགོོ་མ་མདེ་པ་ནས་བདགོ་བདགོ་གོ་ིམ་འིདསི་ཚ་ེའིད་ིཁ་ོནརི་མ་ཟད་ཚ་ེརིབས་ཐགོོ་མ་མདེ་པ་ནས་བདགོ་

གོ་ིམ་བགྲོང་ལས་འིདས་པ་བྱདེ་བྱདེ་པ་ཞིགོ་ཡིནི། གོ་ིམ་བགྲོང་ལས་འིདས་པ་བྱདེ་བྱདེ་པ་ཞིགོ་ཡིནི། ཞསེ་པ་ནས། གོཞན་དུ་ན་དྲནི་གྱིསི་ གོཞན་དུ་ན་དྲནི་གྱིསི་

བསྐྱངས་པའིི་མ་ཤ་སྟེགོ་ཡིིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་མྱོོང་བ་ཐོན་པ་ན་སེམས་ཅན་བསྐྱངས་པའིི་མ་ཤ་སྟེགོ་ཡིིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་མྱོོང་བ་ཐོན་པ་ན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིན་བསམ་མོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིན་བསམ་མོ། །ཞེས་དྲིན་དྲན་གྱིི་བསམ་བླ་ོགོཏོང་བ་ལ་ཚེ་འིདིའིི་མ་
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ྟང་་བ་བ་སེམས་བསེད་འལ།

གོཙོ་ོབརོི་གྱུརི་པའི་ིརིང་ཉིདི་ལ་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པའི་ིསམེས་ཅན་དསེ་ཆུང་ཆུང་ནས་

དྲནི་གྱིསི་བསྐྱངས་ལུགོས་སོགོས་དྲན་ནས། ཐགོོ་མརི་མངལ་དུ་བཟུང་བ། ད་ེནས་

མརི་བཙོས་པའིི་གོནས་སྐབས་སུ་མ་རིང་གོི་ལུས་ཀྱིི་དཀའི་ངལ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་

སོགོས་གོཏིང་བརྗེེད་དུ་སོང་ནས། བུ་སྐྱེས་པའིི་ཚེ་ནོརི་བུ་གོསརི་པ་ཞིགོ་རྙིེད་པ་

ལྟརི་ཧ་ཅང་འིདོད་དོན་འིགྲུབ་པའིི་ཚོད་ཀྱིིས་བཙོས། བསྐྱངས། མ་རིང་གོི་འིཁོས་

དཔགོས་ཀྱིིས་ནུས་པ་གོང་ཡིོད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཟས་ཀྱིིས་གོསོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིི་དྲོད་

ཀྱིིས་སྐྱོང་བ། མི་གོཙོང་བ་ལགོ་པས་ཕྱོི་བ་དང་། སྣབས་ཁས་ཕྱོི་བ་སོགོས་ཀྱིིས་

བྱིས་པ་གོཞོན་ནུའིི་སྐབས་སུ་མི་ཚེ་མགོོ་མ་ཐོན་པརི་ཕ་མས་དྲིན་གྱིིས་བསྐྱངས་

པའིི་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་དགོ་དྲན། དཔེརི་ན། བྱ་དང་བྱེའུ་དང་ཁྱེི་དང་བྱི་ལ་སོགོས་དུད་

འིགྲོོའི་ིརིིགོས་རྣམས་སྐྱེས་པའིི་སྐབས་སུ་མ་དེས་རིང་རིང་གོི་ཕྲུ་གུ་སྐྱོང་སྟེངས་ལ་

ཕྱོ་ིལགོོས་སུ་མགིོ་དཔ་ེབལྟས་ནས་བསམ་བླ་ོཞགིོ་བཏང་ན་དངསོ་གོནས་སམེས་སྐྱ་ོ

བ་ཞིགོ་ཡིནི།

མི་ལྟ་བུའིི་ཕུ་ཐགོ་རིིང་པོའི་ིབརྩེ་བ་མེད་ཀྱིང་། ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ནས་བསམ་

བློ་བཏང་ན་མི་ལས་རླབས་ཆོེ་བ་ཧ་ལམ་མི་འིདུགོ་གོམ། མིས་རྩིས་སྐོརི་བརྒྱབ་

ནས་བྱིས་པ་དེ་དགོ་ལ་གོསོ་ཆོགོ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་སྤྲོད་པ་ཡིིན་ན། མཐའི་མརི་རྒས་

པའིི་སྐབས་སུ་ཕ་མ་གོཉིིས་ལ་ཚུརི་ཕན་ཐོགོས་རྒྱུ་རིེད་བསམས་ནས་གོཞི་རྩིས་

བརྒྱབ་ནས་བྱསི་པ་ལ་ལྟ་རྟགོོ་བྱདེ་པ་ཡིནི། བྱ་བྱའེུ་སགོོས་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་བླ་ོ

གོང་ཡིང་མེད། ཕྲུ་གུའིི་སྒྲིོ་གོཤོགོ་རྒྱས་པ་དང་རིང་མགོོ་ཐོན་ནས་འིགྲོོ་བ་ལས་ཕ་

མ་ལ་ཕྲུ་གུ་དེས་ཕྱོིན་ཆོད་ཚུརི་ཕན་ཐོགོས་རྒྱུ་རིེད་བསམ་པའིི་རིེ་བའིི་བསམ་བློ་

གོཏན་ནས་མདེ། ཡིནི་ན་ཡིང་། ཕྲུ་གུ་ད་ེལ་ཧ་ཅང་གོཅསེ་པ་ོབྱས། སྙངི་རྗེ།ེ བྱའེུ་

ལ་སགོོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྒོ་ོང་ཞགིོ་བཏང་། ད་ེནས་བྱའེུ་སྒོ་ོང་ནས་ཐནོ་པ་དང་དྲདོ་

ལ་སྦྱོརི་ཏ་ེདཀའི་ལས་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱབ། འིབུ་ཟ་མཁན་ཞིགོ་ཡིནི་ན་ན་ིའིབུ་ཁྱེེརི་ཡིངོ་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

ནས་སྤྲོད། བྱེའུའིི་ཕ་མས་བྱེའུ་ཕྲུགོ་གོསོ་སྟེངས་ལ་བལྟས་ན་སེམས་སྐྱོ་བ་ཞིགོ་

འིདུགོ །སྙིང་རྗེེ། དེ་དགོ་ལ་རིོགོས་བྱེད་མཁན་གོཞན་སུ་ཡིང་མེད། མི་བཞིན་དུ་

གོཅགིོ་གོསི་གོཅགིོ་ལ་རིགོོས་བྱས་ནས་ཐུན་མངོ་གོ་ིའིབད་བརྩནོ་གྱི་ིཐགོོ་ནས་གོས་ོ

རྒྱུ་མེད། སོ་སོའི་ིགོཤོགོ་པ་གོཉིིས་དང་རྐང་པ་གོཉིིས་དང་མཆུ་ཏོ་དེ་ཁྱེེརི་ནས་ལྟོ་

གོསོ་འིཚལོ་དགོསོ།

བྱེའུ་དེ་དགོ་གོིས་བྱེའུ་ཕྲུགོ་གོསོ་སྟེངས་དེ་ཧ་ལས་པ་ཞིགོ་རིེད། དེ་ཡིང་། 

བྱའེུ་ཕྲུགོ་ཡིདོ་ས་ལ་བྱ་ིལ་དང་ཁྲི་ལ་སགོོས་པ་ཡིངོ་ནས་ཉིནེ་ཁ་འིབྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ། 

བྱེའུ་ཕྲུགོ་སྐྱོབ་པའིི་ཆོེད་དུ་རིང་གོི་སྲོགོ་བློས་གོཏོང་དགོོས་བྱུང་ནའིང་བྱི་ལ་དང་ཁྲིའིི་

ཐོགོ་ལ་བརྒྱུགོས་ནས་ཁྱེད་མཚརི་བྱེད་ཀྱིི་འིདུགོ །རྩ་བ་ནི་ཆོགོས་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་

ནས་བསློངས་ཏེ་བྱེད་པ་ཡིིན། ཡིིན་ན་ཡིང་། བྱེའུ་ཕྲུགོ་དེའིི་མགོོ་ཐོན་པའིི་འིགོན་ཆོ་

ཚང་བླངས་ནས་དྲིན་གྱིིས་སྐྱོང་གོིན་འིདུགོ །དེའིི་ཕྱོིརི། མི་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། དུད་འིགྲོ་ོ

ཚུན་ཆོད་ཀྱིི་མ་བུརི་གྱུརི་པའིི་སྐབས་སུ་དྲིན་གྱིིས་སྐྱོང་ལུགོས་སོགོས་ལ་བསམ་བློ་

བཏང་ན། ཚེ་གོཅིགོ་གོཉིིས་ཙོམ་མིན་པ། ཚེ་རིབས་ནས་ཚེ་རིབས། དེ་ཡིང་། མིའིི་

ལུས་རྟེན་ཙོམ་མིན་པརི་མངལ་སྐྱེས་སོགོས་གོང་གོི་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་ལྟ་

བུའིི་དྲིན་གྱིིས་སྐྱོང་ལུགོས་ལ་བསམ་བློ་ཞིགོ་གོཏོང་ཐུབ་ན་ཕན་པ་ཆོེན་པོ་ཡིོད། དེ་

ནས་རིང་གོ་ིཚ་ེའིདའིི་ིམ་ཡིསི་དྲནི་གྱིསི་སྐྱངོ་ལུགོས་སགོོས་ལ་བསམ་བླ་ོའིཁརོི་ནས་

སེམས་ཀྱིི་གོཏིང་ནས་དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན་བསམ་པའིི་བསམ་

བླ་ོའིཁརོི་བའི་ིསྐབས་སུ། ཚ་ེའིདའིི་ིཕ་མ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཐགོ་ཉི་ེཔ་ོཡིདོ་པ་རྣམས་ལས་

ཅུང་སམེས་ཐགོ་རིངི་པ་ོཡིདོ་པ་ད་ེདགོ་གོ་ིརྣམ་པ་གོསལ་པོརི་གོསལ་བཏབ། འིདསི་

ཀྱིང་གོོང་དུ་བསམ་བློ་བཏང་བ་བཞིན་ཚེ་རིབས་སྔོ་མ་རྣམས་སུ་དྲིན་གྱིིས་བསྐྱངས་

ཡིདོ་པ་གོཅིགོ་པ་ཡིནི་བསམ་པའི་ིཐོགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་།

ད་ེནས་བརི་མའི་ིསེམས་ཅན་དང་། མཐའི་མརི་རིང་གོ་ིལུས་སྲོགོ་ལ་འིཚ་ེབ་
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བཤད་པོ་གཉིིས་པོ།

བྱེད་པའིི་ཚེ་འིདིའིི་དགྲོའིི་རྣམ་པ་གོསལ་པོརི་མདུན་དུ་གོསལ་བཏབ་སྟེེ། འིདི་ད་ལྟ་

འིཇིིགོ་རྟནེ་ཡིངོས་གྲོགོས་སུ་ངའི་ིདགྲོ་ཞསེ་མངི་ཐོགོས་པ་ཞིགོ་ཏུ་གྱུརི་ཡིདོ་མདོ། ཚ་ེ

རིབས་གོཞན་དང་གོཞན་དུ་རིང་གོི་གོཉིེན་གྱིི་དྭངས་མརི་གྱུརི་ནས་ངའིི་ཕ་མརི་གྱུརི་

པ་དང་། ངའི་ིསྲགོོ་བསྐྱབས་པ་ལ་སགོོས་པ་ཚ་ེའིདའིི་ིམ་ཇི་ིབཞནི་དྲནི་གྱིསི་བསྐྱངས་

ཡིོད་པས་དྲིན་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པ་སྨོོས་མི་དགོོས། དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་དྲིན་ཆོེན་གྱིི་

སམེས་ཅན་ཡིནི་བསམས་པའི་ིཐོགོ་ནས་བླ་ོསྦྱོངས་ན་དསེ་ཕན་རྒྱུ་རིདེ།

འིདའིི་ིརྗེསེ་སུ་དྲནི་གོཟ་ོལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ་པས་དྲནི་གོཟ་ོནི། ད་ེལྟརི་ད་ེལྟརི་

དྲནི་བསམས་ནས་དྲནི་གོཟ་ོསྒོམོ་ཚུལ་ན།ི སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་དྲནི་བསམས་ནས་དྲནི་གོཟ་ོསྒོམོ་ཚུལ་ན།ི སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་

འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ་ནས། བདགོ་གོསི་དྲནི་ལན་དུ་འིཁརོི་བའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ བདགོ་གོསི་དྲནི་ལན་དུ་འིཁརོི་བའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ལས་

བསྒྲིལ་ནས་ཐརི་པའིི་བདེ་བ་ལ་དགོོད་པརི་བྱའི།ོ །དེ་ལྟརི་བྱེད་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བསྒྲིལ་ནས་ཐརི་པའིི་བདེ་བ་ལ་དགོོད་པརི་བྱའི།ོ །དེ་ལྟརི་བྱེད་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། ཞེས་སོགོས་དང་། བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། ཞེས་སོགོས་དང་། ཞེས་པ་སྟེེ། དེ་ལྟརི་དྲིན་དྲན་གྱིི་བློ་

ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་སྐྱེས་པའིི་ཚེ་དྲིན་གོཟོའི་ིབློ་རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ཐུབ། དེ་ལྟ་བུའིི་དྲིན་

འིཁོརི་ཐབས་མེད་པ་འིདིའིི་དྲིན་གོཟ་ོདགོོས་བསམས་ནས་དྲིན་གོཟོའི་ིབླ་ོཤུགོས་ཆོེན་

པ་ོའིབྱུང་ཐུབ། ད་ེལྟ་བུ་ཞིགོ་གོསི་འིགྲོིགོས་པ་ཡིནི། མཚམས་འིདིརི་བཞགོ་ཞོགོ །

བཤད་པ་གོཉིསི་པ།

ད་ེནས་བསྐྱརི་དུ་བསྐྱརི་བཤད་མདརོི་བསྡུས་ཙོམ་ཞུ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིནི་པས། 

དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་འིབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། ཐརི་པ་དོན་

གོཉིརེི་གྱི་ིབླ་ོསྦྱོང་བ་དང་། ཐརི་པརི་བགྲོདོ་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིང་བཞནི་གོཏན་ལ་དབབ་པ་

གོཉིསི་དང་། ཐགོོ་མརི་ཐརི་པ་དནོ་གོཉིེརི་གྱི་ིབླ་ོསྦྱོང་བ་ལ། དལ་འིབྱོརི་རྙིདེ་དཀའི་ཚ་ེ

ལ་ལངོ་མདེ་པ། །ཡིདི་ལ་གོམོས་པས་ཚ་ེའིདའིི་ིསྣང་ཤས་ལྡོགོ །ལས་འིབྲས་མ་ིབསླུ་
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འིཁོརི་བའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་རྣམས། །ཡིང་ཡིང་བསམས་ན་ཕྱོི་མའིི་སྣང་ཤས་ལྡོགོ །དེ་

ལྟརི་གོོམས་པས་འིཁོརི་བའིི་ཕུན་ཚོགོས་ལ། །ཡིིད་སྨོོན་སྐད་ཅིགོ་ཙོམ་ཡིང་མི་སྐྱེ་

ཞིང་། །ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐརི་པ་དོན་གོཉིེརི་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འིབྱུང་སྐྱེས་པ་

ལགོས། །ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི། ཚ་ེའིདའིི་ིསྣང་ཤས་ལྡོགོ་པ་དང་། ཕྱོ་ིམའི་ིསྣང་ཤས་

ལྡོགོ་པ་གོཉིིས་ལས་སྐབས་འིདིརི་ཕྱོི་མའིི་སྣང་ཤས་ལྡོགོ་པ་གོཙོ་ོབོ་ཡིིན། ཕྱོི་མརི་

མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའིི་ལུས་རྟེན་ཞིགོ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་དེ་ཙོམ་གྱིིས་མི་འིགྲོིགོ །གོང་

ལྟརི་ཇིི་སྲིད་ཉིོན་མོངས་པའིི་གོཞན་དབང་དུ་ཡིོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གོཏན་དུ་སྐྱིད་པ་ཞིགོ་

རྩ་བ་ཉིིད་ནས་མེད། གོཞན་དབང་འིབའི་ཞིགོ་ཏུ་ཡིོད་པ་ཡིིན་པས་འིཁོརི་བ་ལས་མ་

ཐརི་བརི་ཐབས་རིང་མདེ།

འིཁོརི་བ་ལས་ཐརི་བ་ཞིགོ་ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱ་སྙམ་པའིི་བློ་སྦྱོངས་ཏེ། རིིགོས་

དྲུགོ་སོ་སོའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པ་དང་། ལྷགོ་པརི་མིའིི་རྟེན་ལ་ཐོགོ་མརི་སྐྱེས་པའིི་

གོནས་སྐབས་ནས་བཟུང་། མཐའི་མརི་འིཆོི་བའིི་བརི་གྱིི་མི་ཚེ་གོཅིགོ་གོི་ཁ་ཆོགོ་སྣ་

རིལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ནས་འིངོས་པའིི་གོནས་ཚུལ་འིདི་དགོ་རིང་སྟེེང་དུ་ཡིང་བསམ། མི་

གོཞན་པ་ལ་ཡིང་མགིོ་དཔ་ེབལྟས། ད་ེལྟ་བུའི་ིཉིསེ་པ་བཀྲ་མ་ིཤསི་པ་འིད་ིཐམས་ཅད་

འིཁོརི་བའིི་རིང་མཚང་དང་འིཁོརི་བའིི་རིང་བཞིན་ཡིིན། བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཁམས་གོསུམ་འིཁརོི་བ་ཞེས། འིཁརོི་བ་ཁབ་ཀྱིི་རྩེ་མ་ོན། །བདེ་བ་ནམ་ཡིང་ཡིོད་མ་

ཡིནི། །ཞསེ་གོསུངས་པ་འིད་ིན་ིདངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་ང་ོསྤྲོདོ་ཡིནི་བསམ་པ་ཞིགོ་

དྲན་ཐུབ། དཔེརི་ན། ང་རིང་ཚ་ོབོད་པ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་སོ་སོའི་ིརིང་དབང་ནི་བྲལ། 

གོཞན་དབང་གོ་ིའིགོོ་ལ་སྡུགོ་བསྔོལ་འིད་ིའིདྲ་ཞགིོ་ཡིདོ། ས་ོསའོི་ིལུང་པརི་ཡིདོ་པ་ལ་

ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་། རིང་གོ་ིསྲོགོ་ད་ེཡིང་དབང་མ་ིདབང་ཐ་ེཚམོ་ཡིནི། མདོརི་ན། རྣམ་

འིགྱུརི་སྟེནོ་པ་ཙོམ་ལ་ཡིང་ཉིསེ་པ་འིཁརོི་ཏ་ེདངངས་སྐྲགོ་ཅགིོ་གོ་ིའིགོོ་ལ་བསྡོད་ཡིདོ། 

ང་ཚོ་མིའིི་ལུང་པརི་གྱིརི་པ་འིདི་དགོ་ཀྱིང་གྲོ་འིགྲོིགོ་མི་འིགྲོིགོ་མང་པོ་ཞིགོ་གོི་ཐོགོ་
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ནས་དཀའི་ངལ་འིཕྲིད་བཞནི་ཡིདོ།

ཡིང་། རིང་དབང་ཡིདོ་པའི་ིལུང་པ། དཔེརི་ན། རྒྱ་གོརི་ལྟ་བུརི་ཆོ་བཞགོ་ན་

ཡིང་སྔོ་མོ་རིང་དབང་གོི་ཆོེད་འིཐབ་རྩོད་བྱས་ཏེ། རྩོད་ལེན་བྱེད་པའིི་སྐབས་སུ་ཡིང་

སྡུགོ་བསྔོལ་རྣམ་གྲོངས་མང་པ་ོཞིགོ་གོ་ིཐགོོ་ནས་དཀའི་ངལ་བྱུང་བ་རིདེ། རིང་དབང་

ལནོ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་ཡིང་དཀའི་ངལ་གོསརི་པ་ཞགིོ་དང་ཕྲིད། གོང་ལྟརི་ཡིང་སྙངི་། རྒྱལ་

ཁབ་སྟེོབས་འིབྱོརི་ཆོེ་ཤོས་ཤིགོ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན། དཔེརི་ན། ཨ་མི་རིི་ཀ་ལ་སོགོས་

སྟེབོས་འིབྱརོི་ཆོ་ེཤསོ་དང་ནུས་པ་ཆོ་ེཤསོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། འིཁརོི་བ་སྤྱིའིི་ིརིང་མཚང་གོ་ི

བཀྲ་མ་ིཤསི་པའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་དསེ་ཁྱེབ་ནས་ཡིདོ། དངསོ་པ་ོཡིརི་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོ

སོང་ནས་འིདྲ་ཆོགོས་པོ་ཞིགོ་ཡིོད་ཀྱིང་། མི་རིེ་ངོ་རིེརི་ཐུགོ་ནས་སྐད་ཆོ་བཤད་པ་

ཡིནི་ན་དབུགོས་རིངི་རྫོགོོས་རྒྱུ་མདེ་པ་གོཏངོ་བ། གོཉིདི་མ་ིཁུགོ་པ། གོཉིདི་ཁུགོ་པའི་ི

སྨོན་རྟགོ་པརི་ཟ་དགོསོ་པ། གོང་ལྟརི་བཀྲ་མ་ིཤསི་པ་རྒྱུན་མ་ཆོད་པརི་ཡིདོ་པ། ཐགོོ་

མརི་སྐྱེས་པའིི་གོནས་སྐབས་ནས་མཐའི་མརི་འིཆོི་བའིི་གོནས་སྐབས་བརི་གྱིི་སྡུགོ་

བསྔོལ་དེ་དགོ་ཡིོད་པ་སྨོོས་ཅི་དགོོས། སྤྱིི་ཚོགོས་ཀྱིི་གོནས་སྟེངས་ཀྱིི་རྐྱེན་པས་

གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་ལ་ཕྲིགོ་དོགོ་དང་། གོཅིགོ་གོིས་གོཅིགོ་ལ་འིགྲོན་སེམས་དང་། 

རིང་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོོན་ལ་མི་ཞིགོ་ཤོརི་གྱིིས་དོགོས། རིང་ཉིིད་མིའིི་གོཞུགོ་ལ་རྗེེས་ལུས་

ཐེབས་ཀྱིིས་དོགོས། དེ་ལྟརི་དངངས་སྐྲགོ་གོི་ངང་ནས། དེ་ལྟརི་ཆོོགོ་མི་ཤེས་པ་དང་

ངམོས་མ་ིཤསེ་པའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིཐོགོ་ནས། བརྒྱ་ཡིདོ་ན་སྟེངོ་། སྟེངོ་ཡིདོ་ན་ཁྲི།ི ཁྲི་ི

ཡིོད་ན་འིབུམ་ཟེརི་ནས་ཆོོགོ་མི་ཤེས་པའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་སོགོས་སྡུགོ་བསྔོལ་རྣམ་

གྲོངས་མི་འིདྲ་བ་མང་པ་ོཞིགོ་གོང་ས་གོང་ལ་ཡིོད་ཅིང་མཐའི་མེད་པ་ཞིགོ་ཡིིན། འིདི་

ཐམས་ཅད་གློ་ོབུརི་དུ་བྱུང་བ་ཞགིོ་དང་། མ་ིའིསོ་པ་ཞགིོ་བྱུང་བ་མནི་པས་འིད་ིཐམས་

ཅད་འིཁརོི་བའི་ིརིང་གོཤསི་ཡིནི།

དགོ་ེབཤསེ་པ་ོཏ་ོབས་གོསུངས་པ་བཞནི་ཏ།ེ ལམ་རིིམ་ཆོནེ་མ་ོལས། པ་ོཏ་ོ
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བའིི་ཞལ་ནས་རིིགོས་དྲུགོ་གོང་དུ་སྐྱེས་ཕན་ཆོད། ན་ཚ་དང་འིཆོི་བ་ལ་སོགོས་པའིི་

སྡུགོ་བསྔོལ་འིབྱུང་བ་ན་ིན་རྒྱུ་ཞིགོ་ན་བ་ཡིནི། འིཆོི་རྒྱུ་ཞིགོ་འིཆོ་ིབ་ཡིནི་གྱི།ི ད་ེལ་མ་ི

འིོས་པ་ཞིགོ་གློོ་བུརི་དུ་བྱུང་བ་མིན་འིཁོརི་བའིི་མཚན་ཉིིད་དམ་རིང་བཞིན་ཡིིན། 

འིཁརོི་བརི་གོནས་རིངི་ལ་ད་ེལས་མ་འིདས། ཞསེ་པ་ལྟརི། ང་རིང་ཚ་ོལ་བཀྲ་མ་ིཤསི་

པ་ཁ་ཆོགོ་སྣ་རིལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་འིདི་ཐམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པའིི་གོཞན་

དབང་དུ་ཡིོད་པའིི་དབང་གོིས་ཡིིན་པས། ཉིནོ་མོངས་པ་ལ་བྱེད་པ་འིདི་མ་གོཏོགོས་

མེད་པ་དང་། ཉིནོ་མོངས་པ་ལ་ཁ་སྟེབས་འིདི་མ་གོཏོགོས་མེད་པས། ཉིནོ་མོངས་པ་

ལ་མགོ་ོབསྒུརི་ནས་ཉིོན་མོངས་ཐུགོས་དམ་གྱིི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ན། ཁ་སྟེབས་འིདི་མ་

གོཏོགོས་མེད་པ་ནི་དུས་གོསུམ་གྱིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐགོ་བཅད་པའིི་གོནས་ཚུལ་

ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི། ཉིནོ་མོངས་ལས་ཐརི་བ་ཞིགོ་མ་བྱས་ན་ཐབས་མེད་བསམ་པའིི་བླ་ོ

སྦྱོང་། ཉིནོ་མངོས་པའི་ིའིཆོངི་བ་ལས་ཐརི་བ་ཞིགོ་དང་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིའིཆོངི་བ་ལས་

གྲོོལ་བ་ཞིགོ་བྱེད་དགོོས་བསམས་ནས། ལམ་རིིམ་ཆོེན་མ་ོལས། ཐརི་པ་ཞེས་པ་ནི་

བཅངིས་པ་ལས་གྲོལོ་བ་སྟེ་ེཞསེ་གོསུངས་པ་བཞནི། འིཆོངི་བྱདེ་ད་ེགོང་ཡིནི་སྙམ་ན། 

ལས་ཉིོན་གོཉིིས་པ་ོཡིིན་ཞིང་། ལས་ཉིོན་གོཉིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་གོཙོ་ོབ་ོཉིོན་མོངས་ཡིིན་

པས། འིཆོངི་བྱདེ་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་ད་ེལས་བྲལ་སངོ་ན། འིཆོངི་བྱདེ་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་བཅད་

པ་ཡིནི་པས་ཐརི་པ་ཐབོ་པའིམ་གོཏན་དུ་བད་ེབ་ཐབོ་པ་ཡིནི།

ད་ེལྟ་བུའི་ིགོཏན་དུ་བད་ེབ་ཐརི་པ་ཞསེ་པ་ཞིགོ་མདེ་ན་ན་ིད་ེགོ་ཡིནི། ཡིདོ་ན་

ན་ིད་ེདངསོ་སུ་བསྒྲུབ་དགོསོ་བསམ་པའི་ིབླ་ོསྦྱོངོ་སྟེངས་ད་ེལྟརི་ཡིནི། ད་ེནས་ཐརི་པརི་

བགྲོོད་པའིི་ལམ་གྱིི་རིང་བཞིན་གོཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་པའིི་ཐརི་པ་བསྒྲུབ་དགོོས་ན། 

ལམ་བསློབ་པ་རིནི་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་གོསུམ་ལ་རིམི་པས་བསློབ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ཞངི་། ད་ེ

ཡིང་། དང་པོརི་ཁ་ཚ་དགོོས་གོཏུགོས་ཀྱིིས་དགོོས་པ་དེ་གོང་ཡིིན་སྙམ་ན། ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཡིིན་པས་གོཙོ་ོབ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལ་རིགོ་ལས་པ་ཡིིན། 
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དའེི་ིཕྱོརིི། ཚུལ་ཁྲིམིས་དགོ་ཐབས་ཤསེ་པརི་བྱས་ནས་རིང་གོ་ིརིབ་བྱུང་གོ་ིསྡོམོ་པ་སྟེ་ེ

དགོ་ེཚུལ་སློངོ་གོ་ིསྡོམོ་པ་དང་། ད་ེམནི་གྱི་ིཁྱེམི་པའི་ིཕྱོོགོས་ཀྱི་ིདགོ་ེབསྙནེ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་

དང་། མ་མཐའི་ཡིང་མི་དགོེ་བཅུ་སྤེོང་གོི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནས་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་

གོཞ་ིབཟུང་བའི་ིསྟེངེ་ནས་ཏངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིབསློབ་པ་དང་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་རྣམས་

རིིམ་པས་སྐྱེ་དགོོས། དེ་ལྟརི་འིཁོརི་བ་མཐའི་དགོ་སྡུགོ་བསྔོལ་བའིི་རིང་བཞིན་དུ་

མཐངོ་བའི་ིབླ་ོབཅསོ་མ་མ་ཡིནི་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏ།ེ ལམ་བསློབ་པ་གོསུམ་ལ་

བསློབས་ཏེ་འིཁོརི་བ་ལས་ཐརི་བའིི་ཐརི་པའིི་གོོ་འིཕང་ཙོམ་ཞིགོ་ཐོབ་ཀྱིང་། དེ་ཙོམ་

ཞིགོ་ཐོབ་པས་རིང་དོན་ཡིང་མཐརི་མི་ཕྱོིན་གོཞན་དོན་ཡིང་མཐརི་མི་ཕྱོིན་ཅིང་། དེ་

ཙོམ་དུ་མ་ཟད་རིང་གོཅིགོ་པུརི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་གོཞན་མཐའི་ཡིས་པའིི་སེམས་

ཅན་གྱི་ིདནོ་ལ་བསམ་བླ་ོམ་བཏང་ན་དངསོ་གོནས་ཐབས་སྐྱ་ོཔ་ོཡིནི། ད་ེཙོམ་གྱིསི་ས་ོ

ས་ོསྐྱདི་པ་ོའིབྱུང་བ་ཁགོ་པ་ོཡིནི།

དའེི་ིཕྱོརིི། མཐའི་ཡིས་པའི་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་བྱདེ་པ་འིད་ིཧ་ཅང་

གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པས། འིདརིི་བྱང་ཆུབ་མཆོགོོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་པའི་ིཐགེོ་པ་ཆོནེ་པའོི་ི

ལམ་ལ་སློབོ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོགོོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་པ་ཕན་ཡིནོ་དང་བཅས་པ་སྒོམོ་

པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའིི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱིོད་པ་

ལ་སློབོ་ཚུལ་བཤད་པ་ཞསེ་གོསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་འིད་ིན་ིཐགེོ་པ་

ཆོེན་པོའི་ིལམ་གྱིི་འིཇུགོ་སྒོོ་ཡིིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འིདི་ཡིོད་ན་གོང་ཟགོ་དེ་

ཐེགོ་ཆོེན་པའིི་གྲོས་སུ་ཚུད་ནས་ཐེགོ་ཆོེན་པའིི་མིང་ཐོགོས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ནམ་ཉིམས་སངོ་ན་ཐགེོ་ཆོནེ་གྱི་ིགྲོས་ནས་མརི་བུད་འིགྲོ་ོབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་

པ་དསེ་ཟནི་ནས་ཡིདོ་ན། འིབུ་གྲོགོོ་མ་ཞགིོ་ལ་བགོ་ལབེ་ཅུང་ཞགིོ་སྤྲོད་པ་ནས་བཟུང་

དགོ་ེབའི་ིབྱ་བ་ད་ེཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ིརྫོགོོས་བྱང་གོ་ིརྒྱུརི་འིགྲོ་ོབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཀྱིསི་མ་ཟནི་ན་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོོས་པའི་ིལྟ་བ་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་ིརིངི་ལ་བསྒོམོས་
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པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ད་ེརྫོོགོས་བྱང་གོ་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུརི་མ་ིའིགྲོ་ོབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡིདོ་

ན་རྟེན་དམན་པ་དུད་འིགྲོ་ོདང་ཁྱེིམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མིང་ཐོགོས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མེད་ན་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟགོོས་པའི་ིལྟ་བ་ལ་གོནས་པའི་ིཉིནོ་སྒྲིབི་སྤེངས་པའི་ིསྤེངས་པའི་ིཁྱེད་པརི་དང་ལྡན་

པའི་ིཉིན་རིང་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིམངི་མ་ིཐགོོས་

པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིདོ་ན་རིིགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉིན་རིང་ཟལི་གྱིསི་གོནོན་པ། བྱང་

ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་ཟནི་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོོས་པའི་ིལྟ་བ་སྐྱསེ་པའི་ིཚ་ེདནོ་

དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགོས་པའིི་ལྟ་བ་འིདྲ་འིདྲའིི་ནང་ནས་མི་འིདྲ་

བ་ཞགིོ་ཐབོ་པ། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་གོམོས་པས་ས་བདུན་པརི་སློབེས་པའི་ིཚ།ེ ཉིན་

རིང་བླའོི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཟལི་གྱིསི་གོནནོ་པའི་ིཡིནོ་ཏན་ཐུན་མངོ་བ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་

པ་མང་པ་ོཞིགོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བརྟནེ་ནས་འིབྱུང་བའི་ིརྩ་བ་ད་ེལྟརི་ཡིནི།

དེ་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འིདི་སྒོོམ་པ་ལ་རྒྱ་གོརི་མཁས་པའིི་མན་ངགོ་གོི་

ལུགོས་གོཉིིས་ཕྱོེ་ནས། རྒྱུ་འིབྲས་མན་ངགོ་བདུན་གྱིི་སྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོང་བ་ལ་ཐོགོ་མརི་

སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲུབ་དགོོས། དེ་ལ་བརི་མའིི་སེམས་ཅན་ཞིགོ་སྔོོན་ལ་གོསལ་

བཏབ། ད་ེནས་ས་ོས་ོམ་ིདགོའི་སའི་ིདགྲོ་ཞགིོ་དང་། ས་ོས་ོདགོའི་སའི་ིགོཉིནེ་ཞགིོ་དང་

དེ་གོསུམ་ཆོརི་སྟེབས་གོཅིགོ་ཏུ་གོསལ་བཏབ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡིགོ་པོ་ཡིོད། 

གོསུམ་གོའིི་རྣམ་པ་གོསལ་པོརི་གོསལ་བཏབ་ནས་བློས་རིང་བབས་སུ་བཞགོ་ནས་

བལྟས་ན། གོཉིནེ་ད་ེལ་སམེས་ཐགོ་ཉི་ེཔ་ོཞགིོ་བྱས་ནས་དགོའི་ལྷང་ལྷང་ཡིདོ་པ་དང་། 

དགྲོ་དེ་ལ་སྡོང་བའིི་སེམས་ཤུགོས་ཆོེན་པོ་ཡིོད་པ་དེ་སེམས་མ་སྙོམས་པའིི་རྟགོས་

ཡིནི། ཆོགོས་སྡོང་གོ་ིདབང་དུ་སངོ་ནས་སམེས་ཁདོ་མ་ིསྙམོས་པརི་གྱུརི་པ་ཡིནི་པས་

ད་ེཆོདེ་དུ་གོཉིེརི་ནས་ཁདོ་སྙམོས་པརི་བསྒྲུབ་དགོསོ།

ད་ེཡིང་། རིང་གོ་ིཚ་ེའིདའིི་ིགོཉིནེ་དུ་ཡིདོ་པའི་ིསམེས་ཅན་ད་ེཡིང་། ཚ་ེརིབས་
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བཤད་པོ་གཉིིས་པོ།

གོཞན་དང་གོཞན་དུ་རིང་གོ་ིདགྲོརི་གྱུརི་ནས་ད་ལྟའི་ིཚ་ེའིདའིི་ིདགྲོ་ཇི་ིབཞནི་ཚ་ེརིབས་

སྔོ་མ་རྣམས་སུ་རིང་ལ་གོནདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོབསྐྱལ་ཡིདོ་པས་མཐའི་གོཅགིོ་ཏུ་ངའི་ིགོཉིནེ་

ཡིནི་ཞསེ་ཞནེ་ཆོགོས་བྱདེ་པ་མདེ། རིང་གོ་ིདགྲོ་འིད་ིཡིང་ཚ་ེརིབས་གོཞན་དང་གོཞན་

དུ་ད་ལྟའི་ིརིང་གོ་ིགོཉིནེ་གྱི་ིདྭངས་མ་ཇི་ིབཞནི་རིང་ལ་ཕན་ཆོནེ་པ་ོབཏགོས་ཡིདོ་པས། 

ཚ་ེའིད་ིགོཅགིོ་པུ་ལ་གོནདོ་པ་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དགྲོ་ཡིནི་ཞསེ་ཡིལ་བརི་

དརོི་ན་འིགྲོགིོ་མ་སངོ་། ད་ེལྟརི་བྱས་ན་ལྐུགོ་པའིམ་བསམ་བླ་ོབྱབ་ཆུང་སྟེ།ེ བསམ་བླ་ོ

ཕུ་ཐགོ་རིིང་པོ་དང་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་གོཏོང་མི་ཐུབ་མཁན་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི་གོཉིེན་

ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། དགྲོ་ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོགོས་སྡོང་ཕྱོོགོས་རིིས་

མདེ་པའི་ིསམེས་སྙམོས་པ་ཞགིོ་བསྒྲུབ་དགོསོ་བསམ་པའི་ིསམེས་སྙམོས་པརི་བསྒྲུབ། 

ད་ེནས་མརི་ཤསེ་པ་ན།ི ང་རིང་ཚའོི་ིསྐྱ་ེབ་ལ་ཐགོོ་མ་མདེ་པ་ཡིནི་པས་མངལ་སྐྱསེ་ལ་

ཡིང་ཐགོོ་མ་མདེ་ཅངི་གྲོངས་ཀྱིསི་མ་ིལནོ་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེདགོ་ལ་མ་ཡིང་གྲོངས་ཀྱིསི་

མི་ལོན་པ་དགོོས་པ་སོགོས་ལ་བསམ་བླ་ོཞིགོ་བཏང་ན། སེམས་ཅན་སུ་དང་སུ་འིདྲ་

ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། རིང་གོི་མ་མ་བྱས་པ་གོཅིགོ་ཀྱིང་མེད། མ་བྱས་པ་ཡིང་གྲོངས་

ཀྱིསི་མ་ིལནོ་པའི་ིཚདོ་བྱས་ཡིདོ། ད་ེལྟརི་བསམ་བླ་ོབཏང་། མ་ནམ་བྱས་ཡིདོ་ལ་ཚེ་

འིདའིི་ིམ་བཞནི་དུ་དྲནི་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབས་བསྐྱངས་ཚུལ་སགོོས་རིང་གོ་ིབླ་ོལ་ཚ་ེའིདའིི་ིམ་

དང་མས་མཚོན་པའིི་གོཉིེན་བཟང་ཤོས་ཀྱིིས་དྲིན་ཆོེ་ཤོས་ཀྱིིས་བསྐྱངས་ལུགོས་

སགོོས་དྲན་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་བ་ལ་དྲནི་དྲན་པ་ཞསེ་པ་ཡིནི།

དེ་ནས་དྲིན་དྲན་པའིི་ཐོགོ་ནས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པོས་བསྐྱངས་ཚུལ་ལ་ངེས་

པ་རྙིེད་པའིི་ཚེ་དྲིན་གོཟོའི་ིབསམ་པ་འིབྱུང་ཐུབ། དེ་ལྟ་བུའིི་དྲིན་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲིན་

གོཟོ་མི་བྱེད་པ་དང་དྲིན་ལན་མི་འིཇིལ་བ་ནི། དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་མ་རིབས་

དང་ཐ་ཤལ་ཡིིན། མ་རྒན་སེམས་ཅན་བདེ་བ་འིདོད་ཀྱིང་བདེ་བས་ཕོངས། སྡུགོ་

བསྔོལ་མི་འིདོད་ན་ཡིང་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནརི་ནས་ཡིོད་པ་འིདི་དགོ་ལ། རིང་གོི་
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

ངསོ་ནས་གོང་ཐུབ་ཇི་ིཐུབ་ཀྱིསི་ཕན་བཏགོས་ནས་དྲནི་ལན་བསབ་དགོསོ། ད་ེལྟརི་

བསམ་བློ་བཏང་ན་དྲིན་གོཟོའི་ིབསམ་བློ་རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ཐུབ། འིདི་བསྐྱརི་

བཤད་གོཉིསི་པ་ཡིནི།

བཤད་པ་གོསུམ་པ།

བསྐྱརི་བཤད་གོསུམ་པ་ན།ི སྐྱསེ་བུ་འིབྲངི་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ། ཐརི་

པ་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། སྡུགོ་བདེན་གྱིི་ཉིེས་དམིགོས་བསམས་པའིི་སྒོོ་ནས་

ངསེ་འིབྱུང་གོ་ིབསམ་པ་བཅསོ་མ་མ་ཡིིན་པ་སྐྱ་ེཚུལ་གོཅིགོ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་འིཁོརི་

བའིི་འིཇུགོ་རིིམ་བསམས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཐརི་པ་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བློ་སྦྱོང་བ་དང་གོཉིིས་

ཡིོད་པས། དེ་ཡིང་། སྡུགོ་བདེན་ཉིེས་དམིགོས་བསམ་ལ་མ་འིབད་ན། །ཐརི་པ་དོན་

གོཉིེརི་ཇིི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང༌། །ཀུན་འིབྱུང་འིཁོརི་བའིི་འིཇུགོ་རིིམ་མ་བསམས་

ན། །འིཁརོི་བའི་ིརྩ་བ་གོཅདོ་ཚུལ་མ་ིཤསེ་པས། །སྲདི་ལས་ངསེ་འིབྱུང་སྐྱ་ོཤས་བསྟེནེ་

པ་དང༌། །འིཁོརི་བརི་གོང་གོིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གོཅེས། །ཞེས་ཇིི་སྐད་གོསུངས་

པ་བཞིན། སྡུགོ་བདེན་འིཁོརི་བའིི་ཉིེས་དམིགོས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་འིཁོརི་

བའིི་འིཇུགོ་རིིམ་བསམ་པ་གོཉིིས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་ཐརི་པ་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བླ་ོསྦྱོང་བ་དེ་ཡིིན། 

དེ་བྱུང་ན་སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ཐརི་དགོོས་བསམ་པའིི་བློ་ཙོམ་མིན་པརི་སྡུགོ་བསྔོལ་

ལས་ཐརི་ཐབས་ཤསེ་ཀྱིི་ཡིདོ། སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ཐརི་ཐབས་ཤསེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་ཐརི་

པ་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་ན། གོནད་འིགོགོ་ཤེས་པའིི་ཐོགོ་ནས་ཐརི་པ་དོན་

གོཉིེརི་གྱིི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་པས་སྤུས་དགོ་པོ་དང་བརྟན་པོ་ཞིགོ་འིབྱུང་ཐུབ། སྡུགོ་

བསྔོལ་ལས་ཐརི་ཐབས་མ་ཤསེ་པརི་སྡུགོ་བསྔོལ་འིད་ིལས་བྲལ་ན་བསམ་པ་ན།ི སྡུགོ་

བསྔོལ་ལས་ཐརི་འིདོད་ཙོམ་མ་གོཏོགོས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིགོ་དང་ངེས་ཤེས་རྙིེད་
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བཤད་པོ་གསུམ་པོ།

པའིི་གོདེང་འིཁེལ་བའིི་གོསལ་པ་ོཞིགོ་ཏུ་གྱུརི་མེད། སྡུགོ་བསྔོལ་ཤེས། སྡུགོ་བསྔོལ་

ལས་ཐརི་འིདོད་ཀྱིི་བློ་ཞིགོ་སྐྱེས། སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་གོང་ཡིིན་རྩད་བཅད་ནས་ཤེས་

པརི་བྱས་ཏ།ེ ད་ེསལེ་ཐབས་སམ་སྤེངོ་ཐབས་ཤགིོ་ཤསེ་པ་ཡིནི་ན་སྡུགོ་བསྔོལ་ཉི་ེབརི་

ཞི་བའིི་ཉིེརི་ཞི་ཐོབ་དགོོས་བསམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་གོདེང་འིཁེལ་བའིི་ཐོབ་འིདོད་ཀྱིི་བློ་

ཞིགོ་སྐྱེ་ཐུབ། དེས་ངེས་འིབྱུང་གོི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དེ་དང་། དེ་ནས་ཐརི་པརི་བགྲོོད་

པའིི་ལམ་གྱིི་རིང་བཞིན་གོཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་པ་ནི། ལམ་བསློབ་པ་གོསུམ་ལ་

ཉིམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་སྡུགོ་ཀུན་ཉིེ་བརི་ཞི་བའིི་ཉིེརི་ཞིའིི་

དབྱིངས་སམ་ཐརི་པ་ཐོབ་པ་ཞིགོ་བྱུང་ན་དེ་ཙོམ་གྱིིས་ཆོོགོ་མི་ཤེས་པརི་ཐེགོ་པ་ཆོེན་

པའོི་ིལམ་ལ་བསློབ་དགོསོ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིལམ་ལ་བསློབ་དགོསོ། བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་ིལམ་ལ་སློབོ་པ་ལ་ཡིང་ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིལམ་གྱི་ིའིཇུགོ་སྒོའོི་ིགོཞུང་ཤངི་

ལྟ་བུ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡིནི་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བླ་ོསྦྱོང་དགོསོ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། རྒྱ་གོརི་མཁས་པས་རྒྱུ་འིབྲས་མན་

ངགོ་བདུན་མའི་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོང་བ་དང་། བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེའེི་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོང་བ་

གོཉིསི་གོསུངས་པའི་ིདང་པ་ོརྒྱུ་འིབྲས་མན་ངགོ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོང་བ་ལ། ཐགོོ་

མརི་སམེས་སྙམོས་པརི་བསྒྲུབ་དགོསོ། ད་ེཡིང་། སམེས་ཅན་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་དང་མ་ི

འིངོ་བ་དང་བརི་མའི་ིསམེས་ཅན་གོསུམ་གོསལ་བཏབ་ནས་བླ་ོརིངི་ཐུང་གོང་འིདྲ་ཞགིོ་

འིབྱུང་མིན་རིང་གོི་མྱོོང་བ་ལ་བསྐོརི་ནས་དེ་དགོ་གོི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། 

མཐའི་གོཅགིོ་ཏུ་གོཉིནེ་ལ་ཆོགོས་པ་དང་དགྲོ་ལ་སྡོང་བ་བྱས་ན་མགིོ་ཐགོ་ཐུང་ཐུང་གོ་ི

གོནས་ཚུལ་ཡིནི། འིདས་པའི་ིགོནས་ཚུལ་ལ་ཆོ་བཞགོ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། དགྲོ་གོཉིནེ་

ངེས་པ་མེད་ཅིང་། མ་འིངོས་པ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་དགྲོ་གོཉིེན་ངེས་པ་མེད་པས། 

གོང་ལྟརི་ཕན་གོནདོ་ངསེ་པ་མདེ་པ་ཞགིོ་ཡིནི་པ་ཐགོ་ཆོདོ། དའེི་ིཕྱོརིི་མཐའི་གོཅགིོ་ཏུ་

དགྲོ་ལ་སྡོང་བ་དང་མཐའི་གོཅགིོ་ཏུ་གོཉིནེ་ལ་ཆོགོས་པ་བྱས་པས་འིགྲོགིོ་མ་སངོ་། ད་ེ
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ཉིིན་ལྔ་པོ།

ནི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིགོ་མནི་པས་སམེས་སྙམོས་པརི་བསྒྲུབ་དགོསོ།

རིང་གོི་ངོས་ནས་སེམས་ཆོགོས་སྡོང་ཕྱོོགོས་རིིས་སུ་མ་སོང་བརི་སེམས་

སྙམོས་པརི་བསྒྲུབ་དགོསོ་བསམ་པ་དང་། ད་ེནས་མརི་ཤསེ་སྒོམོ་པ་ན་ིསྐྱ་ེབ་ལ་ཐོགོ་

མ་མེད་པ་ཡིིན་པས་དེ་དགོ་གོི་མ་ཡིང་གྲོངས་ཀྱིིས་མི་ལོན་པ་ཡིིན་པ་སོགོས་ལ་

བསམ་བློ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་རིང་གོི་མ་བྱས་ཡིོད་བསམ་པའིི་

ངེས་པ་དྲངས། མ་ནམ་བྱས་རིེས་ཀྱིིས་ཚེ་འིདིའིི་མ་བཞིན་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པོས་

བསྐྱངས་ཚུལ་དེ་དགོ་དྲན་པརི་བྱས་ནས་དྲིན་དྲན། དྲིན་དྲན་པའིི་རྗེེས་སུ་དྲིན་གོཟོའི་ི

བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའིི་དྲིན་དང་ལྡན་པའིི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བཀའི་དྲིན་

བསབ་དགོསོ་བསམས་ནས་དྲནི་གོཟའོི་ིབསམ་པ་སྦྱོང་། ད་ེཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་ད་ེརིངི་གོ་ི

བཤད་པ་ཟནི་ཏ།ེ འིདིརི་མཚམས་འིཇིོགོ་གོ་ིཡིནི།

སང་ཉིིན་གོསུམ་བཅུའིི་དུས་དྲན་ཡིིན་པས་ཆོོས་བརི་བཞགོ་སྟེེ། ཁ་སང་

བསྙེན་རྫོོགོས་བསྒྲུབས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིིན། མ་གོཞི་ལན་ཡིོང་གོི་རིེད། 

གོངོ་དུ་གོང་ཞུས་པ་རྣམས་ཕྱོགོ་ལནེ་ལ་ཐབེས་པ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བཀའི་དྲནི་སྐྱངོ་བརི་ཞུ། 

ཕྱོགོ་འིཚལ་བ་དང་མཆོདོ་ཅངི་བཤགོས་པ་དང་། །རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརིང་བསྐུལ་ཞངི་གོསལོ་

བ་ཡིི། །དགོེ་བ་ཅུང་ཟད་བདགོ་གོིས་ཅི་བསགོས་པ། །ཐམས་ཅད་བདགོ་གོིས་བྱང་

ཆུབ་ཕྱོིརི་བསྔོོའི།ོ །
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སྤྱི་ིབཤད།

ལྷ་དང་ལྷ་མནི་མ་ིདང་མའིིམ་ཅའིི་ིདབང་པ་ོདང་། །བརྒྱ་བྱནི་ལ་སགོོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱོགོོས་

ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །ཞསེ་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདགོ་གོསི་ཆོསོ་སྟེནོ་ཏ།ོ ། 

ཞསེ་པའི་ིབརི་གོསུངས།

མ་ིམཆོོགོ་འིདུལ་བ་ཁ་ལ་ོབསྒྱུརི་མཛད་པ། །ཀུན་སྦྱོོརི་འིཆོངི་བ་གོཅདོ་པ་ད་ེ

བཞནི་གོཤགེོས། །དབང་པ་ོཞ་ིཞངི་ཉིརེི་ཞ་ིཞ་ིལ་མཁས། །མཉིན་ཡིདོ་བཞུགོས་པ་ད་ེ

ལ་ཕྱོགོ་འིཚལ་ལ།ོ །

ད་ེཡིང་། ཇི་ིསྐད་དུ། དཔལ་མགོནོ་འིཕགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ིགོསུང་དབུ་

མ་རིིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །སྨོན་དང་དགོོན་པའིི་ཤིང་

བཞིན་དུ། །རྟགོ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། །རིང་དགོརི་དགོགོ་མེད་སྤྱིད་པརི་

ཤགོོ །ཅསེ་གོསུངས་པ་བཞནི། ང་རིང་ཚ་ོརིང་གོཞན་སུ་དང་སུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཕུང་

པ་ོལྔ་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགོས་ཙོམ་གྱི་ིང་འིད་ིལ་དམགིོས་ནས་ངའི་ོསྙམ་པ་ཞགིོ་རིང་གོ་ི

ངང་གོིས་ཡིོད། འིདི་ལྟ་བུའིི་ང་དེ་བདེ་བ་འིདོད་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་ཞིགོ་

རིང་གོ་ིངང་གོསི་འིབྱུང་། རིང་རིང་ས་ོསསོ་བད་ེབ་འིདདོ་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་

པ་ཇིི་བཞིན་མཐའི་ཡིས་པའིི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདེ་བ་འིདོད་

ཅིང་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་ཡིིན་པ་ནི། ཕྱོི་ལྟརི་དུ་རྣམ་འིགྱུརི་གོང་འིདྲ་ཡིོད་ན་ཡིང་
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ནང་ལྟརི་དུ་བསམ་ཚུལ་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིཚང་མ་གོཅིགོ་གྱུརི་ཡིནི།

ད་ེཡིང་། རིང་གོསི་རིང་ལ་བརྩ་ེབ་བྱདེ་པ་འིད་ིརིང་ཉིདི་རིང་ལ་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོ

ཡིིན་པ་གོང་ཡིང་མིན། རིང་བཞིན་གྱིིས་རིང་ཉིིད་ལ་བདེ་བ་འིདོད་པ་དང་སྡུགོ་

བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་ཡིིན་པའིི་བསམ་ཚུལ་འིདིའིི་ཐོགོ་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་

བདེ་བ་སྒྲུབ་པའིི་འིདོད་པ་འིབྱུང་བཞིན་ཡིོད། འིདོད་པ་དེ་ཡིང་དགོ་པ་ཡིིན། སྡུགོ་

བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་དང་བདེ་བ་འིདོད་པ་ནི་རིིགོས་ཡིོད་པའིི་རྟགོས་ཡིིན་པ་རྒྱུད་བླ་

མ་ལས་གོསུངས་ཡིོད། གོང་ལྟརི་སྡུགོ་བསྔོལ་སེལ་རུང་ཡིིན་པས་སྡུགོ་བསྔོལ་

ལས་འིབྲལ་འིདོད་ཅིགོ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ཐརི་འིདོད་ཅིགོ་འིབྱུང་བཞིན་ཡིོད། 

སྡུགོ་བསྔོལ་གོཏན་དུ་བསལ་བའིི་བདེ་བ་ཐོབ་རུང་དང་འིགྲུབ་རུང་གོི་རིང་བཞིན་

ཅན་ཡིནི་པས། སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ཐརི་བའི་ིབད་ེབ་བསྒྲུབ་འིདདོ་འིབྱུང་གོནི་ཡིདོ། ད་ེ

ལྟ་བུ་ད་ེསམེས་ཅན་གོཞན་རྣམས་ལ་ཡིནི་ན་ཡིང་ད་ེཇི་ིབཞནི་བྱས་ནས། གོང་ལྟརི་

བད་ེབ་འིདདོ་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་པ་གོཅགིོ་གྱུརི་ཡིནི་པས། ང་ཞསེ་བརྗེདོ་

ན་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་རྩ་ཆོེ་ནའིང་མི་གོཅིགོ་ཡིིན། སྐྱིད་པོ་བྱུང་ནའིང་མི་གོཅིགོ་ཡིིན། 

སྡུགོ་པ་ོབྱུང་ནའིང་མི་གོཅིགོ་ཡིིན། མཐའི་ཡིས་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཆོེད་དུ་ཕན་པ་

ཆུང་ཆུང་བྱས་ན་ཡིང་། མཐའི་ཡིས་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ཡིིན་པས་དངོས་

གོནས་ཕན་གོནོད་འིབྲེལ་བའིི་གོནད་འིགོགོ་ཆོེན་པ་ོཡིོད། གོནོད་པ་ཆུང་ཆུང་ཞགིོ་

ཡིིན་ན་ཡིང་། སེམས་ཅན་གྱིི་གྲོངས་དང་མཉིམ་པའིི་གོནོད་པ་དང་། ཕན་པ་ཆུང་

ཆུང་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། སེམས་ཅན་གྱིི་གྲོངས་དང་མཉིམ་པའིི་ཕན་པ་ཡིིན་པས་

དོན་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆོེ། རིང་དང་གོཞན་གོཉིིས་ལ་འིབྲེལ་བ་མེད་ན་གོནས་ཚུལ་ཁ་

ཁ་ཡིིན། རིང་དང་གོཞན་ཞེས་གོ་དུས་ཡིིན་ན་ཡིང་འིབྲེལ་བ་ནི་ཡིོད། ང་རིང་ཚ་ོ

གོཞི་འིཁོརི་བརི་འིཁོརི་བའིི་གོནས་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། གོཞན་ལ་བརྟེན་ནས་

རིང་ཉིདི་འིཚ་ོདགོསོ། ང་རིང་ཚསོ་དགོ་ེབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། གོཞན་ལ་བརྟནེ་
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ནས་འིཚ་ོདགོོས་པ་ཡིིན། སྡོིགོ་པ་གོསོགོ་པ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། གོཞན་ལ་བརྟེན་

ནས་གོསོགོ་བཞིན་ཡིོད། ལམ་བགྲོོད་པའིི་གོནས་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ཇིོ་བོ་

སམེས་ཅན་ལ་དམགིོས་ནས་བྱམས་པའི་ིབླ་ོསྦྱོང་བ། ཇི་ོབ་ོསམེས་ཅན་ལ་དམགིོས་

ནས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེེ་ཆོེན་པོ་བསྒྲུབ་པ། ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགོས་ནས་རྣམ་

མཁྱེེན་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བློ་སྦྱོང་བ། ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོིན་པ་

གོཏོང་བ། ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ། ཇིོ་བོ་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ། དེ་ལ་སོགོས་པའིི་བྱམས་པ་

དང་སྙིང་རྗེེ་རྩ་བརི་གྱུརི་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིིན་པོ་ཆོེ་མ་སྐྱེས་པ་གོསརི་དུ་

སྐྱསེ། སྐྱསེ་པ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་སྤེལེ་བ། སྐྱསེ་པ་མཐརི་ཐུགོ་པ་འིབྱུང་བ་ལ་ཇི་ོབ་ོ

སམེས་ཅན་ལ་བརྟནེ་ནས་འིབྱུང་དགོསོ་པ། ཕྱོནི་དྲུགོ་གོ་ིཉིམས་ལནེ་འིད་ིདགོ་ཀྱིང་

ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འིབྱུང་དགོོས་པ། དེ་ལྟརི་རིང་དང་གོཞན་ཞེས་པ་

དེ་འིབྲེལ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཡིོད། མདོརི་ན། གོཞིའིི་གོནས་སྐབས་སུ་ཡིིན་ནའིང་འིདྲ། 

ལམ་དུས་ཀྱིི་གོནས་སྐབས་སུ་ཡིནི་ནའིང་འིདྲ། འིབྲས་བུའི་ིགོནས་སྐབས་སུ་ཡིནི་

ནའིང་འིདྲ། ད་ེབཞནི་གོཤེགོས་པའི་ིའིཕྲིནི་ལས་རྟགོ་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་དུ་འིཕྲི་ོབ་ད་ེ

ཡིང་འིཕྲིནི་ལས་འིཕྲི་ོསའི་ིཡུལ་ཞགིོ་ཡིདོ་ནས་འིཕྲི་ོབ་ཡིནི། གོཞན་དནོ་མཛད་སའི་ི

ཡུལ་ཞིགོ་ཡིདོ་ནས་འིཕྲིནི་ལས་རྒྱུན་མ་ིའིཆོད་དུ་འིཕྲི་ོབ་ཡིནི། དའེིི་ཕྱོིརི། རིང་དང་

གོཞན་གོཉིསི་ཀ་བད་ེབ་འིདདོ་པ་མཚུངས། སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་པ་ཡིང་མཚུངས། 

བད་ེབ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་སལེ་བའི་ིཐབོ་ཐང་ཡིདོ་པ་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཚུངས། 

སྡུགོ་བསྔོལ་སེལ་རུང་ཡིིན་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་རུང་ཡིིན་པ་ཡིང་སྒོོ་ཀུན་ནས་

མཚུངས། རིང་དང་གོཞན་གོཉིིས་ལ་འིབྲེལ་བ་ནི་རིང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོད་པས། རིང་

ཞསེ་པ་འིད་ིཧ་ཅང་རྩ་ཆོནེ་པ་ོབྱས་ཏ།ེ གོཞན་ལ་སྣང་བ་གོང་ཡིང་མདེ་པརི་དརོི་ན་

དངོས་ཡིོད་གོནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིིན། གོང་ཡིིན་སྙམ་ན། 



~ 266 ~

ཉིིན་སག་པོ།

བཤད་མ་ཐགོ་པ་བཞིན་རིང་དང་གོཞན་གོཉིིས་འིབྲེལ་བ་ནི་ཡིོད་ཅིང་། རིང་ཉིིད་

གོཞན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟནེ་དགོོས་པས། གོཞན་ཡིལ་བརི་དོརི་ན་གོ་ལ་

འིགྲོིགོ །རིང་དང་གོཞན་གོཉིིས་པོ་དེ་བསྡུརི་བ་ཡིིན་ན་རིང་ཞེས་པ་གོཅིགོ་ཏུ་ཟད། 

གོཞན་ཞསེ་པ་མཐའི་ཡིས་པ་ཡིནི། མང་པའོི་ིཆོདེ་དུ་གོཅགིོ་བླསོ་བཏང་ན་ཡིང་དགོ་

པ་ཡིནི། གོཞན་གྱི་ིཆོདེ་དུ་རིང་ཡིལ་བརི་དརོི་ན་ཡིང་དགོ་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་

རླབས་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། གོནད་འིགོགོ་མཐངོ་བའི་ིབྱདེ་སྟེངས་ཡིནི། གོཅགིོ་གོ་ིཆོདེ་དུ་

མང་པ་ོབླསོ་བཏང་ན་ནརོི་འིཁྲུལ་ཡིནི། རིང་གོ་ིཆོདེ་དུ་གོཞན་ཡིལ་བརི་དརོི་ན་གློནེ་

པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མདེ་པ་མ་རིབས་ཀྱི་ིབྱདེ་སྟེངས་ཡིནི། ད་ེཡིང་ད་རིསེ་ང་རིང་ཚསོ་

བླང་དརོི་གྱི་ིགོནས་ཕྲིན་བུ་ཤསེ། ང་རིང་ཚསོ་ཁ་མིགོ་ཡིརི་ལྟ་བྱདེ་སའི་ིརྒྱལ་སྲས་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱིདོ་པ་ཡིང་ཕྲིན་བུ་ཕྲིན་བུ་རྣ་བས་གོ་ོམྱོངོ་བ། ཐསོ་མྱོངོ་བ། 

མཐངོ་མྱོངོ་བ་ཞགིོ་ཡིནི་པས་ད་རིསེ་ཀྱི་ིདུས་སྐབས་འིད་ིལ་བད་ེསྐྱདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྩ་བ་ལེགོས་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གོནས། རིང་ཉིིད་གོཅིགོ་པུ་ལ་བསམ་བླ་ོ

བཏང་ནས་མ་ིའིདུགོ་པརི། མཐའི་ཡིས་པའི་ིམ་རྒན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོདེ་

དུ་སེམས་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་ཞིགོ་ད་རིེས་མ་བྱས་ན་གོ་དུས་བྱེད། ད་རིེས་དངོས་

གོནས་དྲང་གོནས་ང་རིང་ཚ་ོལ་རྐྱེན་བཟང་པོ་འིཛོམས་ཡིོད་པས་བསམ་བློ་ཞིགོ་

བཏང་ན་གོཏངོ་བའི་ིགོ་ོསྐབས་ཡིདོ།

སྤྱིརིི་ཤསེ་བྱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་པ་འིད་ིལགེོས་ཚགོོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་འིབྱུང་ཁུངས་ཡིནི་ན་ཡིང་། རིང་གོ་ིངསོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྦྱོངོ་

ཐུབ་པའིམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྒོོམ་ཐུབ་པའིི་ལུས་རྟེན་ཞིགོ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་སྒོམོ་ཐུབ་པའི་ིགོནས་སྐབས་དང་བྲལ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐལ་བས་ཕངོས་

ནས་ཡིོད་ན་སྤྱིིརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིམས་ལེན་བྱེད་འིསོ་པ་ཞིགོ་

ཡིིན་ནའིང་། རིང་གོི་ངོས་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་པའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མེད་པས་བྱེད་རྒྱུ་གོང་
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སྤྱིི་བཤད།

ཡིང་མདེ། ད་རིསེ་ང་རིང་ཚ་ོད་ེལྟ་བུ་མནི་པརི་དལ་འིབྱརོི་གྱི་ིམ་ིལུས་བཟང་པ་ོཐབོ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་དང་མཇིལ། དའེི་ིནང་ཚན་ནས་ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཆོསོ་ཚུལ་

འིད་ིལྟ་བུ་ཞིགོ་དང་མཇིལ། ང་རིང་ཚསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བགོ་ཆོགོས་འིཇིོགོ་

པ་ཙོམ་ལས་མདེ་ན་ཡིང་། བྱདེ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཡིདོ་པ་འིད་ིལ་བདགོ་པས་

གོཞན་གོཅེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་རིིན་པོ་ཆོེ་ལ་བློ་སྦྱོངས་ནས། རིང་ཞེས་རྩ་

ཆོནེ་པ་ོདང་གོཙོགིོས་ཆོནེ་པ་ོམ་ིབྱདེ་པརི། རིང་ཞསེ་པ་འིད་ིམཐའི་ཡིས་པའི་ིམ་རྒན་

སམེས་ཅན་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཀལོ་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། འིད་ིརྣམས་ཀྱིསི་ལངོས་སྤྱིད་བྱ་ལྟ་

བུ་ཡིིན་པས་མཐའི་ཡིས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་དམགིོས་ནས་དེ་རྣམས་

ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བཏང་སྟེེ། རིང་ཉིིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བཀོལ་བྱ་དང་། སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིད་བྱ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བེད་སྤྱིོད་བྱེད་པའིི་ཆོེད་

དུ་ཞེ་ཐགོ་པ་ནས་བློས་བཏང་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་རིང་དོན་ཞརི་ལ་འིགྲུབ་ཐུབ། 

ཚགོོས་ཀྱིང་བད་ེབླགོ་ཏུ་རྫོོགོས། དའེིི་ཕྱོིརི། ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་། །སྨོན་དང་

དགོོན་པའིི་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཞེས་གོསུངས་ཏེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གོི་འིབྱུང་བ་འིདི་དགོ་

སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཚ་ོབའི་ིརྟནེ་གོཞ་ིལྟ་བུ་དང་། བདགོ་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་ིནགོས་

ཚལ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་སྤྱིིའིི་སྤྱིད་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་བཞིན། 

རིང་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའི་ཡིས་པའིི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་དབུལ་ཞིང་

བཏང་སྟེེ། དུས་ད་ནས་བཟུང་བསམ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་དང་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་

གྱི་ིདནོ་མ་གོཏགོོས་མདེ་པའི་ིབསམ་བླ་ོཞགིོ་བཏང་ན། དུས་ཐགོོ་མ་མདེ་པ་ནས་དུས་

ད་ལྟའིི་བརི་དུ་བདེ་བ་འིདོད་ཀྱིང་བདེ་བས་ཕོངས། སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་ན་ཡིང་

སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི་མནརི་ནས་ཡིདོ་པའི་ིངང་ཚུལ་འིད་ིམནི་ཙོམ་ཞགིོ་འིབྱུང་ཐུབ་པའི་ི

རི་ེབ་ཡིདོ།

ཚེ་འིདི་ལ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ས་ལམ་གྱིི་རྟོགོས་པའིི་ཡིོན་ཏན་ཆོེན་པོ་ཞིགོ་མ་
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ཉིིན་སག་པོ།

སྐྱེས་ནའིང་བདགོ་པས་གོཞན་གོཅེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་པའིི་ཕན་པའིི་

བསམ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིརིང་གོ་ིརྒྱུད་ལ་ཕྲིན་བུ་ཞགིོ་སྐྱསེ་ན། དངསོ་གོནས་ཚ་ེའིད་ིལ་

བློ་བདེ་བ་དང་། ཞེ་ཕུགོས་གོཙོང་བ། མཐའི་སྐོརི་དུ་སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་པ་ནམ་

མཁའི་གོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིོད་ཀྱིང་རིང་གོི་ངོས་ནས་ཕན་བདེའིི་བསམ་པ་མ་དོརི་བརི་

བསྡོད་ན་སྣདོ་བཅུད་གོཉིནེ་དུ་འིཆོརི་ཐུབ། རིང་གོ་ིཁགོོ་པའི་ིནང་དུ་རིང་གོཅསེ་འིཛནི་

གྱིི་རྒྱལ་འིགོོང་དུགོ་གོི་གོོང་བུ་ལྟ་བུ་དེ་བཅངས་ནས། བསམ་བླ་ོམ་རུངས་པ་དང་མ་

ཐུལ་བརི་བརྟན་ཆོགོས་པརི་གོནས་ན། སྣང་སྲདི་གོཉིནེ་དུ་ཤརི་ཡིདོ་ནའིང་དནོ་དངསོ་

སུ་སྐྱདི་པ་ོགོཏན་ནས་མདེ་པ་མཐངོ་ཆོསོ་སུ་ཡིདོ་པ་འིད་ིཡིནི། རིང་གོ་ིཉིམས་མྱོངོ་ལ་

ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ཉིིན་གོཅིགོ་གོི་རིིང་ལ་ཕན་པའིི་བསམ་པ་ཕྲིན་བུ་ཞིགོ་

སྐྱསེ་པའི་ིརིངི་ལ་ཉི་ིམ་ད་ེསྐྱདི་པ་ོཡིདོ།ཉིིན་གོཅིགོ་གོ་ིརིངི་ལ་ཡིནི་ན་ཡིང་། རིང་གོསི་

རིང་དོན་འིབའི་ཞིགོ་གོི་བསམ་བླ་ོམངོན་གྱུརི་དུ་ཤུགོས་དྲགོ་པ་ོཞིགོ་སྐྱེས་ནས་བསྡོད་

ན། དེའིི་ཚོད་ཀྱིིས་ཉིི་མ་དེའིི་རིིང་ལ་ཞི་བདེ་དེ་བརླགོ་སོང་བ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་ཉིི་མ་

གོཅགིོ་གོ་ིཉིམས་མྱོངོ་ལ་ཆོ་བཞགོ་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་ཕན་པའི་ིབསམ་པ་

ཡིདོ་ན་དའེི་ིཚདོ་ཀྱིསི་སྐྱདི་པ་ོཡིདོ། ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་སམེས་མ་རུངས་པ་ཡིདོ་ན་དའེི་ིཚདོ་

ཀྱིསི་མ་ིསྐྱདི་པ་འིབྱུང་བ་མཐངོ་ཆོསོ་ཡིནི། རིགོོས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་ཡིང་། ཆོསོ་

པ་རྣམས་ནི་སྨོོས་ཅི་དགོོས། ཆོོས་མེད་མཁན་གྱིི་མི་ཕལ་པ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ཇིི་

ཙོམ་གྱིིས་མི་བཟང་པ་ོཞིགོ་ཡིོད་ན་དེའིི་ཚོད་ཀྱིིས་མི་དེརི་ཐུགོ་པའིི་ཚེ་སེམས་ཀྱིི་ནང་

དུ་དགོའི་ལྷང་ལྷང་དང་སྐྱདི་ལྷང་ལྷང་ཞིགོ་འིབྱུང་ཐུབ།

མི་དེ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་རིང་དོན་ཁོགོ་བཅུགོ་དང་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ཚ་པོ་ཞིགོ་

ཡིདོ་ན། དའེི་ིཚདོ་ཀྱིསི་ས་ོས་ོཡིང་ཞརོི་ལ་བརྡོབ་གོསགིོ་བྱུང་ནས་མ་ིསྐྱདི་པ་ཡིདོ་པ་

ཉིམས་མྱོོང་གོི་ཐོགོ་ནས་ཤེས་པ་འིདི་ཡིིན། མི་ལྟ་ཅི་ཁྱེི་དང་བྱི་ལ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ཡིིན་ན་

ཡིང་། སེམས་བཟང་པོ་ཞི་དུལ་ཅན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ལྟོ་ཆོས་ཀྱིང་མང་པོ་རིགོ་གོི་རིེད། 
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སྤྱིི་བཤད།

འིཆོམ་པོ་བྱེད་མཁན་དང་བྱུགོ་བྱུགོ་བྱེད་མཁན་ཡིང་མང་པོ་ཡིོང་གོི་རིེད། རིང་ཉིིད་

ལ་མཚོན་ན་ཡིང་། རིོགོས་པ་དེ་འིདྲ་ཞིགོ་ཡིོད་ན་སྐྱིད་པོ་ཡིོད། ཁྱེི་དང་བྱི་ལ་ཞིགོ་

ཡིནི་ན་ཡིང་། རྒྱུན་དུ་མའིི་ིཐོགོ་ལ་མཆོངོས་ཤངི་། ས་ོརྒྱགོ་མཁན་ཞིགོ་ཡིནི་ན་ཁ་ོལ་

ལྟ་ོཆོས་ཙོམ་ཡིང་རིགོ་གོ་ིམདེ། ང་རིང་ཚ་ོལ་མཚནོ་ན་ཡིང་། ཁྱེ་ིདང་བྱ་ིལ་ས་ོརྒྱགོ་

མཁན་དང་རྒྱགོ་རིེས་རྒྱགོ་མཁན་ཞིགོ་ཡིོད་ན། འི།ོ དེ་སློེབས་སོང་བསམས་ནས་

སེམས་ལ་མི་སྐྱིད་པ་ཞིགོ་འིབྱུང་གོིན་ཡིོད། གྲོོགོས་པོ་སློེབས་སོང་བསམ་པ་དང་

རིོགོས་པ་ཞིགོ་སློེབས་སོང་བསམ་པའིི་དགོའི་བདེ་དང་བླ་ོབགོ་ཕེབས་པ་འིབྱུང་བའིི་

ཚབ་ལ་ཞེད་སྣང་དང་མི་སྐྱིད་པ་འིབྱུང་བཞིན་ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིརི། ཕན་པའིི་བསམ་པ་

ཞསེ་པ་འིད་ིབད་ེསྐྱདི་ཀྱི་ིརྩ་བ་རིདེ། ཁ་སང་ཁ་ེཉིནི་བཀའི་མལོ་བྱུང་བ་བཞནི་དགོསོ་

འིདདོ་ཀུན་འིབྱུང་གོ་ིནརོི་བུ་རླནོ་པ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་ཡིནི། དུས་ད་རིསེ་ཕན་པའི་ིབསམ་པ་

སམེས་བསྐྱདེ་བཟང་པ་ོཞགིོ་ལ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་འིད་ིདངསོ་གོནས་སྐལ་བ་

བཟང་པ་ོཡིནི།

ཆོོས་འིཆོད་མཁན་ཡིིན་ན་ཡིང་། ཕན་པའིི་བསམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོོས་པ་

རིདེ་ཅསེ་ཤདོ་མཁན་གྱི་ིངསོ་ནས་བཤད་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་བྱུང་བ་འིད་ིངསོ་རིང་ཡིནི་ན་

ཡིང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིིན། ངོས་རིང་གོི་ལྕེེ་དང་ངོས་རིང་གོི་མིད་པ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་

ཡིང་ཕན་སེམས་བྱེད་དགོོས་པ་རིེད་ཅེས་མི་གོཞན་ལ་གོཞེན་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་། མི་

གོཞན་ལ་བསློབ་བྱ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་འིད་ིངསོ་རིང་གོ་ིལྕེ་ེའིད་ིབསདོ་ནམས་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་

བསམ་པ་དྲན་བཞིན་ཡིོད། མིད་པ་འིདིས་ཡིིན་ན་ཡིང་གོོ་ཞིགོ་ཆོོད་པ་རིེད། ཉིི་མ་

གོཅགིོ་ལ་ན་ིལྕེ་ེའིད་ིབསྐམ་འིགྲོ་ོབ་ཡིནི། མདི་པ་འིད་ིཡིང་བསྐམ་འིགྲོ་ོབ་ཡིནི། ལྕེ་ེདང་

མདི་པ་མ་བསྐམས་གོངོ་དུ་མ་ིལ་ཕན་ཐོགོས་པ་ཕྲིན་བུ་ཞིགོ་ལས་མདེ་ཀྱིང་། སམེས་

ལ་སྐྱ་ོརིོགོས་ལྟ་བུ་ཙོམ་ཞིགོ་བྱུང་བ་ཡིིན་ནའིང་མི་ཚེའིི་དགོོས་དོན་ཚང་བ་ཡིིན། མི་

ཚེའིི་དོན་དགོ་དེ་ཡིིན། སྲོགོ་འིཚོས་ནས་གོཞན་གྱིི་སེམས་ལ་མི་སྐྱིད་པ་དང་སྡུགོ་
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ཉིིན་སག་པོ།

བསྔོལ་འིབྱུང་བ་ཞིགོ་བྱས་ན་མི་ལུས་བླངས་པའིི་དགོོས་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིིན། འིཛམ་

བུའིི་གློིང་འིདིའིི་སྟེེང་ནས་ང་ཚོས་ལས་ཀྱིི་དབང་གོིས་སྐྱེ་བ་ཞིགོ་ནི་བླངས། བླངས་

པའིི་སྐྱེ་བ་འིདི་འིཛམ་བུའིི་གློིང་འིདིའིི་སྟེེང་དུ་བརྡོབ་གོསིགོ་བཟོ་བའིི་ཆོེད་དུ་སྐྱེས་པ་

ལྟརི་གྱུརི་ན་ཐབས་རྡུགོས་ཡིནི།

དའེིི་ཕྱོིརི། ད་རིསེ་ཕན་པའི་ིབསམ་པ་ཞསེ་པ་ཞིགོ་ལ་བླ་ོསྦྱོོང་བ་ཡིདོ་པ་འིད་ི

སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིནི་པས། སྐལ་བ་བཟང་པ་ོའིདི་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིནི་པརི་ང་ོཤསེ་

པའིི་ཐོགོ་ནས་གོ་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིིས་ཉིམས་ལེན་དང་ལགོ་ལེན་དུ་ཁེལ་བ་ཡིིན་ན་

འིདུན་མ་གོཏན་ལེགོས་ཞེས་པ་དེ་འིབྱུང་བའིི་རིེ་བ་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་རིིན་པོ་ཆོེ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡིང་སྦྱོོང་ཚུལ་ཤེས་དགོོས། ཤེས་པ་ལ་ཐོས་

དགོསོ། ད་ེལ་ཡིང་། རྒྱལ་སྲས་ཆོནེ་པ་ོཨཱཿརྱ་ད་ེཝཾས་མཛད་པའི་ིདབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པའི་ི

བཤད་ཁྲིིད་མདོརི་བསྡུས་ཙོམ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའིི་བཀའི་ཁྲིིད་ལོགོས་སུ་ཡིོད། དེ་བཞིན་པཎ་

ཆོནེ་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིལམ་རིམི་བད་ེལམ་གྱི་ིཉིམས་ཁྲིདི་

མདོརི་བསྡུས་ཙོམ་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིནི།

བཤད་པ་བཞ་ིཔ། བསྐྱརི་བཤད།

སྔོནོ་ལ་ལམ་རིམི་གྱི་ིབཤད་པ་བཞ་ིབཤད། བསྐྱརི་བཤད་མདོརི་བསྡུས་ཙོམ་ཞུ་བའི་ི

དབང་དུ་བཏང་ན། ད་ེཡིང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིཁྲིདི་ལ། ལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བཤསེ་

གོཉིནེ་བསྟེནེ་ཚུལ་དང་། བསྟེནེ་ནས་བླ་ོཇི་ིལྟརི་སྦྱོང་བའི་ིརིམི་པ་གོཉིསི། བསྟེནེ་ནས་

བློ་ཇིི་ལྟརི་སྦྱོང་བའིི་རིིམ་པ་བཤད་པ་དེ་ལ། དལ་བའིི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའིི་ཕྱོིརི་

བསྐུལ་བ་དང་། སྙངི་པ་ོཇི་ིལྟརི་ལནེ་པའི་ིཚུལ་བཤད་པ་གོཉིསི། སྙངི་པ་ོཇི་ིལྟརི་ལནེ་

པའི་ིཚུལ་བཤད་པ་ད་ེལ། སྐྱསེ་བུ་ཆུང་འིབྲངི་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བླ་ོ
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

སྦྱོང་བ་གོཉིིས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའི་ིལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་གོཅིགོ་བཅས་

གོསུམ་ཡིདོ་པའི་ིགོཉིསི་པ་སྐྱསེ་བུ་འིབྲངི་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བླ་ོསྦྱོང་

ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིིརི་འིཁོརི་བ་ལས་ཐརི་པ་ལ་ཐརི་འིདོད་དགོོས་པ་དང་། ཐརི་

འིདདོ་འིབྱུང་བ་ལ་འིཁོརི་བའིི་ཉིསེ་དམིགོས་མཐངོ་དགོསོ། ད་ེལ་ཡིང་ཐགོོ་མརི་སྡུགོ་

བདེན་འིཁོརི་བའིི་ཉིེས་དམིགོས་བསམ་དགོོས་གོསུངས་པ་ལྟརི། སྡུགོ་བདེན་འིཁོརི་

བའིི་ཉིེས་དམིགོས་བསམ་པ་ལ། སྡུགོ་བསྔོལ་བརྒྱད་དང་། སྡུགོ་བསྔོལ་དྲུགོ་དང་། 

མདརོི་བསྡུས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་སྡུགོ་བསྔོལ་གོསུམ་བསམ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འིཁོརི་

བ་སྤྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་རྣམས་བསམས་ཏ།ེ ད་ེལ་མ་ིའིདདོ་པ་སྐྱསེ་པའི་ིཚ་ེསྡུགོ་

བསྔོལ་དེ་ལས་བྲལ་ན་བསམ་པ་ནི། སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ཐརི་འིདོད་ཙོམ་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

དེ་ཙོམ་གྱིིས་གོདེང་འིཁེལ་བ་མེད་པས། ཐརི་འིདོད་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོརི་འིཁོརི་བ་

འིདི་ཅིའིི་རྩ་བ་ཅན་ཡིིན་སྙམ་པའིི་བརྟགོ་དཔྱིད་བྱེད་དགོོས། འིཁོརི་བ་འིདི་ཅིའིི་རྩ་བ་

ཅན་ཡིིན་སྙམ་པའིི་བརྟགོ་དཔྱིད་བྱས་པའིི་ཚེ། འིཁོརི་བ་འིདི་བདགོ་ཏུ་འིཛིན་པའིི་མ་

རིིགོ་པའིི་དབང་གོིས་བྱུང་ཞིང་མ་རིིགོ་པའིི་རྩ་བ་ཅན་ཡིིན་པ་རིང་གོི་ཉིམས་མྱོོང་དང་

གོཞུང་ཆོནེ་མ་ོགོཉིསི་ཀའི་ིཐོགོ་ནས་ཤསེ་ཐུབ།

དེ་ལྟརི་གོོ་སྡུརི་གྱིིན་སྡུརི་གྱིིན་བསམ་བློ་ཞིགོ་བཏང་ན། ཆོགོས་སྡོང་གོི་བློ་

དྲགོ་པ་ོསྐྱེས་པའིི་ཚེ་བདེན་འིཛིན་གྱིིས་གྲོོགོས་བྱེད་པ་དང་། བདེན་འིཛིན་གྱིིས་གོཞི་

བྱས་ནས་ཉིོན་མོངས་གོཞན་དགོ་སྐྱེ་བ་སོགོས་ངོ་ཆོ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་འིཕྲིོད་པའིི་ཚེ། 

བདེན་འིཛིན་གྱིིས་རྩ་བ་བྱས་པའིི་ཉིོན་མོངས་ཀྱིིས་སེམས་མ་དུལ་བརི་དེའིི་ཐོགོ་ནས་

འིཁོརི་བརི་འིཁོརི་བྱེད་ཀྱིི་ལས་བཟང་ངན་དང་དགོེ་སྡུགོ་སོགོས་བསགོས་ཏེ་འིཁོརི་

བརི་སྐྱ།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ིའིཁོརི་བ་འིགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་ཉིནོ་གོཉིསི་པ་ོཟད་རུང་ཡིནི་ནམ་

མིན། དེའིི་རྩ་བ་ཉིོན་མོངས་ཡིིན་པས་ཉིོན་མོངས་ཞེས་པ་དེ་སེམས་ཀྱིི་གོཤིས་ལ་

ཞུགོས་ཡིོད་དམ་མེད་བརྟགོ་དཔྱིད་ཅིགོ་བཏང་ན་ཉིོན་མོངས་ཟད་རུང་ཡིིན་པ་དང་། 
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ཉིིན་སག་པོ།

ཉིནོ་མོངས་གོཉིེན་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བཅོམ་པ་ཡིོད་པ་སོགོས་ཀུན་འིབྱུང་འིཁོརི་བའིི་

འིཇུགོ་རིམི་བསམས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཁརོི་བའི་ིརྩ་བ་གོཅདོ་ཚུལ་ཤསེ་ཏ།ེ འིཁརོི་བའི་ིརྩ་

བ་རྒྱུ་ཀུན་འིབྱུང་སྤེོང་ནུས་སུ་མཐོང་བའིི་ཚེ། འིགོོགོ་པ་མངོན་དུ་བྱ་འིདོད་ཀྱིི་བསམ་

པ་འིབྱུང་ཐུབ། ད་ེན་ིཚད་མའི་ིལམ་ནས་དྲངས་པའི་ིཐརི་པ་དནོ་གོཉིརེི་གྱི་ིབླ་ོབརྟན་པ་ོ

ད་ེཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་ཐརི་པ་དནོ་གོཉིརེི་གྱི་ིབླ་ོསྦྱོང་། ད་ེནས་ཐརི་པརི་བགྲོདོ་པའི་ི

ལམ་གྱིི་རིང་བཞིན་གོཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་པའིི་ཐརི་པརི་བགྲོོད་པའིི་ལམ་གོང་ཡིིན་

སྙམ་ན། ཐརི་པ་ཞེས་པ་འིདི་སེམས་ཀྱིི་སྟེེང་གོི་དྲི་མ་བསལ་བའིི་གོནས་སྐབས་ཤིགོ་

ལ་བཤད་པ་ཡིནི་ཞངི་། ཐརི་པརི་བགྲོདོ་པའི་ིལམ་ཞསེ་པ་འིད་ིཡིང་སམེས་སྟེངེ་གོ་ིདྲ་ི

མ་སྦྱོངོ་བྱདེ་ཅིགོ་ལ་ཐརི་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིལམ་ཞེས་པ་ཡིནི།

ཐརི་པ་ཞསེ་པ་ན།ི ཡུལ་ལུང་ལྟ་བུའིམ་དགོ་ཞངི་ལྟ་བུ་ཞགིོ་ལ་བཤད་པ་མནི་

པས། གོང་ལྟརི་རིང་ཉིདི་གོང་དུ་ཡིདོ་ཀྱིང་རིང་གོ་ིསམེས་ཀྱིི་སྟེངེ་གོ་ིའིཁོརི་བའི་ིརྩ་བ་

གོཏི་མུགོ་བདེན་འིཛིན་མེད་པརི་བཟ་ོཐུབ་སོང་ན་ཐརི་པ་ཐོབ་པ་ཡིིན། དེ་ནི་བཅིངས་

པ་ལས་གྲོོལ་བའིམ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོོལ་བའིི་ཐརི་པ་ཐོབ་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་། ལམ་

བསློབ་པ་གོསུམ་ཉིམས་སུ་བླངས་ནས་གོཏི་མུགོ་བདེན་འིཛིན་བསལ་བའིི་སྒོོ་ནས་

ཐརི་པ་བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་ལམ་ཉིམས་སུ་བླངས་ན། ཉིནོ་མངོས་

པའིི་སྒྲིིབ་པ་ཙོམ་ཟད་པའིི་གོ་ོའིཕང་མངོན་དུ་བྱ་ཐུབ། དགྲོ་བཅོམ་པའིི་གོ་ོའིཕང་ཞེས་

པ་ནི་དེ་ལ་བཤད་པ་ཡིིན། ཉིནོ་མོངས་པའིི་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་གོ་ོའིཕང་ཞིགོ་ཡིིན་པས་

ད་ེལྟ་བུའི་ིགོ་ོའིཕང་ཐབོ་པ་ད་ེལ་འིཕགོས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཞསེ་བཤད་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་

བུའིི་གོནས་སྐབས་ཤིགོ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སྤེངས་རྟོགོས་མཐརི་ཕྱོིན་པ་དང་། སྤེངས་པ་

མཐརི་ཕྱོིན་པ་དང་། རྟོགོས་པ་མཐརི་ཕྱོིན་པ་དང་། རིང་དོན་མཐརི་ཕྱོིན་པ་དང་། 

གོཞན་དོན་མཐརི་ཕྱོིན་པའིི་གོནས་སྐབས་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྤེངས་པ་ཕྱོོགོས་

རིེ་བ་ཞགིོ་ཡིིན་པས། སྤེངས་པ་མཐརི་ཕྱོིན་པ་མིན་ལ། ཉིནོ་མོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་ཙོམ་
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བཤད་པོ་བཞི་པོ། བསརོ་བཤད།

སྤེངས་པ་མ་གོཏོགོས་ཉིོན་མོངས་པའིི་སྒྲིིབ་པས་བཞགོ་པའིི་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་དང་

གོཉིསི་སྣང་འིཁྲུལ་བའི་ིདྲ་ིམ་སགོོས་ད་དུང་ཟད་མདེ་ཅངི་། ཤསེ་བྱ་ཤསེ་པ་ལ་བརི་དུ་

གོཅདོ་པའི་ིདྲ་ིམས་ད་དུང་རྒྱུད་གོསོ་ནས་ཡིདོ་པས་སྤེངས་པ་ན་ིཕྱོགོོས་རི་ེབ་ཡིནི་ལ། 

སྤེངས་པ་ཕྱོོགོས་རིེ་བ་ཡིིན་པས་རྟོགོས་པ་ཡིང་ཉིི་ཚེ་བ་ཞིགོ་ལས་མེད་ཅིང་། རིང་

དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་རིང་དནོ་མཐརི་ཕྱོནི་མེད། རིང་དནོ་མཐརི་མ་ཕྱོནི་

པརི་གོཞན་དོན་མཐརི་ཕྱོིན་པ་གོ་ལ་ཡིོང་། དེའིི་ཕྱོིརི། དེ་ལྟ་བུ་དེ་འིཁོརི་བ་སྡུགོ་

བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་གྲོལོ་བའི་ིབད་ེབའི་ིགོ་ོའིཕང་ཙོམ་ཡིནི་ཀྱིང་ཐབོ་བྱ་མཐརི་ཐུགོ་

པརི་གྱུརི་མདེ།

འི་ོན། ད་ེལས་ལྷགོ་པའི་ིཐབོ་བྱ་མཐརི་ཐུགོ་པ་གོང་ཡིདོ་སྙམ་ན། རྣམ་མཁྱེནེ་

རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའིཕང་ཡིདོ་ཅངི་། ཕྱོགོོས་གོཞན་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའིི་ཡིེ་ཤེས་ཞེས་པ་འིདི། ཇིི་ལྟ་བ་དང་ཇིི་སྙེད་པས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་མཁྱེནེ་པ་གོཅགིོ་གོ་ིཡུལ་དུ་ཅགིོ་ཅརི་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་ཤརི་བའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་

མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེེན་ཅིང་གོཟིགོས་པ་ཆོེན་པོའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིིན། 

དེ་འིབྱུང་བ་ལ་ཤེས་བྱ་ཡིོད་ཙོམ་གྱིིས་མི་ཆོོགོ་པརི་ཤེས་བྱ་ཤེས་མཁན་གྱིི་ཤེས་པའིི་

ནུས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པ་གོསལ་ཐུབ་པ་ཞིགོ་དགོོས། ཤེས་བྱ་ཤེས་པའིི་ནུས་པ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པ་གོསལ་བ་ལ་ཉིོན་མོངས་པས་བཞགོ་པའིི་བགོ་ཆོགོས་མེད་པརི་

མ་བཟསོ་བརི་དུ་ཤསེ་བྱ་ཤསེ་པ་ལ་ད་ེལ་ཐོགོས་ནས་ཡིདོ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའིི་ཡིེ་ཤེས་དངོས་སུ་འིབྱུང་བ་ལ་བློའི་ིསྟེེང་གོི་སྒྲིིབ་བྱེད་ཀྱིི་དྲི་མ་མཐའི་དགོ་

ཡིངོས་སུ་ཟད་དགོསོ། ད་ེལྟ་བུ་ཞིགོ་འིབྱུང་བ་ལ་ད་ལྟའི་ིབསློབ་པ་གོསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ི

ཉིམས་ལནེ་དང་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོོས་པའི་ིཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡིདོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོོ་

པརི་དེ་ལ་ཐབས་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ིགྲོོགོས་དང་བཅས་པ་ཞིགོ་དགོོས། ཐབས་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ི

གྲོགོོས་གོང་དགོསོ་སྙམ་ན། ང་རིང་ཚ་ོལ་ཕན་པའི་ིབསམ་པ་ཕྲིན་བུ་ཞགིོ་ཡིདོ་པ་འིད་ི
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ཉིིན་སག་པོ།

རྒྱ་ཆོརེི་སྤེལེ་ནས། མདརོི་ན། མཐའི་ཡིས་པའི་ིམ་རྒན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོདེ་

དུ། བླ་མེད་རྫོོགོས་བྱང་གོི་གོོ་འིཕང་བསྒྲུབ་འིདོད་ཀྱིི་ཕན་པའིི་བསམ་པ་ཞིགོ་སྐྱེས་

ནས་བསམ་པ་དེས་ཟིན་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགོས་པའིི་ཤེས་རིབ་དེ་ཧ་ཅང་ནུས་

པ་ཆོེན་པོརི་འིགྱུརི་བ་དང་། དེ་ཉིོན་མོངས་པས་བཞགོ་པའིི་བགོ་ཆོགོས་ཀྱིི་དངོས་ཀྱིི་

གོཉིནེ་པ་ོལ་བསྐྱདེ་ཐུབ།

དེའིི་ཕྱོིརི། ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་བསློབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

དསེ་ཟནི་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་རྟགོོས་པའི་ིཤསེ་རིབ་དང་བཅས། ཐབས་ཤསེ་ཡི་མ་བྲལ་བའི་ི

ལམ་ཉིམས་ལེན་བྱས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོ་ོའིཕང་བསྒྲུབ་དགོོས། ཤེས་བྱའིི་

སྒྲིིབ་པའིི་གོཉིེན་པོ་བསྟེེན་ཚུལ་དེ་ལྟརི་བྱེད་དགོོས། དེ་ཡིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཞསེ་པ་འིད་ིསྒོམོ་པ་ལ་རྒྱ་གོརི་མཁས་པའི་ིལུགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་མན་ངགོ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེེའིི་སྒོོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་དང་གོཉིིས་

གོསུངས། རྒྱུ་འིབྲས་མན་ངགོ་བདུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་དེ་ལ་ཐོགོ་མརི་བཏང་

སྙོམས་བསྒོོམ་དགོོས་པརི་གོསུངས་ཏེ། དེ་ཡིང་། ཐོགོ་མརི་བརི་མའིི་སེམས་ཅན་

གོཅིགོ་གོསལ་བཏབ། དེ་ནས་རིང་གོི་གོཉིེན་གོཅིགོ་གོསལ་བཏབ། དེ་ནས་དགྲོ་

གོཅིགོ་གོསལ་བཏབ། དེ་ནས་སེམས་སྙོམས་མི་སྙོམས་བརྟགོས་པའིི་ཚེ་ང་རིང་ཚ་ོ

རིང་བཞནི་གྱིིས་སེམས་སྙམོས་པ་ཞིགོ་མིན་པས། ཕན་གོནོད་ངེས་པ་མདེ་པའི་ིཚུལ་

ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སེམས་སྙོམས་པརི་བསྒྲུབ། དེ་ནས་ཚེ་འིདིའིི་མ་ལ་གོསལ་

བརི་དམགིོས་ནས་ཚ་ེའིདའིི་ིམ་དསེ་ཚ་ེའིད་ིཙོམ་དུ་མ་ཟད། ཚ་ེརིབས་སྔོ་མ་རྣམས་སུ་

ཡིང་རིང་གོི་མ་མང་པོ་བྱས་མྱོོང་། གོང་ཡིིན་སྙམ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་ཐོགོ་མ་མེད་པས་

མངལ་སྐྱེས་ལ་ཡིང་ཐོགོ་མ་དང་གྲོངས་དང་ཚད་གོཞལ་དུ་མེད་པ་ཞིགོ་བླངས་ཡིོད་

པས། མ་ཡིང་དེའིི་ཚོད་ཀྱིིས་གྲོངས་མེད་པ་ཞིགོ་དགོོས་བསམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་ཚེ་

འིདའིི་ིམ་དང་། ད་ེནས་ཚ་ེའིདའིི་ིརིང་གོ་ིདགྲོ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིསི་ཚ་ེརིབས་སྔོ་མ་རྣམས་སུ་
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བཤད་པོ་དང་པོོ།

རིང་གོི་མ་གྲོངས་ཀྱིིས་མི་ལོན་པ་བྱས་ཡིོད། ཕན་བཏགོས་པ་མང་པོ་བྱས་ཡིོད་

བསམས་པའི་ིཐགོོ་ནས་མརི་ཤསེ་བསྒོམོ། ད་ེནས་མ་ནམ་བྱས་རིསེ་ཀྱིསི་ཚ་ེའིདའིི་ིམ་

བཞིན་དུ་དྲིན་གྱིིས་བསྐྱངས་ལུགོས་རྣམས་བསམས་ནས་དྲིན་དྲན་བསྒོོམ། དེ་ནས་

དྲནི་གོཟའོི་ིབླ་ོབསྒོམོ། འིད་ིཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་བསྐྱརི་བཤད་ད་ེའིགྲོིགོས་པ་ཡིནི།

བཤད་པ་དང་པ།ོ

འིདའིི་ིརྗེསེ་སུ་ཉིམས་ཁྲིདི་འིབུལ་བ་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིགོདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སརི་འིཁྲིིད་པརི་བྱེད་པའིི་སྐྱེ་བོ་མཆོོགོ་གོི་ཆོོས་ལུགོས། ཤིང་རྟ་ཆོེན་པོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་དང་ཐགོོས་མདེ་གོཉིསི་ཀྱི་ིལམ་སྲལོ། དཔལ་མཉིམ་མདེ་ཇི་ོབ་ོཆོནེ་པ་ོདང་འིཇིམ་

མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའི་ིཐུགོས་ཀྱིི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའིི་གོདམས་པ་ཟབ་མོ། 

ཆོེ་བ་བཞི་དང་ཁྱེད་ཆོོས་ཆོེན་པོ་གོསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཆོེས་ཁྱེད་པརི་དུ་འིཕགོས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་ཁྲིིད། ཁྲིིད་ཆོེན་བརྒྱད་དུ་གྲོགོས་པའིི་ནང་ཚན་ལམ་རིིམ་

བདེ་ལམ་གྱིི་ཉིམས་ཁྲིིད་མདོརི་བསྡུས་ཙོམ་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིིན་པས། 

བཤད་པའི་ིམཚམས་ན།ི ད་ེནས་བྱམས་པ་སྒོམོ་ཚུལ་ན།ི རིང་གོ་ིམ་ལྟ་བུ་ཡིདི་དུ་གོང་ད་ེནས་བྱམས་པ་སྒོམོ་ཚུལ་ན།ི རིང་གོ་ིམ་ལྟ་བུ་ཡིདི་དུ་གོང་

གོཅུགོས་པ་ཞགིོ་ལ་དམགིོས་ནས། འིད་ིལ་ཟགོ་མདེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་གོ་ལ་ཡིདོ། གོཅུགོས་པ་ཞགིོ་ལ་དམགིོས་ནས། འིད་ིལ་ཟགོ་མདེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་གོ་ལ་ཡིདོ། ཅསེ་པ་ནས།  

ཁྱེད་པརི་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིབི་གོཉིསི་བགོ་ཆོགོས་དང་བཅས་པ་སྤེངས་ཁྱེད་པརི་མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིབི་གོཉིསི་བགོ་ཆོགོས་དང་བཅས་པ་སྤེངས་

པའི་ིཡིང་དགོ་པརི་རྫོགོོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའིཕང་ཐབོ་པ་ཞགིོ་བདགོ་གོསི་བྱའི།ོ ། པའི་ིཡིང་དགོ་པརི་རྫོགོོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའིཕང་ཐབོ་པ་ཞགིོ་བདགོ་གོསི་བྱའི།ོ ། 

ད་ེལྟརི་བྱདེ་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ། ཞསེ་སགོོས་དང་། ད་ེལྟརི་བྱདེ་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ། ཞསེ་སགོོས་དང་། ཞསེ་

གོསུངས་ཏ།ེ བྱམས་པ་སྒོམོ་པ་ལ་སྔོརི་བཤད་པའི་ིསམེས་སྙམོས་པ་སྔོནོ་དུ་བསྒྲུབས་

ཤིང་། དེ་ནས་མརི་ཤེས་པ་དང་དྲིན་དྲན་པ་དང་དྲིན་གོཟོའི་ིབློ་དེ་དགོ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་

སྐྱེས་པའིི་ཚེ། གོཅེས་ཤིང་ཕངས་པའིི་ཤིན་ཏུ་སྡུགོ་པ་ཡིིད་དུ་འིངོ་བའིི་རྣམ་པ་ཅན་
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ཉིིན་སག་པོ།

ཞིགོ་འིཆོརི་ཐུབ། དེ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་གོཅེས་ཤིང་ཕངས་པའིི་ཡིིད་འིངོ་གོི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

ཤརི་བའིི་ཚོད་ཀྱིིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པ་དང་། སྡུགོ་བསྔོལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་

པའི་ིབླ་ོཤུགོས་དྲགོ་པ་ོཞིགོ་འིབྱུང་ཐུབ།

དེ་ཡིང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་སྐྱེ་བའིི་གོཞི་མ་ལྟ་བུརི་འིགྱུརི་བའིི་ཆོེད་དུ་

སྔོོན་ལ་མརི་ཤེས་བསྒོོམ་དགོོས། དེ་ལྟརི་མརི་ཤེས་སྒོོམ་པ་དང་དེའིི་རྗེེས་འིབྲེལ་གྱིི་

དྲིན་དྲན་པ་དང་དྲིན་གོཟོ་སྒོོམ་པ་སོགོས་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས། རིང་གོི་སེམས་ནང་དུ་

དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པའི་ིམ་བྱས་པའི་ིགོནས་སྐབས་སུ། དྲནི་གྱིསི་བསྐྱངས་ཚུལ་རྣམས་

དྲན་པའིི་ཐོགོ་ནས་སེམས་ལ་ཡིིད་དུ་འིངོ་བ་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཐགོ་ཉིེ་པོརི་ཤརི་བའིི་ཚེ། 

དེ་ལྟ་བུའིི་གོཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཐགོ་ཉིེ་བའིི་ཚེ་འིདིའིི་མས་མཚོན་པའིི་

སེམས་ཅན་འིདི་དགོ་གོིས་བདེ་བ་འིདོད་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནརི་

ཞངི་བད་ེབས་ཕངོས་ནས་ཡིདོ། འིད་ིདགོ་བད་ེབ་དང་ལྡན་ན་ཅ་ིམ་རུང་། བདེ་བ་དང་

ལྡན་པརི་ཤགོོ་བསམ་པ་དང་། བད་ེབས་ཕངོས་ཚུལ་རྣམས་ཡིང་ཡིང་བསམས་ནས་

བདེ་བ་འིདོད་པའིི་ཆོ་ནས་རིང་ཉིིད་དང་གོཅིགོ་པ་ཡིིན་པ་དང་། བདེ་བ་འིདོད་ན་ཡིང་

བདེ་བས་ཕོངས་ནས་ཡིོད་པ་འིདི་དགོ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པའིི་བློ་སྦྱོང་། དེ་

ནས་སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་དེ་ལྟ་བུའིི་བདེ་བས་ཕོངས་ཚུལ་དང་། 

བདེ་བ་དོན་དུ་གོཉིེརི་ན་ཡིང་བདེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཉིམ་ཐགོ་ནས་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་

བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པའིི་བློ་ཞིགོ་སྦྱོང་དགོོས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འིབེབས་སྦྱོང་

སགོོས་བྱས། ལྷགོ་པརི་དུ་ཡིང་། སྙངི་རྗེ་ེསྒོམོ་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགོཅསེ་ཤངི་ཕངས་པའི་ི

སེམས་ཅན་དེ་དང་དེས་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་ནའིང་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནརི་ཚུལ་

ལེགོས་པརི་བསམས་པའིི་ཚེ། སྡུགོ་བསྔོལ་དེ་ལས་བྲལ་ན་སྙམ་པའིི་བླ་ོཤུགོས་དྲགོ་

པ་ོཞིགོ་སྐྱ་ེབ་ཡིདོ།

དེ་ཡིང་། ཐོགོ་མརི་སྙིང་རྗེེ་སྐྱེ་སློ་བ་ལ་བསམས་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་དྲགོ་པོས་
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བཤད་པོ་དང་པོོ།

གོནོན་བཞིན་པའིི་སེམས་ཅན་ཉིམ་ཐགོ་པ་ཞིགོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེེ་དེའིི་དམིགོས་

རྣམ་ཤརི་བ་བྱས། དཔེརི་ན། འིདིརི་གོཞུང་ནས་གོསུངས་པ་བཞིན་ཤན་པས་གོསདོ་

བཞིན་པའིི་སེམས་ཅན་ཞགིོ་གོི་རྣམ་པ་འིཆོརི་དུ་བཅུགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་སྡུགོ་

བསྔོལ་མ་ིབཟདོ་པ་འིད་ིགོང་དྲགོ་ཅ་ིདྲགོ །འིད་ིསྡུགོ་བསྔོལ་འིད་ིལས་ཐརི་པ་ལ་ཐབས་

ཤེས་གོང་བྱེད་པ་ཡིོད་དམ་བསམ་པའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་དང་འིབྲལ་འིདོད་ཀྱིི་བློ་ཤུགོས་

དྲགོ་པ་ོཞིགོ་སྐྱ་ེཐུབ། ད་ེལྟརི་བྱས་ནས་སྦྱོང་དགོསོ་པ་ཡིནི། གོང་ལྟརི་དངསོ་སུ་རྡུང་

རྡོགེོ་གོཏོང་བ་དང་། ཡིང་ན། ང་རིང་ཚ་ོརྒྱ་གོརི་ནང་དུ་ཡིརི་མརི་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐབས་མེ་

འིཁོརི་འིབབ་ཚུགོས་སོགོས་ལས་མཐོང་གོིན་ཡིོད། སྙིང་རྗེེ། ཁྱེི་རྐང་ཆོགོ །ལགོ་

གུགོ །ཉིམ་ཐགོ་པ།ོ རྔ་ོབརྒྱབ་ཡིདོ་པ་སོགོས་ཧ་ཅང་སྐྱ་ོཔ་ོམང་པ་ོའིདུགོ །ད་ེདགོ་ལ་

གོང་བྱདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ནམ། ཆོགོ་སྒོ།ོ ད་ེདགོ་ཀྱིང་ང་རིང་ཚ་ོལྟ་བུའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་མ་ི

འིདོད་པ་ནི་གོཅིགོ་པ་ཡིིན། བདེ་བ་འིདོད་པ་ནི་གོཅིགོ་པ་ཡིིན། སྐྱབས་མེད་མགོོན་

མདེ་ཉིམ་ཐགོ །ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕརི་ཉིསེ་ཚུརི་ཉིསེ། རྐང་པ་ཆོགོ །ལགོ་པ་བཀགོོ །ཧ་

ཅང་ཐབས་སྐྱ་ོཔ་ོམང་པ་ོམཐངོ་གོནི་འིདུགོ །

ད་ེདང་དསེ་མཚནོ་པའི་ིསམེས་ཅན་བ་ཕྱུགོས་དང་གློང་གོགོོ་སགོོས། གོཞནོ་

པའིི་སྐབས་སུ་བ་ཡིིན་ན་བཞ་ོབ་དང་གློང་གོོགོ་ཡིིན་ན་རྡོོགོ་ཁྲིེས་འིཁྱེེརི་བའིི་སྡུགོ་པ་ོ

ཡིགོ་ཐགོ་ཆོོད་བཏང་། ལ་ོརྒས་པའིི་ཚེ་རྒྱ་གོརི་ནང་དུ་གློང་ཤ་བཀགོ་སྡོོམ་ཡིོད་པས་

གོསདོ་ཀྱི་ིམདེ་ན་ཡིང་རྒན་འིཁགོོས་བདགོ་མདེ་ཧ་ཅང་ཐབས་རྡུགོས་མང་པ་ོའིདུགོ ། 

དེ་ནས་བྱ་བྱེའུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟོ་གོོས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་སྟེངས་དང་དཀའི་ལས་རྒྱགོ་

སྟེངས་སོགོས་ལ་བསམ་བླ་ོཞིགོ་བཏང་ན་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཡིོད། ང་རིང་ཚ་ོམི་ཡིང་

ད་ེད་ེབཞནི་དངསོ་གོནས་ཉིམ་ཐགོ་པ།ོ མགིོ་ལངོ་བ། ཞ་བ།ོ དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་

སྐྱབས་མེད་མགོོན་མེད་ཉིམ་ཐགོ་མི་གོཞན་གྱིིས་རིོགོས་བྱེད་རྒྱུའིི་ཚབ་ལ། སྙིང་རྗེེ། 

སྤྲོང་པོ་སྐྱོ་པོ་ཞིགོ་ཡིོང་ན་དེ་ལ་མཐོང་ཆུང་ཁྱེད་གོསོད་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་ཕརི་རྒྱུགོས་ཟེརི་
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ཉིིན་སག་པོ།

ཞིང་། མི་ཕོ་ཀྲོགོ་ཀྲོགོ་ཅིགོ་དང་ཤོམ་ཤོམ་ཞིགོ་ཡིོང་ན་ཅི་ཡིང་མི་ཟེརི་བ་དེ་ལྟ་བུ་

འིབྱུང་གོིན་འིདུགོ །མེ་འིཁོརི་འིབབ་ཚུགོས་སོགོས་སུ་བལྟས་ན་ཐབས་སྐྱ་ོཔ་ོམང་པ་ོ

མཐོང་། དེ་ལྟརི་ཉིམ་ཐགོ་པའིི་སེམས་ཅན་རིང་གོི་བླ་ོལ་གོང་དྲགོ་ཅི་དྲགོ་བསམ་པའིི་

སེམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནད་མི་ཐེགོ་པ་ལྟ་བུའིི་ཡུལ་དེ་དགོ་དྲན་པརི་བྱས་ནས་བསམ་བློ་

ཡིང་ཡིང་བཏང་ན་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱ་ེསློ་བ་ཡིནི།

ད་ེནས་རིམི་གྱིསི་སྡུགོ་བསྔོལ་མངནོ་གྱུརི་པ་ཧ་ཅང་སྡུགོ་པ་ོསགོོས་ཀྱིསི་ནནོ་

མེད་ཀྱིང་། སྡུགོ་བསྔོལ་དེ་འིབྱུང་བ་ལ་གྲོ་སྒྲིིགོ་ཨང་གོསརི་བྱས་ནས་ཡིོད་པའིི་སྡོིགོ་

པ་མང་པ་ོཞགིོ་གོསགོོ་བཞནི་པའི་ིམ་ིརྣམས་གོསལ་བཏབ་སྟེ་ེབསམ་བླ་ོབཏང་། ད་ལྟ་

ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱབས་མདེ་མགོནོ་མདེ་ཉིམ་ཐགོ་ཅགིོ་མནི་ཡིང་རིངི་པརོི་མ་ིཐགོོས་པརི། 

སྡོིགོ་པ་རླབས་པོ་ཆོེ་བསགོས་ནས་སྐྱབས་མེད་མགོོན་མེད་ཧ་ཅང་ཉིམ་ཐགོ་པ་ཞིགོ་

ཏུ་འིགྱུརི་བ་ཡིིན་པ་བརྒྱ་ཆོའིི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐགོ་ཆོོད་པས། སྡོིགོ་པརི་མི་འིཛེམ་པརི་

སྡོགིོ་པ་ཆོནེ་པ་ོབྱདེ་མཁན་རྣམས་ལ་དམགིོས་ནས། གོང་དྲགོ་འིད་ིདགོ་བད་ེབ་འིདདོ་

མཁན་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་མཁན་ཡིནི་ན་ཡིང་། སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་དྲགོ་ལ་རྩུབ་

པ་འིད་ིའིདྲ་ལ་སློབོ་དང་སློབོ་བཞནི་པརི་ཡིདོ་པས་ཅ་ིདྲགོ །འིད་ིལ་རིངི་པརོི་མ་ིཐགོོས་

པརི་སྡུགོ་བསྔོལ་མངནོ་གྱུརི་པ་ཤུགོས་དྲགོ་པ་ོཞགིོ་འིབྱུང་བརི་ཐགོ་ཆོདོ་པ་ཡིནི་པས། 

འིདི་སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་བློ་སྦྱོང་དགོོས་པརི་

གོསུངས། དེ་ལྟ་བུའིི་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པའིི་བྱམས་པ་

སྒོོམ་པ་དང་། སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནརི་བ་ལ་སྡུགོ་བསྔོལ་དེ་ལས་བྲལ་ན་སྙམ་པའིི་

སྙིང་རྗེེའིི་བློ་སྒོོམ་པ་དང་། སྤེེལ་མརི་བསྒོོམས་ན་ཡིང་ཡིགོ་པོ་ཡིོད། གོང་ལྟརི་དེ་ལྟ་

བུའིི་སྙིང་རྗེེ་དང་བྱམས་པ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་སྤེེལ་བ་ལ་སེམས་ལ་འིགྱུརི་བ་གོ་ཚོད་

ཐནོ་ཐནོ་བྱས་ཏ་ེབསྒོམོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དེ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྡུགོ་བསྔོལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའིི་སེམས་བཟང་
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བཤད་པོ་དང་པོོ།

བཟང་ཙོམ་མིན་པརི་རིང་གོིས་དངོས་སུ་ལགོ་ལེན་གྱིི་ཐོགོ་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་

བྲལ་བ་ཞགིོ་བདགོ་གོསི་བྱའི།ོ །བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཞགིོ་བདགོ་གོསི་བྱའི་ོཞསེ་སམེས་

ནས་བསམ་པ་ཙོམ་ལ་མི་འིཇིོགོ་པརི་གོཞན་གྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་

པའིི་ངོ་ཐོགོ་ལགོ་ལེན་གྱིི་ཐོགོ་ལ་ཞུགོས་པའིི་བསམ་བློ་གོཏོང་དགོོས། དེ་ནས་སྡུགོ་

བསྔོལ་ལས་སྐྱབོ་པ་དང་བད་ེབ་དང་ལྡན་པརི་བདགོ་གོསི་བྱདེ་པ་ཡིནི་ཞསེ་རིང་གོསི་

ཁུརི་དུ་ཁྱེེརི་ནས། ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་ཡུལ་ཕ་རིལོ་པ་ོཉིམ་ཐགོ་པའི་ིཚུལ་ལ་བསམས་ནས་

དེ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་པ་དང་། སྡུགོ་བསྔོལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའིི་བློ་ཤུགོས་

ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་ཙོམ་གྱིསི། ཕ་རིལོ་པ་ོད་ེཉིདི་ཀྱི་ིངསོ་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་མཐའི་དགོ་སལེ་

བ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིགོ་འིབྱུང་གོི་མེད་པས། རིང་གོི་ངོས་ནས་སེམས་ཁུརི་

ཞིགོ་བླངས་ནས་ད་ང་རིང་གོིས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་སྙམ་དུ་ཐབས་ཤེས་ཡིོད་དགུ་རྩལ་

སྤྲུགོས་ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་གོཞན་སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་བྲལ་བ་དང་། བད་ེབ་དང་ལྡན་པརི་བྱའི་ོ

སྙམ་པའི་ིབསམ་བླ་ོཞིགོ་དྲངས། ད་ེལྟ་བུ་ད་ེན་ིསྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པསོ་དྲངས་པའི་ིལྷགོ་པའི་ི

བསམ་པ་ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དངསོ་སུ་འིདྲནེ་མཁན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པས་

ལྷགོ་པའིི་བསམ་པ་ཞེས་དང་། ཉིན་རིང་རྣམས་ལས་ཀྱིང་སྙིང་སྟེོབས་ཆོེ་ཞིང་མཐའི་

ཡིས་པའིི་སེམས་ཅན་མཐའི་དགོ་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྡུགོ་བསྔོལ་སེལ་བའིི་

ཁུརི་རིང་ཐགོོ་ཏུ་བླངས་པ་ཡིནི་པས་ལྷགོ་པའི་ིབསམ་པ་ཞསེ་པ་ཡིནི། གོསུང་རྒྱུན་ལ་

ཚངོ་ཐགོ་བཅད་མ་བཅད་ལྟ་བུ་ཡིནི་གོསུངས་པ་ལྟརི། སྙངི་རྗེ་ེདང་བྱམས་པའི་ིསྐབས་

སུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་པ་དང་། སྡུགོ་བསྔོལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་

སྡུགོ་བསྔོལ་དང་བྲལ་བརི་ཤགོོ་ཅགིོ་བསམས་ཏ་ེཚངོ་སྒྲིགིོ་པ་ལྟརི་བྱས། སྡུགོ་བསྔོལ་

སལེ་བ་ད་ེང་རིང་གོསི་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

བདེ་བ་མཐའི་དགོ་དང་ལྡན་པ་ཞིགོ་ང་རིང་གོིས་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། ཞེས་ཚོང་ཐགོ་

བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་རིང་གོིས་ཁུརི་དུ་བླངས་པའིི་ཚེ། ལྷགོ་པའིི་བསམ་པ་སྒོོམ་པ་
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ཉིིན་སག་པོ།

ཡིིན་ཞེས་གོསུངས། དེའིི་རྗེེས་སུ་གོཞན་དོན་མཐརི་ཐུགོ་པ་ཞིགོ་རིང་གོིས་བྱེད་

བསམ་པའི་ིསྙངི་སྟེབོས་ཤགིོ་བསྐྱདེ་ཀྱིང་དནོ་དངསོ་ད་ལྟ་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་

ན། ད་ལྟ་རིང་གོསི་སམེས་ཅན་མཐའི་དགོ་གོ་ིདོན་ལྟ་ཅ།ི སམེས་ཅན་གོཅིགོ་གོ་ིདནོ་

མཐརི་ཕྱོིན་པ་ཞིགོ་ཀྱིང་སྒྲུབ་ཐུབ་པའིི་སྤེོབས་པ་ཙོམ་ཡིང་མེད། གོང་ཡིིན་སྙམ་ན། 

རིང་གོིས་ཤེས་ཚོད་ཙོམ་བཤད་པ་ལས་དེ་ནས་ས་ལམ་གྱིི་བགྲོོད་སྟེངས་དང་ཉིོན་

སྒྲིབི་དང་ཤསེ་སྒྲིབི་སྤེངོ་ཚུལ་སགོོས་འིད་ིའིདྲ་ཞགིོ་ཡིནི་པ་འིདྲ་ཞསེ་ཚདོ་དཔགོ་བྱས་

ནས་མཛུབ་མོས་ཡིརི་ལ་བསྟེན་པ་ཙོམ་ལས་ང་ོཐོགོ་ཉིམས་མྱོོང་གོི་ཐོགོ་ནས་གོདེང་

འིཁེལ་བ་ཞིགོ་མི་ལ་བཤད་མི་ཐུབ། གོཞན་གྱིི་དོན་འིགྲུབ་པ་ཞེས་པ་འིདི་ལས་རྒྱུ་

འིབྲས་ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་བད་ེསྡུགོ་བཤད་པ་ཡིནི་པས། སམེས་ཅན་རིང་རིང་ས་ོསའོི་ིངསོ་

ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་བཀགོ །བདེ་བ་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཞིགོ་ཆོེད་དུ་གོཉིེརི་

ནས་བསྒྲུབས་པའི་ིསྒོ་ོནས་སམེས་ཅན་རིང་རིང་ས་ོས་ོསྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ཐརི་བ་ཞགིོ་

དང་། བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཞགིོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་མ་གོཏགོོས་ད་ེལས་ཟུརི་དུ་སམེས་ཅན་

ད་ེདང་ད་ེལ་རྫུ་འིཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་གོ་ིཐགོོ་ནས་དའེི་ིའིདདོ་པ་སྐངོ་བ་ཞགིོ་ཁགོ་པ་ོཡིནི།

གོནས་སྐབས་གོནས་སྐབས་འིཕྲིལ་སེལ་འིཕྲིལ་སེལ་ཙོམ་ནི་ཕྲིན་བུ་ཡིོད་

ཤས་ཆོེ་བ་ལས་གོཞན་འིབྱུང་མི་ཐུབ། དེའིི་ཕྱོིརི། གོཞན་གྱིི་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འིདི་

གོཞན་ལ་བླང་དོརི་གྱིི་གོནས་བསྟེན་པའིི་སྒོ་ོནས་རིང་རིང་ས་ོསོརི་བླ་ོམ་ནོརི་བ་ཞིགོ་

སྐྱེས། བློ་ནོརི་བ་དེ་སྤེངས། དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ཐརི་བ་ཞིགོ་བྱེད་

དགོོས། དཔེརི་ན། རིང་སྟེེང་དུ་འིཁོརི་བ་ལས་ཐརི་བའིི་ཐརི་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རིང་གོི་

སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱགོ་དགོོས་པ་བཞིན། ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་གོཞན་རྣམས་ཀྱིང་

སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ཐརི་བ་ལ། རིང་རིང་གོིས་འིབད་བརྩོན་བྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྡུགོ་

བསྔོལ་ལས་ཐརི་བརི་བྱེད་དགོོས། དེ་ལ་ཡིང་ཐབས་ཤེས་ཀྱིི་གོནད་སྟེོན་དགོོས། 

ཐབས་ཤེས་ཀྱིི་གོནད་སྟེོན་པ་ལ་རིང་གོིས་ཤེས་དགོོས། རིང་གོིས་ཤེས་སྟེངས་དེ་ལ་
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བཤད་པོ་དང་པོོ།

ཡིང་ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིི་ལམ་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིན་རིང་གོི་ངོས་ནས་ཉིམས་

མྱོངོ་གོ་ིཐགོོ་ནས་ཤསེ་པ་ཞིགོ་དང་། ད་ེཤསེ་པའི་ིཐབས་ཤསེ་ཀྱིི་ལམ་ད་ེདགོ་ཕ་རིལོ་

པོ་ལ་རིན་མི་རིན་ཤེས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྟེོན་དགོོས། དེའིི་ཕྱོིརི། དེའིི་ངོས་གོཉིིས་ཀྱིི་ཆོ་

ནས་བསྟེན་བྱའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་། རིང་ལ་ལྐོགོོ་ཏུ་མ་གྱུརི་པརི་ཐམས་ཅད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་

ཞིགོ་དགོོས། བསྟེན་བྱའིི་ཆོོས་ཇིི་ཙོམ་པའིི་བཟང་པོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། བཞི་བརྒྱ་པའིི་

སྐབས་སུ་གོསུངས་པ་བཞནི་ཕ་རིལོ་པ་ོལ་མ་རིན་ན་མ་ིའིགྲོགིོ །དའེི་ིཕྱོརིི། ཕ་རིལོ་པ་ོ

ལ་རིན་དང་མ་ིརིན་ཤསེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

རིན་དང་མ་ིརིན་ཤསེ་པ་ལ་ཕ་རིལོ་པའོི་ིཚ་ེའིད་ིགོའི་ིམཐངོ་ཆོསོ་སུ་ཡིདོ་པའི་ི

ཤེས་རིབ་ཡིགོ་ཉིེས་དང་བརྩོན་འིགྲུས་ཆོེ་ཆུང་དང་། བློ་སྤེོབས་སྲབ་ལོད་ཙོམ་ཤེས་

པས་ཕན་པ་མདེ། ཁ་ོརིང་ལ་ཚ་ེརིབས་སྔོ་མ་རྣམས་སུ་དགོ་ེརྩ་གོང་འིདྲ་གོང་འིདྲ་ཡིདོ་

མེད་དང་། དབང་པ་ོསྨོིན་པ་ཡིིན་མིན་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིིས་རྒྱབ་ཁྱེོགོ་ཡིོད་མེད་

སོགོས་ཤེས་པ་ཞིགོ་དགོོས་པ་རིེད། དཔེརི་ན། ཁྱེིམ་བདགོ་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

ཐརི་པ་ཆོ་མཐུན་གྱིི་དགོེ་རྩ་ཤཱ་རིིའིི་བུ་ལ་སོགོས་པས་མ་གོཟགིོས་པ་ཇིི་བཞིན། རིང་

གོི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་ཡིོད་ན་ཕ་རིོལ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིི་དགོེ་རྩ་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་རྣམས་

ཤེས་མི་ཐུབ། དེའིི་ཕྱོིརི། བསྟེན་བྱའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ངོས་ནས་ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། སྟེོན་སའིི་

ཡུལ་དེའིི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་མོས་པ་སོགོས་ཀྱིི་གོནས་ཚུལ་ཤེས་པའིི་ཆོ་ནས་

བཤད་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་འིདྲ། གོང་ལྟརི་རིང་གོི་ངོས་ནས་ཤེས་བྱ་མཐའི་དགོ་ཤེས་པའིི་

མཁྱེེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིགོ་མ་བྱུང་ན། གོཞན་དོན་ཉིི་ཚེ་བ་ལས་བྱེད་མི་ནུས་པ་

རིིགོས་པས་ཐགོ་གོཅོད་ཐུབ། ཡིང་། ང་རིང་ཚོའིི་བསམ་བློའི་ིནང་དུ་འིདི་འིདྲ་འིཁོརི་

གྱིི་འིདུགོ །སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱེད་མཁན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

མང་པ་ོཡིདོ་པས་མ་ིང་ལྟ་བུ་ཞིགོ་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་ལ་ལྟསོ་པ་གོང་ནས་ཡིདོ།

སེམས་ཅན་རིང་ཉིིད་ཀྱིི་ངོས་ནས་རྒྱུད་སྨོིན་པ་ཞིགོ་མ་བྱུང་བ་ལས་སེམས་
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ཉིིན་སག་པོ།

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་ཆོ་རྐྱནེ་འིཛམོས་པ་ཡིནི་ན། ད་ེབཞནི་གོཤགེོས་པའི་ིའིཕྲིནི་

ལས་འིབད་མདེ་ལྷུན་འིགྲུབ་ཏུ་བཏང་ཆོགོོ་ཨང་གོསརི་ཡིདོ་ཡིདོ་པ་རིདེ། ང་ལྟ་བུ་ན་ི

སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་མེད་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བླ་ོལ་དྲན་མཁན་ཡིོད། དེ་

ཡིང་རིདེ་མ་ིའིདུགོ །སམེས་ཅན་ས་ོསའོི་ིལས་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའིབྲལེ་བ་ཞསེ་པ་ན།ི 

ཧ་ཅང་ཡི་མཚན་མང་པ་ོད་ེབཞནི་གོཤགེོས་པའི་ིསྔོནོ་གྱི་ིསྐྱསེ་རིབས་སགོོས་ཀྱི་ིནང་

དུ་ཡིདོ་པ་ལྟརི་ཡིནི། དཔརེི་ན། གོཞན་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིརྟགོོས་པ་མཐནོ་པ་ོཞགིོ་ཡིདོ་

ནའིང་། རྟགོོས་པ་མཐནོ་པ་ོཡིནི་པ་ད་ེགོཅགིོ་པུའི་ིཐགོོ་ནས་མ་ིཕན་པརི་སློབོ་མ་རིང་

རིང་སོ་སོརི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ལས་འིབྲེལ་ཡིོད་པ་ཞིགོ་དགོོས། རིང་ཉིིད་ལ་

ལས་འིབྲལེ་མདེ་ས་ཞིགོ་ཡིནི་ན། བླ་མ་རྟོགོས་པ་མཐནོ་པ་ོདང་ཚད་ལྡན་ཞིགོ་ཡིནི་

ན་ཡིང་། ཕན་ཐོགོས་གོང་ཡིང་མ་བྱུང་བརི་ལས་འིབྲེལ་ཡིོད་པའིི་བླ་མ་གོཞན་གྱིི་

དྲུང་དུ་གོཏོང་བ་སོགོས་སྔོོན་གྱིི་རྣམ་ཐརི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མང་པོ་ཡིོད། དཔེརི་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟགོ་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

མང་པོ་ཞིགོ་གོི་ཞལ་གོཟིགོས་ནས་ཁྱེོད་རིང་ལ་ལས་འིབྲེལ་ཡིོད་ས་དེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོོས་འིཕགོས་རིེད། ཅེས་ལུང་བསྟེན་པའིི་རྣམ་ཐརི་བརྒྱད་སྟེོང་པའིི་

ནང་དུ་ཡིདོ་པ་ལྟརི་ཡིནི། ང་རིང་ཚའོི་ིསྤྱིིརི་བཏང་གོི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་དུ་དེ་ལྟ་བུ་མང་པ་ོ

འིབྱུང་གོ་ིཡིདོ།

དེའིི་ཕྱོིརི། ལས་འིབྲེལ་ཡིོད་མེད་ལ་ཧ་ཅང་ཁྱེད་པརི་ཡིོད་པ་འིདྲ། དེ་ཡིང་། 

ལས་འིབྲལེ་གྱི་ིཆོ་ནས། དཔེརི་ན། སྟེནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིསྐུ་དངསོ་སུ་མཇིལ་ཡིང་ད་ེ

ཙོམ་གྱིིས་མི་ཕན་པརི་དེ་ལས་རིང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ལས་འིབྲེལ་ཡིོད་པའིི་ས་ོ

ས་ོསྐྱེ་བ་ོཞགིོ་དང་ཐུགོ་པ་ཡིིན་ན། དེ་ལ་ལས་འིབྲེལ་ཡིོད་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་དགོེ་བའིི་

སྐུལ་མ་ཆོེན་པོ་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཏན་ཏན་ཡིོད་སྲིད། དེ་ཡིང་། ལས་འིབྲེལ་ཡིོད་མེད་

ཅེས་པ་ནི། ཚེ་འིཁོརི་བ་ཐོགོ་མ་མེད་པ་ནས་ལས་འིབྲེལ་ཡིོད་མེད་བརྩིས་པ་ཡིིན་ན། 
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བཤད་པོ་དང་པོོ།

འིཁོརི་བ་ཐོགོ་མ་མེད་པ་ཡིིན་པས་ལས་འིབྲེལ་ལ་ཡིང་ཐོགོ་མ་མེད་པརི་གྱུརི་ནས་

ཤདོ་མ་ིཐུབ་ཀྱིང་། ཉི་ེབའི་ིཆོ་ནས་བསྐལ་པ་གོཅིགོ་གོཉིསི་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཉིསི་

བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་ཁྲི་ིསྟེངོ་སགོོས་ཀྱི་ིརིངི་གོ་ིདུས་ཚདོ་ལ་རིང་ཉིདི་དང་ཐུན་མངོ་མ་

ཡིནི་པའི་ིལས་འིབྲལེ་ཞགིོ་བྱུང་ནས་དའེི་ིསྟེངེ་དུ་རིང་གོ་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་དགོ་ེབའི་ིསྐུལ་

མ་ཞིགོ་བྱེད་ཐུབ་ན། ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱོོགོས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་གོཞན་དགོ་ལས་ཕན་

ཐགོོས་ཆོ་ེབ་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཏན་ཏན་ཡིདོ་པརི་སྣང་།

ད་ེཡིང་། མཐའི་ཡིས་པའི་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གོནདོ་ཡིདོ་མདེ་མ་ི

ཤེས་ཀྱིང་། སེམས་ཅན་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་ཞིགོ་ལ་རིང་ཉིིད་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་

པས་ཕན་གོནོད་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ཕལ་ཆོེརི་ཡིིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་ནས་

བསམ་བླ་ོཞགིོ་བཏང་སྟེ་ེམཐའི་ཡིས་པའི་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ། རིང་གོསི་

དངོས་སུ་སེམས་ཁུརི་ཞིགོ་བླངས་ནས་དེའིི་དོན་བྱེད་པའིི་བསམ་བློ་ཞིགོ་བཏང་ན། 

རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐབོ་མ་ཐབོ་ཀྱི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་སམེས་ཅན་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་ཞགིོ་ལ་

ཕན་གོནདོ་དངསོ་སུ་ཡིདོ་ཅངི་། སམེས་ཅན་འིགོའི་ཞགིོ་ལ་མངནོ་མཐ་ོངསེ་ལགེོས་ཀྱི་ི

གོ་ོའིཕང་ཐོབ་པ་ལ་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་ལ་ཐབས་མ་ནོརི་བ་སྟེོན་ཐུབ་མ་ཐུབ་ལ་ལྟོས་པ་

ཆོེན་པོ་ཡིོད་པས། མཐའི་ཡིས་པའིི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིང་གོི་ཁུརི་དུ་ལེན་པའིི་

བསམ་བློ་བཏང་ན། གོཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེེན་མེད་ཐབས་མེད་པ་སེམས་

ལ་ཤརི་བའིི་ཚེ། ཆོེད་དུ་བྱ་བ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་བྱ་འིདོད་ཀྱིི་

འིདུན་པ་ཤུགོས་དྲགོ་པ་ོསྐྱསེ་ཏེ་འིདུན་པ་དསེ་རྒྱུ་བྱས། གོཞན་དནོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་

མཁྱེེན་མ་ཐོབ་པརི་ཐབས་མེད་བསམ་པའིི་རྣམ་མཁྱེེན་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་འིདུན་པ་ཞིགོ་

སྐྱསེ་པའི་ིཚ།ེ འིདུན་པ་ད་ེདང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡིདོ་པའི་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའིཕང་འིཐབོ་དགོསོ་སྙམ་པའི་ིཆོདེ་དུ་བྱ་བ་མཐའི་ཡིས་པའི་ིསམེས་ཅན་གྱི་ི

ཆོདེ་དུ། ཡིནོ་ཏན་མཐའི་ཡིས་པ་མངའི་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའིཕང་འིཐབོ་པརི་འིདདོ་
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ཉིིན་སག་པོ།

པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཡི་ིདམ་བཅས་པའི་ིསམེས་ཤུགོས་ད་ེལ་སམེས་བསྐྱདེ་ཟརེི་བ་ཡིནི། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིལྷགོ་པའི་ིབསམ་པས་དྲངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྒོམོ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱདེ་ལུགོས་ད་ེལྟརི་ཡིིན།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྒོམོ་ཚུལ།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྒོམོ་ཚུལ་ན།ི སྤྱི་ིབོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྒོམོ་ཚུལ་ན།ི སྤྱི་ིབོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་ནས་

འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ འི་ོན། ཁྱེདོ་ལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིད་ིལྟརི་བསམ་སྟེ།ེ འི་ོན། ཁྱེདོ་ལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་གོོ་འིཕང་ལ་འིགོོད་པའིི་ནུས་པ་ཡིོད་དམ་ཞེ་ན། ཀྱིི་གོོ་འིཕང་ལ་འིགོོད་པའིི་ནུས་པ་ཡིོད་དམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རིང་ཐུབ་པའིི་དབང་ རིང་ཐུབ་པའིི་དབང་

པརོི་གོསལ་བའི་ིངང་ནས་ལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་དགོ་ེརྩ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩ་ིསྣ་ལྔ་འིདོ་པརོི་གོསལ་བའི་ིངང་ནས་ལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་དགོ་ེརྩ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩ་ིསྣ་ལྔ་འིདོ་

ཟེརི་དང་བཅས་པའིི་རྣམ་པརི་སྤྲོོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས། ཟེརི་དང་བཅས་པའིི་རྣམ་པརི་སྤྲོོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་གོནས་སྐབས་མངོན་མཐ་ོམངོན་མཐ་ོདང་མཐརི་ཐུགོ་ངེས་ལེགོས་ངེས་ལེགོས་

ཀྱི་ིབད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚགོོས་པ་ཐབོ་པའི་ིམསོ་པ་བྱདེ་ད།ོ །ཀྱི་ིབད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚགོོས་པ་ཐབོ་པའི་ིམསོ་པ་བྱདེ་ད།ོ །ཞསེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟརི་བྱམས་

པ་དང་སྙིང་རྗེེ་རྩ་བརི་བྱས་ནས་ལྷགོ་པའིི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཞིགོ་མ་བྱུང་ན་

ཐབས་མདེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་པརི་ཤོགོ་སྙམ་པའིི་སེམས་ཀྱིི་གོཏིང་ནས་

གོདུང་ཤུགོས་རྩེ་གོཅིགོ་པའིི་བློ་ཞིགོ་སྐྱེས་པའིི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཡིིན། 

འིདིའིི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་སྒོོམ་པ་ནི། རིང་གོི་སྤྱིི་

བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་ངང་ནས་དེ་ལྟ་བུའིི་སེམས་བསྐྱེད་པའིི་རྗེེས་སུ་རིང་གོི་

ངོས་ནས་རྫོོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་ཐོབ་པ་ལ། ས་བོན་གྲུང་པོ་ལྟ་བུའིི་

སེམས་བཟང་པོ་ཞིགོ་སྐྱེས་པ་ཡིིན་པས། སྤྱིི་བོརི་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་བླ་མ་ལྷའིི་ཐུགོས་
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ྟང་་བ་སི་སེམས་མོམ་འལ།

ཤིན་ཏུ་དགྱིེས་ནས་བུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འིདི་ལྟ་བུའིི་སེམས་བཟང་པོ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་

བསྒྲུབ་ཏུ་ཡིདོ་པ་སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཡིནི།

ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའིི་ཉིམས་ལེན་བྱེད་པ་དེ་བླ་མའིི་ཐུགོས་རྗེེའིི་བྱིན་རླབས་

ཀྱིསི་འིཛནི་བཞནི་ཡིདོ། ཅསེ་ཐུགོས་དགྱིསེ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིངང་ནས་རིང་འིདྲ་གོཉིསི་པ་

ཞིགོ་རིང་ལ་ཐིམ། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྟེོང་སྦྱོངས་བྱས། ཁ་སང་གོོང་དུ་སེམས་

བསྐྱེད་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་སུ་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིི་དམིགོས་རྣམ་

སྐྱོང་སྟེངས་ཞུས་པ་ལྟརི། རིང་ཉིིད་སྟེོང་སྦྱོངས་བྱས་ཏེ་སྟེོང་པའིི་ངང་ལས་སྟེོང་ཉིིད་

རྟོགོས་པའིི་གོཟུང་རྣམ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའིི་ཆོ་ལུགོས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་

རིང་དང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དབྱརེི་མདེ་དུ་བལྟས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐུབ་པའི་ིདབང་པའོི་ིགོ་ོ

འིཕང་མངོན་དུ་བྱས་སོང་སྙམ་པའིི་དགོའི་བ་བསྒོོམ། དེ་ནས་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་དགོེ་བ་

བསགོས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རིང་གོི་སྙིང་གོ་ལས་འིདོ་དང་

བདུད་རྩའིི་ིརྣམ་པ་དཔགོ་ཏུ་མདེ་པ་སམེས་ཅན་གྱི་ིགྲོངས་དང་མཉིམ་པརི་སྤྲུལ། གོང་

འིདུལ་གྱིི་འིཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་རིོལ་བའིི་སྒོ་ོནས་མ་སྨོིན་པ་རྣམས་སྨོིན་པརི་བྱས། སྨོིན་པ་

རྣམས་གྲོལོ་བརི་བྱས། གྲོལོ་བ་རྣམས་མཐརི་ཕྱོནི་པརི་བྱས་ཏ།ེ མངནོ་མཐ་ོདང་ངསེ་

ལེགོས་ཀྱིི་སའིམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོོ་འིཕང་ལ་རིིམ་

གྱིིས་བཀོད་པ་ཞིགོ་བྱུང་སོང་བསམ་པའིི་སྨོོན་ལམ་རྒྱགོ་པ་དང་བསམ་བློ་གོཏོང་

དགོསོ་པ་ཡིནི།

ད་ེནས། གོསུམ་པ་མཇུགོ་ཏུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་ན་ིསྔོརི་བཞནི་ཡིིན་ལ། གོཉིསི་པ་གོསུམ་པ་མཇུགོ་ཏུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་ན་ིསྔོརི་བཞནི་ཡིིན་ལ། གོཉིསི་པ་

ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་བྱམས་སྙིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གོཞགོ་སྟེོན་པའིི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་བྱམས་སྙིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གོཞགོ་སྟེོན་པའིི་

གོསུང་རིབ་དགོོངས་འིགྲོེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགོས་སྔོརི་བཞིན་ནོ། །གོསུང་རིབ་དགོོངས་འིགྲོེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་སོགོས་སྔོརི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་

འིདི་ཡིན་ཆོད་མན་ངགོ་རྒྱུ་འིབྲས་བདུན་མའིི་སྒོོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་སློོབ་པ་

ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི་པས་ད་ེགྲུབ་ནས། ད་ེནས་བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེའེི་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོང་
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ཉིིན་སག་པོ།

བ་ལ། བདགོ་གོཞན་མཉིམ་པ་དང་། བདགོ་གོཅསེ་འིཛནི་གྱི་ིསྐྱནོ་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བསམ་

པ་དང་། གོཞན་གོཅསེ་འིཛནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བསམ་པ་དང་། བདགོ་གོཞན་

བརྗེ་ེབའི་ིབསམ་པ་དངསོ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་གོཏངོ་ལནེ་སྒོམོ་ཚུལ་ཞསེ་གོསུངས་

པ་བཞནི། འིདིརི་ཐགོོ་མརི་བདགོ་གོཞན་མཉིམ་པ་སྒོམོ་པ་ད་ེཡིནི།

བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེེ་སྒོམོ་པའི་ིདམིགོས་སྐོརི་དགུ།

འིདིརི་བདགོ་གོཞན་མཉིམ་པ་སྒོོམ་པ་ཞསེ་པ་ན།ི རིང་གོཞན་གོཉིསི་ཀ་བད་ེབ་འིདདོ་

པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་སྒོོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའིམ་མཉིམ་པརི་བསམ་བློ་

གོཏངོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་། སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རིནི་པ་ོཆོའེི་ིགོསུང་རྒྱུན་དུ་དམགིོས་

སྐོརི་དགུ་ཞེས་གོསུངས་པ་ལྟརི། ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དྲུགོ་དང་། དོན་

དམ་ལ་ལྟོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གོསུམ་གོསུངས། ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དྲུགོ་

ལ་ཡིང་། གོཞན་ང་ོལ་ལྟསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གོསུམ་དང་། རིང་ང་ོལ་ལྟསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གོསུམ་གོསུངས། ཐགོོ་མརི་གོཞན་ང་ོལ་ལྟསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གོསུམ་ཇི་ིལྟརི་ཡིནི་སྙམ་

ན། མཐའི་ཡིས་པའི་ིམ་རྒན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་འིདདོ་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་

མི་འིདོད་པ་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཉིམ་པ་ཡིིན་པས། རིང་གོི་ངོས་ནས་འིགོའི་ཞིགོ་ལ་བཟང་

པོ་བྱེད་པ་དང་འིགོའི་ཞིགོ་ཡིལ་བརི་འིདོརི་བ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པརི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་

བདེ་བསྒྲུབ་འིདོད་ཀྱིི་བསམ་སྦྱོོརི་རིིང་ཐུང་མེད་པརི་སྙོམས་པ་ཞིགོ་བདགོ་གོིས་བྱའི་ོ

སྙམ་པ་ད་ེདམིགོས་སྐོརི་གོཅིགོ་ཡིནི།

ཡིང་། བྱེ་བྲགོ་ཏུ་སེམས་ཅན་མཐའི་དགོ་བདེ་བ་འིདོད་མཁན་ཤ་སྟེགོ་ཡིིན། 

དཔེརི་ན། སྤྲོང་པོ་ཉིམ་ཐགོ་བཅུ་ཡིོད་ན་སྤྲོང་པོ་ཉིམ་ཐགོ་བཅུ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟས་

གོོས་དནོ་དུ་གོཉིེརི་ནས་སློངོ་མཁན་གོཅིགོ་པ་ཡིནི། ད་ེདགོ་གོཅིགོ་པ་ཡིནི་པ་ལ་སྤྲོང་
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བདག་གཞན་མཉིམ་བརེ་མོམ་པོའི་དམིགས་སོརོ་དར།

པོ་དེ་དགོ་གོི་ནང་ནས་འིགོའི་ཞིགོ་ལ་ཆོགོས། འིགོའི་ཞིགོ་ལ་སྡོང་བ་བྱེད་དོན་མེད། 

ཐམས་ཅད་ཟས་ནོརི་གྱིིས་ཕོངས་ནས་སློོང་མཁན་གྱིི་ཉིམ་ཐགོ་ཡིིན་པ་གོཅིགོ་གྱུརི་

ཡིིན་པས་དངོས་གོནས་ཉིེ་དགོའི་ཕྱོོགོས་ལྷུང་མི་བྱེད་པ་བཞིན། མཐའི་ཡིས་པའིི་

སེམས་ཅན་འིདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བདེ་བ་འིདོད་ཀྱིང་བདེ་བས་ཕོངས་ནས་ཡིོད་པའིི་

ངང་ཚུལ་གོཅིགོ་པ་ཡིིན་པས། འིགོའི་ཞིགོ་ལ་ཆོགོས་པ་དང་འིགོའི་ཞིགོ་ལ་སྡོང་བ་

བྱདེ་དནོ་གོཏན་ནས་མདེ། དའེི་ིཕྱོརིི། མཐའི་ཡིས་པའི་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་

བདེ་སྒྲུབ་འིདོད་ཀྱིི་བསམ་སྦྱོོརི་ཉིེ་རིིང་མེད་པ་ཞིགོ་བསྐྱང་བསམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་

སམེས་སྙམོས་པ་གོཅིགོ་ཡིནི།

ཡིང་། སེམས་སྙོམས་པ་གོཅིགོ་ནི་མཐའི་ཡིས་པའིི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འིདི་

ཐམས་ཅད་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་ནའིང་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནརི་ནས་ཡིོད་པ་གོཅིགོ་

པ་ཡིིན། དཔེརི་ན། ནད་པ་ཉིམ་ཐགོ་བཅུ་ཡིོད་ན་ནད་པ་ཉིམ་ཐགོ་བཅུ་པོ་དེ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་བཞིན་དུ། ནད་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནརི་ནས་ཡིོད་

པ་གོཅིགོ་གྱུརི་ཡིིན་པ་ལ་འིགོའི་ཞིགོ་ལ་ཉིེ་བ་བྱས། འིགོའི་ཞིགོ་ལ་རིིང་བ་བྱས་པས་

ལ་དགོ་པ་མེད། རྒྱུ་མཚན་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་མཐའི་ཡིས་པའིི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་བཞིན་དུ། སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནརི་ནས་ཡིོད་པའིི་

སྐྱབས་མེད་མགོོན་མེད་གོཅིགོ་པ་ཡིིན་པས། འིགོའི་ཞིགོ་ལ་ཆོགོས། འིགོའི་ཞིགོ་ལ་

སྡོང་བརི་མ་ིབྱདེ་པརི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བད་ེསྒྲུབ་འིདདོ་ཀྱི་ིབསམ་སྦྱོརོི་རིངི་ཐུང་མདེ་

པརི་སྙམོས་པ་ཞགིོ་ཅསི་ཀྱིང་བྱ་སྙམ་པའི་ིཐགོོ་ནས་བླ་ོསྦྱོང་། སམེས་ཅན་གོཞན་ངསོ་

ནས་བདེ་བ་འིདོད་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་སྒོོ་ཀུན་ནས་མཉིམ་སྟེེ། ཉིེ་དགོའི་

ཕྱོགོོས་ལྷུང་བྱདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མདེ་ན་ཡིང་། རིང་ངསོ་ནས་འིགོའི་ཞགིོ་གོསི་རིང་ལ་

ཡིགོ་པ་ོབྱས་པ་དང་འིགོའི་ཞིགོ་གོིས་རིང་ལ་སྡུགོ་པ་ོབྱས་ཡིོད་པས། རིང་ངོས་ནས་

རྒྱུ་མཚན་གོཅིགོ་པ་མནི་པརི་འིདྲ་མ་ིའིདྲ་འིབྱུང་སྲདི་སྙམ་ན། ད་ེཡིང་མནི། རིང་ངསོ་



~ 288 ~

ཉིིན་སག་པོ།

ནས་ཆོ་བཞགོ་ན་སམེས་ཅན་འིད་ིཐམས་ཅད་རིང་གོ་ིགོཉིནེ་དུ་མ་གྱུརི་པ་གོཅགིོ་ཀྱིང་

མདེ་པས་ཐམས་ཅད་རིང་གོ་ིགོཉིནེ་དུ་གྱུརི་པ་ཤ་སྟེགོ་ཡིནི། ཚ་ེའིད་ིལ་རིང་གོ་ིགོནདོ་

བྱེད་ཀྱིི་དགྲོ་ལྟ་བུརི་གྱུརི་པ་དེ་ཡིང་ཚེ་རིབས་སྔོ་མ་རྣམས་སུ་རིང་གོི་གོཉིེན་མ་བྱས་

པ་མདེ་པས། ད་ེལྟརི་བསམས་ན་རིང་གོ་ིགོཉིནེ་དུ་མ་གྱུརི་པ་གོཅགིོ་ཀྱིང་མདེ། ཡིང་། 

གོཉིེན་བྱས་པ་ཡིོད་ངེས་ཀྱིང་། གོཉིེན་དུ་མ་གྱུརི་པའིི་སྐབས་དང་དགྲོ་བྱས་པའིི་

སྐབས་ཡིོད་བསམ་པ་ཞིགོ་བློའི་ིཟུརི་དུ་དྲན་སྲིད་པས། དེ་ཡིང་མིན། གོཉིེན་དུ་གྱུརི་

པའིི་སྐབས་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། གོཉིེན་དུ་མ་གྱུརི་པའིི་སྐབས་སུའིང་། རིང་ལ་དྲིན་ཆོེན་

པརོི་གྱུརི་ནས་ཕན་མང་པ་ོབཏགོས་ཡིདོ་པས། དངསོ་དང་བརྒྱུད་པའི་ིསྒོ་ོནས་རིང་ལ་

དྲིན་ཆོེན་པོས་བསྐྱངས་ཡིོད་པ་ཤ་སྟེགོ་ཡིིན། དཔེརི་ན། གོནོད་བྱེད་དགྲོ་ཡིིན་པའིི་

སྐབས་སུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། རིང་ཉིདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྒོམོ་མཁན་ཞགིོ་ཡིནི་ན་བཟདོ་

པའི་ིཉིམས་ལནེ་དགོསོ་ཤངི་། སྙངི་སྟེབོས་གོངོ་དུ་འིཕལེ་བ་ལ་བཟདོ་པའི་ིཉིམས་ལནེ་

དགོསོ་པ་ཡིནི། བྱམས་པ་དང་སྙངི་རྗེ་ེགོངོ་དུ་འིཕལེ་བ་ལ་ཡིང་བཟདོ་པའི་ིཉིམས་ལནེ་

དགོསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིབཟདོ་པའི་ིཉིམས་ལནེ་འིབྱུང་བ་ལ་ཁངོ་ཁྲི་ོསློངོ་མཁན་ཞིགོ་

ཡིོད་ནས་དེ་ལ་དམིགོས་ནས་བཟོད་པའིི་ཉིམས་ལེན་བྱེད་དགོོས་པས། རིང་གོི་བཟོད་

པའིི་ཉིམས་ལེན་གོོང་མཐོརི་སྤེེལ་བའིི་བཀའི་དྲིན་ཆོེ་ཤོས་དེ་སུས་བྱས་ཡིོད་སྙམ་ན། 

རིང་གོ་ིདགྲོ་དསེ་བྱས་ཡིདོ་པས། དགྲོ་ད་ེཡིང་དངསོ་གོནས་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པའི་ིཚུལ་

ལ་བསམ་བློ་ཞིགོ་བཏང་ན། ཕ་མ་ལ་སོགོས་པའིི་གོཉིེན་ཉིེ་དུརི་གྱུརི་པའིི་སྐབས་སུ་

རིང་ལ་ཕན་བཏགོས་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། གོནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རིང་ལ་དྲིན་ཆོེན་པོས་

བསྐྱངས་ཡིདོ།

མདོརི་ན། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའིི་སྒོོ་ནས་རིང་ལ་ཕན་བཏགོས་པའིི་དྲིན་

ཆོེན་ཤ་སྟེགོ་ཡིིན་བསམ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡིལ་བརི་འིདོརི་ཐབས་ཅི་ལ་ཡིོད་

བསམས་པའི་ིཐོགོ་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏོང་དགོསོ། ཡིང་། ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟད་རིང་དང་
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བདག་གཞན་མཉིམ་བརེ་མོམ་པོའི་དམིགས་སོརོ་དར།

གོཞན་གོཉིསི་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་བརྟགོས་ན་རིང་ཡིང་མ་ིརྟགོ་པའི་ིརིང་བཞནི་ཅན་ཡིནི་པ་

དང་། གོཞན་ཡིང་མ་ིརྟགོ་པའི་ིརིང་བཞནི་ཅན་ཡིནི། དཔརེི་ན། གོསདོ་པརི་ངསེ་པའི་ི

མི་ནགོ་ཅན་འིགོའི་ཞིགོ་དང་མཉིམ་དུ་བཙོོན་ཁང་གོཅིགོ་གོི་ནང་དུ་བསྡོད་ཡིོད་ན། 

འིད་ིདགོ་ཚང་མ་གོསདོ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་དང་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་འིཆོ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པ་ན་ིགོཅགིོ་

པ་ཡིནི།

དེ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་ཡིིན་པ་གོང་ཞིགོ་ལ་ཉིམ་ཐགོ་པ་སྐྱབས་མེད་མགོོན་མེད་

གོཅགིོ་གྱུརི་ཡིནི་པ་ནང་ཕན་ཚུན་འིཁྲུགོ་པ་བརྒྱབ་ན་དངསོ་གོནས་ཐབས་སྐྱ་ོཔ་ོཡིནི། 

དཔརེི་ན། ཤན་པའི་ིལགོ་ཏུ་ཡིདོ་པའི་ིརི་ལུགོ་ཕན་ཚུན་གོཅགིོ་གོསི་གོཅགིོ་ལ་རྡུང་ཁ་

བརྒྱབ། འིཁྲུགོ་པ་བརྒྱབ་ན་དངསོ་གོནས་ཐབས་རྡུགོས་ཡིནི་པ་མཐངོ་བཞནི་པ་ལྟརི་

རིདེ། རིང་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་མ་ིརྟགོ་པའི་ིགོཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་པས། མ་ིརྟགོ་པའི་ི

གོཞན་དབང་ཅན་ཞིགོ་གོིས་གོཞན་སེམས་ཅན་མི་རྟགོ་པའིི་གོཞན་དབང་ཅན་ཞིགོ་

ལ་ཁྲི་ོརིནི་གོང་ན་ཡིདོ། རིང་སྡུགོ་བསྔོལ་བའི་ིརིང་བཞནི་ནམ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིགོཞན་

དབང་ཅན་ཞིགོ་གོིས་གོཞན་སེམས་ཅན་སྡུགོ་བསྔོལ་བའིི་གོཞན་དབང་ཅན་ཞིགོ་ལ་

ཁྲིོས་ཤིང་སྡོང་ན། དངོས་གོནས་སྙིང་པ་ོམེད་ཅིང་དགོོས་པ་མེད་བསམས་པའིི་ཐོགོ་

ནས། སྤྱིདོ་འིཇུགོ་ལས་གོསུངས་པ་བཞནི། མ་ིརྟགོ་སུ་ཞིགོ་མ་ིརྟགོ་ལ། །ཡིང་དགོ་

ཆོགོས་པརི་བྱེད་པ་ཡིོད། །མི་རྟགོ་སུ་ཞིགོ་མི་རྟགོ་ལ། །ཡིང་དགོ་སྡོང་བརི་བྱེད་པ་

ཡིདོ། །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི། ཡིང་ན། སྡུགོ་བསྔོལ་སུ་ཞིགོ་སྡུགོ་བསྔོལ་ལ། །ཡིང་

དགོ་ཆོགོས་པརི་བྱེད་པ་ཡིོད། །དེ་བཞིན་དུ། སྡུགོ་བསྔོལ་སུ་ཞིགོ་སྡུགོ་བསྔོལ་

ལ། །ཡིང་དགོ་སྡོང་བརི་བྱེད་པ་ཡིོད། །ཅེས་ཆོགོས་པརི་བྱེད་པ་དང་སྡོང་བརི་བྱེད་

པ་ཞསེ་ད་ེལྟརི་ཁ་སྤེསོ་ནས་སྒོམོ་སྟེངས་གོསུངས་པ་བཞནི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ། 

གོཞན་ཡིང་། དནོ་དམ་ཞསེ་པ་འིདའིི་ིདནོ་དམ་ད་ེབདནེ་པ་གོཉིསི་སུ་ཕྱོ་ེབའི་ིདནོ་དམ་

ཡིིན་མིན་མི་གོསལ་ཡིང་། སྤྱིིརི་བཏང་འིཇིིགོ་རྟེན་ཁ་སྐད་དུ་དོན་དམ་པའིི་གོནས་



~ 290 ~

ཉིིན་སག་པོ།

ལུགོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འིདི་ནི་ཡིང་དགོ་པརི་ན་བདེ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་

ལ།ོ །ཞསེ་གོསུངས་པ་བཞནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིང་དགོ་པ་ལ་སྦྱོརི་ན་འིགྲོགིོ་གོ་ིཡིདོ། བཞ་ི

བརྒྱ་པའིི་སྐབས་སུ་གོསུངས་པ་བཞིན། ང་རིང་ཚོའིི་དགྲོ་དང་གོཉིེན་ཞེས་པ་ཞིགོ་

ཡིང་དགོ་པའིམ་དོན་དངོས་ཕྱོོགོས་རིིས་བྱེད་རིིན་ཆོོགོ་པའིི་དགྲོ་གོཉིེན་ཞིགོ་ཡིོད་ན་

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་དེ་བཞིན་གོཤེགོས་པས་གོཟིགོས་དགོོས་པ་ལས་དེ་

བཞནི་གོཤེགོས་པས་གོཟགིོས་པ་མདེ།

རྣམ་འིགྲོེལ་ལས། ཙོནྡན་སྟེེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཞེས་གོསུངས་པ་ལྟརི། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོཉིེན་འིབའི་ཞིགོ་ཏུ་གོཟིགོས་པ་ལས་དགྲོརི་གོཟིགོས་པ་

གོཅིགོ་ཀྱིང་མེད། དེ་བཞིན་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང་། ཐུབ་པས་ཉིོན་མོངས་དགྲོརི་

གོཟགིོས་ཀྱི།ི །ཉིནོ་མངོས་དང་འིབྲལེ་གོང་ཟགོ་མནི། །ཞསེ་གོསུངས་ཏ།ེ ཐུབ་པས་

སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་རྣམས་སྐྱོན་དུ་གོཟིགོས་པ་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱོན་

དུ་གོཟིགོས་པ་ཞིགོ་མིན། ཡིང་དགོ་པརི་ན་དགྲོ་ཞེས་པའིི་དོརི་བྱ་ཞིགོ་ཡིོད་ན་དེ་

བཞིན་གོཤེགོས་པས་དོརི་འིསོ་ཚོད་ལ་དེ་མི་མཛད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དེའིི་ཆོ་ནས་ཡིིན་

ན་ཡིང་། རིང་གོིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་འིདོད་བསམ་སྦྱོོརི་ཉིེ་

རིངི་མདེ་པ་ཞིགོ་བྱདེ་པ་ལས་ཡིལ་བརི་འིདོརི་གོ་ལ་རུང་། ཡིལ་བརི་དོརི་ན་མ་ིརུང་

བསམས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་བ་གོཅིགོ་ཡིནི། ཡིང་། དགྲོ་དང་གོཉིནེ་ཞསེ་

པ་འིདི་ཕ་རིི་དང་ཚུ་རིི་ལྟརི་བལྟོས་པའིི་སྒོོ་ནས་འིཇིོགོ་པ་ལས་མ་བལྟོས་པའིི་རིང་

དབང་བ་ཞིགོ་མནི།

འིདིས་དོན་དམ་པ་རིང་ལ་བཤད་ནས་དོན་དམ་པརི་དགྲོ་གོཉིེན་མེད་པརི་

བཤད་པས་ཐ་སྙད་དུ་དགྲོ་གོཉིེན་མེད་པ་ལ་མི་ཕན་ཡིང་། ཐ་སྙད་དུ་དགྲོ་གོཉིེན་ཡིོད་

ནའིང་དགྲོ་གོཉིེན་ལ་དམིགོས་ནས་ཆོགོས་སྡོང་ཕྱོོགོས་རིིས་བྱེད་པ་དེ་སྤེོང་དགོོས་པ་

ལས་དགྲོ་གོཉིེན་མེད་པརི་བསྒྲུབ་དགོོས་པ་གོང་ཡིང་མིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
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བདག་གཞན་མཉིམ་བརེ་མོམ་པོའི་དམིགས་སོརོ་དར།

དགྲོ་ཞིགོ་ཡིོད་ནས་གོཉིེན་བཞགོ་པ་ཡིིན་པས་དེ་ལ་ནི་ཁྱེད་པརི་མེད་ཀྱིང་། གོང་ལྟརི་

ང་རིང་ཚོས་དགྲོ་གོཉིེན་ལ་དམིགོས་ནས་ཆོགོས་སྡོང་སྐྱེས་པའིི་སྐབས་སུ། བདེན་

འིཛིན་གྱིིས་གྲོོགོས་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་གོཞིརི་བཞགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་ཆོགོས་སྡོང་སྐྱེས་པ་

ཡིནི་པས། དགྲོ་གོཉིནེ་དནོ་དམ་པརི་གྲུབ་པ་མདེ་ཅསེ་པ་ན་ིདགྲོ་གོཉིནེ་ལ་དམགིོས་པའི་ི

ཆོགོས་སྡོང་སྐྱེ་བའིི་གོཞི་བདེན་འིཛིན་ལ་གོནོད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཆོགོས་སྡོང་ལ་གོནོད་པ་

ཞགིོ་ཡིནི་པ་འིདྲ། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་ལ་ལྟསོ་པའི་ིསམེས་སྙམོས་

པརི་བསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དམགིོས་སྐརོི་དགུ་ཞསེ་སམེས་བསྐྱདེ་བཀའི་རྒྱ་མའི་ིནང་དུ་

དེ་ལྟརི་གོསུངས། དེ་ལྟ་བུའིི་གོསུང་དེས་སེམས་ལ་ཕན་པོ་ཡིོད་པས་དེའིི་ཐོགོ་ནས་

སམེས་སྙམོས་པརི་བསྒྲུབ། མདརོི་བསྡུས་ན། བླ་མ་མཆོདོ་པ་ལས། སྡུགོ་བསྔོལ་ཕྲི་མ་ོ

ཙོམ་ཡིང་མ་ིའིདདོ་ཅངི་། །བད་ེལ་ནམ་ཡིང་ཆོགོོ་ཤསེ་མདེ་པརི་ན།ི །བདགོ་དང་གོཞན་

ལ་ཁྱེད་པརི་ཡིདོ་མནི་ཞསེ། །གོཞན་བད་ེདགོའི་བ་བསྐྱདེ་པརི་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་

གོསུངས་པ་བཞནི། རིང་གོཞན་ཚང་མ་བད་ེབ་འིདདོ་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་པ་སྒོ་ོ

ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཡིིན་པས་ཆོགོས་སྡོང་ཕྱོོགོས་རིིས་ཀྱིིས་འིགོའི་ཞིགོ་ལ་སྡོང་བ་

དང་འིགོའི་ཞགིོ་ལ་ཉི་ེབརི་བྱདེ་མ་ིརུང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བད་ེསྒྲུབ་འིདདོ་

ཀྱི་ིབསམ་སྦྱོརོི་རིངི་ཐུང་མདེ་པ་ཞགིོ་ཅསི་ཀྱིང་བསྟེནེ་སྙམ་པའིམ་ཅསི་ཀྱིང་བྱ་སྙམ་པའི་ི

ཐགོོ་ནས་སམེས་སྙམོས་པརི་བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

བདགོ་གོཞན་མཉིམ་པ་ཞེས་སྤྱིོད་འིཇུགོ་གོི་སྐབས་སུ་གོསུངས་པ་བཞིན། 

བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེ་ེསྒོམོ་པ་སྤྱིདོ་འིཇུགོ་ལས་གོསུངས་པ་ལས་ལྷགོ་པ་ཞགིོ་གོང་

དུ་ཡིང་མེད། དབུ་མ་རིིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་གོཞི་ལ་བཞགོ་པའིི་ཐོགོ་ནས་སྤྱིོད་འིཇུགོ་གོི་

བཟདོ་པའི་ིལའེུ་དང་བསམ་གོཏན་གྱི་ིལའེུ་གོཉིསི་སྦྲེགོས་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། ད་ེ

ལས་ལྷགོ་ཅིགོ་མེད་པས་དེ་དགོ་ནི་བློ་སྦྱོོང་གོདམས་ངགོ་གོི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིིན། དེ་

ལས་ལྷགོ་པའི་ིབླ་ོསྦྱོངོ་གོ་ིརྒྱལ་པ་ོཞགིོ་མདེ་པས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐགོོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་། 
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ཉིིན་སག་པོ།

བཟདོ་པའི་ིལའེུའི་ིསྐབས་སུ་གོསུངས་པ་བཞནི་དགྲོ་ད་ེདྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པ་ན།ི གོནདོ་

པའི་ིབསམ་པ་ཡིདོ་མཁན་ད་ེལ་དགྲོ་ཞསེ་པ་ཡིནི་པས། གོནདོ་པའི་ིབསམ་པ་ཡིདོ་པ་

ད་ེགོས་ང་ཚསོ་བཟདོ་པ་བསྒོམོ་དགོསོ་པརི་གྱུརི་པ་ཡིནི།

གོནོད་པའིི་བསམ་པ་མེད་ན་དགྲོ་མིན་པ་དང་དགྲོ་མིན་ན་ཁོང་ཁྲིོ་ལང་བ་

མདེ། ཁངོ་ཁྲི་ོལང་སའིི་གོཞ་ིགོཅིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བཟདོ་པ་བསྒོམོ་དགོསོ་པ་ཡིནི་པ་

ལས་ཁོང་ཁྲིོ་མི་ལང་སའིི་གོཞི་ལ་དམིགོས་ནས་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའིི་

ཐོགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་དགྲོ་ཞེས་པ་འིདི་དངོས་གོནས་དྲང་གོནས་དྲིན་ཆོེན་པ་ོ

ཡིིན་པརི་ཤེས་ཐུབ། དགྲོ་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པརི་བསམ་བློ་འིཁོརི་ན་ང་རིང་ཚོས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་འིདོད་ཀྱིི་བློ་སྦྱོོང་བའིི་ཚེ། འིཁོན་འིཁོན་

ཐོགོས་ཐོགོས་འིབྱུང་སའིི་རྩ་བ་དེ་དགྲོའིི་ཐོགོ་ནས་འིཁོན་ཡིོང་བ་དང་ཐོགོས་ཡིོང་གོི་

ཡིདོ་པས། དགྲོ་ད་ེརྩ་ཆོནེ་པ་ོདང་དགོ་ེབའི་ིབཤསེ་གོཉིནེ་གྱི་ིཕྱོགོོས་ཡིནི་པ་བསྒྲུབས་

པ་ན། ཆུའིི་ཡུརི་བུ་ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡུརི་བུ་འིགོོགོ་བྱེད་ཀྱིི་རྡོོ་ཆོེ་ཤོས་དེ་བསལ་བ་

ཡིནི་པས། གོནདོ་བྱདེ་འིགོགོོ་རྐྱནེ་ལ་འིགྲོ་ོརྒྱུའི་ིཚབ་ལ་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོདང་མདེ་མ་ིརུང་

བ་དང་། ལྷགོ་པརི་དུ་ཡིང་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པརི་ཚུརི་བསྒྲུབས་ན། ལྟས་ངན་གོཡིང་

ལ་བཀུགོ་པ་ལྟརི་གྱུརི་ནས་ཧ་ཅང་ནུས་པ་ཆོེ། དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོ་ོནས་བཟོད་པའིི་ལེའུའིི་

གོཞ་ིད་ེབསྒྲུབ། ད་ེནས་བསམ་གོཏན་གྱི་ིལའེུའི་ིསྟེངེ་དུ་ང་རྒྱལ་སྒོམོ་པ་ལ་སགོོས་པའི་ི

བློ་སྦྱོང་བ། དེའིི་ཐོགོ་ནས་བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེེའིི་བློ་སྦྱོང་བ་སོགོས་སྤྱིོད་འིཇུགོ་

གོི་བསམ་གོཏན་གྱིི་ལེའུའིི་སྐབས་སུ་གོསུངས་པ་བཞིན་བསམ་བློ་བཏང་ན་རྒྱས་

ཤསོ་ད་ེདགོ་ཡིནི།

ད་ེལྟརི་བདགོ་གོཞན་མཉིམ་པའི་ིཚུལ་སྤྱིདོ་འིཇུགོ་གོ་ིནང་དུ་རིགིོས་པ་མ་ིའིདྲ་

མང་པོ་གོསུངས་པ་ལྟརི་བདགོ་གོཞན་མཉིམ་པ་དེ་སྔོོན་ལ་བཏང་། དེ་ནས་བདགོ་

གོཅེས་འིཛིན་གྱིི་སྐྱོན་སྒོོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ་ནི། རིང་ཉིིད་གོཅེས་པརི་འིཛིན་པའིི་
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བདག་གཞན་མཉིམ་བརེ་མོམ་པོའི་དམིགས་སོརོ་དར།

གོཅོང་ནད་འིདི། །མི་འིདོད་སྡུགོ་བསྔོལ་སྐྱེད་པའིི་རྒྱུརི་མཐོང་ནས། །ལེ་ལན་བདས་

ལ་འིཁོན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བདགོ་འིཛིན་གོདོན་ཆོེན་འིཇིོམས་པརི་བྱིན་གྱིིས་

རློབས། །ཞེས་དང་། བློ་སྦྱོོང་དོན་བདུན་མ་ལས། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གོཅིགོ་ལ་

བདའི། །ཞསེ་གོསུངས་པ་བཞནི། ད་ེཡིང་། ཁ་ཆོགོ་སངོ་སྣ་རིལ་སངོ་ཟེརི་བའི་ིབཀྲ་

མ་ིཤསི་པ་དང་གྲོ་མ་ིའིགྲོགིོ་པ་ད་ེདགོ་མཐརི་གོཏུགོས་ན་རིང་གོཅསེ་འིཛནི་གྱིསི་བྱས་

པ་ཡིིན། ང་རིང་ཚོས་མི་འིགྲོིགོ་པ་ཞིགོ་ཁོས་བྱས་སོང་། ཡིརི་ཡིརི་འིགྲོིགོ་མ་སོང་། 

མརི་མརི་འིགྲོིགོ་མ་སངོ་ཞསེ་མཛུབ་མ་ོའིད་ིགོཞན་ལ་འིཛུགོས་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་། ང་རིང་

ཚསོ་རིང་གོཅསེ་པརི་གོཟུང་། རིང་ཉིདི་ཅགིོ་ཡིནི་བསམ་པ་དང་། ཐགོོ་མ་མདེ་པ་ནས་

རིང་ཉིདི་སྐྱནོ་ཅན་བྱདེ་པརི་མ་ིའིདདོ་ནས། དའེི་ིསྐྱངེས་གོནངོ་དསེ་ཅུང་ཙོམ་མ་འིགྲོགིོ་

པ་ལ་ཁོས་བྱས་མ་སོང་། ཁོས་འིགྲོིགོ་མ་སོང་ཞེས་ཕྱོི་ལོགོས་སུ་མཛུབ་མ་ོའིཛུགོས་

པ་ཞིགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིནི།

དོན་དངོས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་སྤྱིིརི་བཏང་མི་ཚེ་གོཅིགོ་གོི་ནང་གོི་ཁ་

ཆོགོ་སྣ་རིལ་མང་པོ་ཞིགོ་གོང་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་སྙམ་ན། ཉིེ་བརི་ལེན་པའིི་ཕུང་པོ་

འིདིའིི་ཐོགོ་ནས་བྱུང་། ཉིེ་བརི་ལེན་པའིི་ཕུང་པ་ོཞེས་པ་འིདི་ལ་དགོོས་དགོོས་མང་པ་ོ

ཞགིོ་དགོསོ་པ་འིདུགོ །ད་ེདགོ་ཀྱིང་གྲོ་གོཏན་ནས་མ་ིའིགྲོགིོ་པ། ཚ་ེའིདའིི་ིརྙིགོོ་གྲོ་མང་

ཤོས་ཤིགོ་ནི་ལུས་འིདི་དང་འིབྲེལ་བའིི་སྟེེང་ནས་འིབྱུང་གོི་ཡིོད། ལུས་འིདི་ཇིི་ལྟརི་

བྱུང་བ་ཡིནི་སྙམ་ན། བདགོ་ལ་ཆོགོས་པའི་ིབགོ་ཆོགོས་དའེི་ིདབང་གོསི་བྱུང་བ་ཡིནི།

དེ་ཡིང་། གོཙོ་ོབོ་བདགོ་ཏུ་ཞེན་པའིི་སྲེད་པའིི་ཐོགོ་ནས་བྱུང་། བདགོ་ཏུ་

འིཛིན་པའིི་འིཛིན་པ་དང་བདགོ་གོཅེས་པརི་འིཛིན་པའིི་གོཅེས་འིཛིན་གོཉིིས་པོ་དེ་

ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བའིི་ཐོགོ་ནས་ང་རིང་ཚོའིི་སྙིང་ལ་གོནས་ཆོགོས་ནས་རྫོོང་ལྟ་བུ་

བརྩགིོས། གོནས་ཆོགོས་ནས་མ་ིལ་ཆོ་བཞགོ་ན་རྐང་འིགོོ་གོ་ིལྷམ་གྱི་ིནང་རྡོའེུ་སངོ་

ནས་ཕྲིན་བུ་མ་ིབད་ེབ་འིབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཙོམ་ཡིང་མདེ་པརི། ད་ེཙོམ་ཞིགོ་ཀྱིང་བྱདེ་



~ 294 ~

ཉིིན་སག་པོ།

མ་ིཐུབ་པརི་སམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་གོཅསེ་འིཛནི་དང་བདནེ་འིཛནི་གོཉིསི་པ་ོལ་ད་ལྟའི་ི

བརི་དུ་འིགུལ་སྐྱོད་ཙོམ་ཡིང་གོཏོང་མཁན་ཞིགོ་བྱུང་མ་མྱོོང་ལ། ད་དུང་ཡིང་། ང་

རིང་ཚོའིི་ཁ་སྟེབས་འིདི་ལ་བལྟས་ན། བདགོ་གོཅེས་འིཛིན་དང་རིང་གོཅེས་འིཛིན་

གོཉིིས་ལ་མགོོ་བཏགོས་ནས་འིདུགོ་པ་མ་གོཏོགོས་འིགུལ་སྐྱོད་ཙོམ་ཡིང་ཐེབས་

མདེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིངང་ཚུལ་གྱི་ིའིགོོ་ནས་དུས་ད་ལྟའི་ིབརི་དུ་ཕུང་ལ་སྦྱོརི་ཞངི་། ད་ལྟ་

ཡིང་། ཉིིན་རིེ་བཞིན་དུ་རིང་གོཅེས་པརི་འིཛིན་པའིི་གོཅེས་འིཛིན་དང་བདགོ་ཏུ་

འིཛིན་པའིི་འིཛིན་པ་གོཉིིས་པོ་ཟུང་འིབྲེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཕུང་ལ་སྦྱོོརི་གྱིི་ཡིོད་པ་ཤེས་

གོསལ་ཡིནི།

དའེི་ིཕྱོརིི། མ་ིཚ་ེའིདའིི་ིགྲོ་མ་ིའིགྲོགིོ་པ་མང་པ་ོཞགིོ་ལྟ་ོགོསོ་གོཏམ་གོསུམ་གྱི་ི

ཐོགོ་ནས་འིབྱུང་གོི་ཡིོད་པས། ལུང་པ་དང་བྲལ་བའིི་སྡུགོ་བསྔོལ། གོཞན་དབང་དུ་

གྱུརི་པའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ། ནད་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ། སྨོན་མ་རིགོ་པའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ། སྨོན་མ་ི

འིཕྲིོད་པའིི་སྡུགོ་བསྔོལ། མཐུན་རྐྱེན་མ་འིཛོམས་པའིི་སྡུགོ་བསྔོལ། ཟས་ཟ་དྲགོས་

ནས་མཁྲིསི་པ་རྒྱས་དྲགོས་པའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ། ཁྲིགོ་འིཕལེ་བའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ། གྲོང་བ་

ལ་གོནོད་པའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ། ཚ་བ་ལ་གོནདོ་པའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སོགོས་འིད་ིཐམས་ཅད་

ང་སྐྱདི་པ་ཞགིོ་བྱུང་ན། ང་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་བྱུང་ན་བསམ་པའི་ིརིང་གོཅསེ་པརི་འིཛནི་པའི་ི

གོཅེས་འིཛིན་དུགོ་གོི་སྡོོང་པོ་འིདིས་གོ་ས་གོང་ནས་འིདྲ་མི་འིདྲ་དང་། མི་དེ་ཇིི་ཙོམ་

གྱིིས་བྱེད་རྒྱུ་འིབེལ་པོ་ཡིོད་པའིི་ཚོད་ཀྱིིས་དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མང་པོ་འིབྱུང་གོིན་

ཡིོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་རིང་གོཅེས་པརི་འིཛིན་པའིི་གོཅེས་འིཛིན་དེས་ཁུགོ་ཁུགོ་ཡིོད་

ཚད་ལ་འིཚང་ས་ཞིགོ་དང་འིཛུལ་ས་ཞིགོ་ཨེ་རིགོ་མི་རིགོ་བལྟས་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་

པས། དེ་ནས་ཡིང་སྣ་ཁུང་བརྡོབས་ཤིང་ཡིང་དང་བསྐྱརི་དུ། གྲོ་མི་འིགྲོིགོ་པརི་གྱུརི་

པའིི་སྐབས་སུ་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་རིང་གོཅེས་འིཛིན་གྱིིས་བྱེད་པ་དེ་མ་ཤེས་པརི་ཁོས་

འིགྲོིགོ་མ་སོང་། ཁོས་འིགྲོིགོ་མ་སོང་ཟེརི་ནས་ཤོད་ཀྱིིན་ཡིོད། དེའིི་ཕྱོིརི། རིང་ཉིིད་
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བདག་གཞན་མཉིམ་བརེ་མོམ་པོའི་དམིགས་སོརོ་དར།

གོཅེས་འིཛནི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་ིསྒོ།ོ །ཞསེ་གོསུངས།

ད་ེཡིང་། ཆོ་ེས་ནས་འིཁརོི་བརི་འིཁརོི་བ་འིད་ིཡིང་རིང་གོཅསེ་པརི་འིཛནི་པ་

ལས་བྱུང་བ་ཡིིན། ཉིན་རིང་ཞི་བ་ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་པ་ལ་ལྷུང་བ་དེ་ཡིང་རིང་གོཅེས་

འིཛིན་གྱིིས་བྱས་པ་ཡིིན། ཚེ་འིདི་གོའིི་ནང་དུ་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་། འིཛམ་བུའིི་གློིང་

འིདའིི་ིསྟེངེ་གོ་ིདམགོ་ཆོནེ་དང་པ་ོདང་གོཉིསི་པ་ལྟ་བུ། གོཞན་ཡིང་། འིཛམ་བུའི་ིགློངི་

འིདའིི་ིསྟེངེ་དུ་ད་ེསྔོ་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིགོསདོ་རིསེ་ད་ེགོ་ཞགིོ་བཏང་མྱོངོ་། གུང་ཁྲིན་

གྱིི་སྐད་ཆོ་ལ་མཚོན་ན་བཤུ་གོཞོགོ་དང་གོཉིའི་གོནོན་སོགོས་མིའིི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་ནང་དུ་

མང་པོ་བྱུང་ཡིོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་ཐུགོ་ས་ནི་རིང་གོཅེས་འིཛིན་དང་བདེན་

འིཛིན་གྱིི་ཐོགོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན། ད་ལྟའིི་གོནས་སྐབས་ལ་མཚོན་ནའིང་། རྒྱལ་ཁབ་

ཕན་ཚུན་བརི་གྱི་ིཐབོ་ཤརོི་དང་། ནང་མ་ིཕན་ཚུན་མ་ིའིཆོམ་པ་དང་། མདོརི་ན། ཕ་མ་

བུ་ཕྲུགོ་གོི་བརི་དུ་མི་འིགྲོིགོ་པ། བུ་སྤུན་གྱིི་བརི་དུ་མི་འིགྲོིགོ་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དེ་

ཐམས་ཅད་རིང་གོཅེས་པརི་འིཛིན་པའིི་ཐོགོ་ནས་བྱུང་། དཔེརི་ན། ང་རིང་ཚ་ོཁ་རྩོད་

ཕྲིན་བུ་ཞགིོ་ཤརོི་བ་ཡིནི་ན་ཡིང་། རྩདོ་ཅགིོ་ཤརོི་བའི་ིསྐབས་སུ་ཕརི་ཕྱོགོོས་དསེ་ཀྱིང་

ང་བདནེ་ཁྱེདེ་ནོརི་སངོ་ཞསེ་བཤད། ཚུརི་ཕྱོོགོས་དསེ་ཀྱིང་ཁྱེདེ་ནོརི་སངོ་ང་བདནེ་པ་

ཡིིན་ཞེས་ཕན་ཚུན་མི་རིེ་ངོ་རིེ་ནས་རིང་གོཅེས་འིཛིན་གྱིི་རྩིགོ་པ་དེ་དམ་དུ་དམ་དུ་

བཏང་ན་འིཁྲུགོ་པ་ཤརོི་ཤརོི་བ་མ་གོཏོགོས་མདེ། དའེིི་རྗེསེ་སུ་མུརི་མཛོགོ་གོཞུ་རིསེ་

གོཏོང་བ་མ་གོཏོགོས་བྱེད་རྒྱུ་གོང་ཡིང་མེད། སྤེམ་ཤོརི་ན་ཡིང་འིདྲ། གོང་ལྟརི་མགོོ་

ལགོོ་གོང་བཙོལ་བ་ཡིནི་ན་ཡིང་། ད་ེཐམས་ཅད་སྡོིགོ་པ་མིགོ་བཙུམ་བྱས་ནས་མཐའི་

མརི་གོཞུ་རིསེ་གོཏངོ་བའི་ིཐགོོ་ལ་འིགྲོ་ོངསེ་ཡིནི། རྩདོ་པ་ཞགིོ་ལ་ཐུགོ་པའི་ིཚ་ེགོཅགིོ་

གོིས་ཁྱེོད་རིང་ནོརི་སོང་ང་ནོརི་མེད་ཟེརི་ནས་རྩོད་སྐབས། འི།ོ ད་ཡིིན་ཤགོ་གོིས་

དགོངོས་དགོ་ཅསེ་བརྗེདོ་ན། རྩདོ་པ་ད་ེའིགྱིིགོ་ལྒང་ཕུ་ཤརོི་བ་ལྟརི་རིམི་གྱིསི་ཕུ་ཤརོི་

བ་མ་གོཏགོོས་མདེ། གོང་ལྟརི་ང་རིང་ཚའོི་ིམ་ིཚ་ེའིདའིི་ིནང་དུ་བཀྲ་མ་ིཤསི་པ་ཚང་མ་
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ཉིིན་སག་པོ།

ངས་བྱས་ཡིདོ།

ང་ང་ཟེརི་ནས་ཤོད་བཞིན་པའིི་གོནས་ཚུལ་འིདིའིི་འིགོོ་ནས་འིབྱུང་གོི་ཡིོད་པ་

གོསལ་པ་ོཡིནི། དའེི་ིཕྱོརིི། རིང་ཉིདི་གོཅསེ་པརི་འིཛནི་པའི་ིགོཅངོ་ནད་འིད།ི །མ་ིའིདདོ་

སྡུགོ་བསྔོལ་སྐྱདེ་པའི་ིརྒྱུརི་མཐངོ་ནས། །ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི། ལ་ེལན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྩ་བ་མཛུབ་མ་ོནང་དུ་བཀུགོ་པ་ཡིནི་ན། ང་ཟེརི་བ་འིདསི་འིགྲོིགོ་མ་སངོ་། འིདསི་

ནོརི་འིདུགོ་བསམ་པ་དྲན་པརི་བྱས། འིཁོརི་བ་ཐོགོ་མ་མེད་པ་ནས་དུས་ད་ལྟའིི་བརི་

དུ་ཉིོན་མོངས་པའིི་གོཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་གོསུམ་གྱིིས་རྟགོ་ཏུ་མནརི་

བཞནི་པའི་ིཕུང་ཚབས་འིད་ིའིདྲ་ཞགིོ་སྦྱོརི་བ་འིད་ིགྲོ་འིགྲོགིོ་པ་ཞགིོ་མནི། བླ་ོསྦྱོངོ་དནོ་

བདུན་མ་ལས། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གོཅིགོ་ལ་བདའི། །ཀུན་ལ་བཀའི་དྲིན་ཆོེ་བརི་

བསྒོོམ། །ཞེས་ཇིི་སྐད་གོསུངས་པ་བཞིན། མཐའི་ཡིས་པའིི་ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་འིདི་

ཐམས་ཅད་དངསོ་གོནས་བཀའི་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

གོཞི་འིཁོརི་བ་ལ་འིཁོརི་བའིི་གོནས་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ཇིོ་བོ་སེམས་

ཅན་རྣམས་བཀའི་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ཆོསོ་ཤགིོ་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུའིང་། ཇི་ོབ་ོསམེས་

ཅན་རྣམས་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པ་ོཡིིན། གོནས་སྐབས་དང་ཐོགོ་མཐའི་བརི་གོསུམ་དུ་ཇི་ོ

བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡིིན། དེ་རིིང་ཁ་སང་གོི་འིཛམ་བུའིི་གློིང་

འིདིའིི་གོནས་ཚུལ་བཤད་ན་མིའིི་སྤྱིི་ཚོགོས་འིཕེལ་རྒྱས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་རྩ་བ་དཔལ་

འིབྱོརི་ཡིརི་རྒྱས་ལ་ཐུགོ་ཡིོད། དཔལ་འིབྱོརི་ཡིརི་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ལ་མི་གོཅིགོ་གོིས་

གོཅགིོ་ལ་བརྟནེ་པ་དང་ཡུལ་ལུང་གོཅགིོ་གོསི་གོཅགིོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་ིནུས་

ཤུགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་འིཛམ་བུའིི་གློིང་སྤྱིིའིི་དཔལ་འིབྱོརི་གྱིི་འིཕེལ་རྒྱས་དེ་ལྟརི་འིགྲོོ་

བཞིན་ཡིོད། ང་དང་ཁྱེོད་ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་གྱིི་དགྲོ་ཟླ་དྲགོ་ཤོས་ཤིགོ་ཡིིན་ན་

ཡིང་། དཔལ་འིབྱོརི་དང་འིཛུགོས་སྐྲུན་ཡིརི་རྒྱས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་ཆོེད་དུ་གོཅིགོ་གོིས་

གོཅགིོ་ལ་བརྟནེ་ནས་འིཚ་ོའིདུགོ་པ་དང་། གོཅགིོ་གོསི་གོཅགིོ་ལ་བརྟནེ་འིདུགོ་པ་འིད་ི
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བདག་གཞན་མཉིམ་བརེ་མོམ་པོའི་དམིགས་སོརོ་དར།

ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྐད་ཆོ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐད་ཆོ་གོང་ཡིང་མནི་པརི་དངསོ་ཡིདོ་

གོནས་ཚུལ་ཡིིན། གུང་ཁྲིན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་སྐད་ཆོ་དེ་བཤད་རྒྱུ་རིེད། གུང་ཁྲིན་

ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཁ་ནས་སྤྱིི་ཚོགོས་རིིང་ལུགོས་ཞེས་འིབྱོརི་མེད་གྲོལ་རིིམ་གྱིི་མི་སྐྱ་ོཔ་ོདེ་

དགོ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེསྐྱདི་དགོསོ་ཞསེ་པ་ན་ིདངསོ་གོནས་ཡིང་དགོ་པ་ཡིནི། མ་ིསྐྱ་ོ

པ་ོད་ེདགོ་མང་བ་རིདེ།

མ་ིསྐྱ་ོཔ་ོད་ེདགོ་སྐྱབས་མདེ་མགོནོ་མདེ་རིདེ། སྐྱབས་མདེ་མགོོན་མདེ་མང་

བ་ཡིིན་ན་དེ་དགོ་གོི་བདེ་སྡུགོ་དེ་གོལ་ཆོེ་ཤོས་ཡིིན་པ་སུས་བལྟས་ན་ཡིང་ཤེས་

གོསལ་ཡིནི། ཆོསོ་ལ་དགྲོརི་ལྟ་བའི་ིམ་ིཞགིོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། མ་ིསྤྱིའིི་ིབད་ེརྩའི་ིསྐད་ཆོ་

བཤད་པ་ད།ེ མ་ིསྒོརེི་པ་ས་ོསའོི་ིབད་ེསྐྱདི་ད་ེསྤྱི་ིལ་རིགོ་ལས་པ་ཡིནི་པས་སྤྱི་ིལ་བད་ེ

སྐྱདི་བྱུང་ན་སྒོརེི་ལ་བད་ེསྐྱདི་ཡིངོ་ཡིངོ་བ་དང་། སྤྱི་ིཔ་ད་ེདབུལ་པརོི་གྱུརི་ན་སྒོརེི་པ་

སོ་སོ་རིིམ་གྱིིས་དབུལ་པོརི་འིགྱུརི་ངེས་པ་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི། བསམ་པ་དེ་རིང་དོན་

བསམས་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། བྱདེ་ཐབས་ད་ེགོཞན་ཕན་ཞིགོ་བྱདེ་དགོསོ། གོཞན་ཕན་

བྱས་ན་རིང་དནོ་ཞརི་ལ་འིབྱུང་། བསམ་པ་ལ་རིང་དནོ་བསམས་ནས་བྱདེ་སྟེངས་ད་ེ

རིང་དོན་ཁོ་ན་ལྷུརི་བླངས་ནས་བསྡོད་ན་འིབྱུང་རྒྱུ་ནི་རྒུད་པ་མ་གོཏོགོས་མེད་པ་

ཤསེ་གོསལ་ཡིནི། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐད་ཆོ་ཕརི་བཞགོ་ནས་མ་ིཚ་ེའིད་ིགོའི་ིནང་དུ་ཆོ་བཞགོ་

ན་ཡིང་སོ་སོ་གོཅིགོ་པུརི་བསམ་བློ་བཏང་། མི་གོཞན་གྱིི་དོན་ལ་བསམ་བློ་གོཏན་

ནས་མ་བཏང་ན་མཐརི་ཐུགོ་དེརི་རིང་ཉིིད་གོཅིགོ་པུ་གྲོོགོས་མེད་ཁེརི་རྐྱང་དུ་ལྷགོ་

ནས་སུ་གོཅིགོ་གོིས་ཀྱིང་མིགོ་གོིས་ལྟ་མཁན་མེད་པརི་འིགྱུརི། སྤྱིིརི་བཏང་མི་སུ་

དང་སུ་ཡིནི་ཡིང་། ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་སམེས་པ་བཟང་པ་ོདང་མ་ིལ་ཕན་འིདོགོས་མཁན་

ཞིགོ་ཡིིན་ན་མཐའི་མརི་འིཆོི་བའིི་སྐབས་སུ་ཁ་འིཕྲིེད་ལ་ཐོགོས་ཚད་ཀྱིིས་གོང་

དྲགོ །མ་ིཅགིོ་ཅགིོ་ཤ་ིའིདུགོ་སྙངི་རྗེ།ེ མ་ཎ་ིགོཅགིོ་ལས་མ་བྱུང་ན་ཡིང་འིདནོ་པ་དང་། 

ཆོོས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ཕངས་སེམས་བྱས་ནས་ཅུང་ཙོམ་གྱིི་
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ཉིིན་སག་པོ།

རིིང་ལ་གོདུང་སེམས་སྐྱེ་བ་འིབྱུང་གོི་རིེད། གོསོན་པའིི་རིིང་ལ་མི་གོཞན་གྱིི་མགོོ་

རྡུང་བ་ཞིགོ་མ་གོཏོགོས་མེད་ཅིང་། མི་སུ་ལ་ཡིིན་ན་ཡིང་། མགོོ་སྐོརི་དང་། རྫུན། 

ཧམ་པ་སགོོས་བཤད་པའི་ིམ་ིཞགིོ་ཡིནི་ན། རྒྱུ་དང་དབང་ཡིདོ་པའི་ིརྐྱནེ་གྱིསི་གོསནོ་

པའིི་རིིང་ལ་མི་འིགོའི་ཞིགོ་གོིས་མདུན་དེརི་གོད་མོ་བགྲོད་བགྲོད་དང་སོ་བགྲོད་

བགྲོད་མ་ིབྱདེ་ཀ་མདེ་ཡིནི་ནའིང་། རྒྱབ་ལགོོས་སུ་ཁ་ོལ་སྡུགོ་ཤ་ིབརྒྱགོ་རྒྱུ་ཞསེ་སུ་

ཡིནི་ན་ཡིང་ཤདོ་ཀྱི་ིརིདེ།

མཐའི་མ་དརེི་མ་ིད་ེའིཆོ་ིབའི་ིསྐབས་སུ། འི།ོ ད་ེརིངི་ཡིནི་ན་གོཏམ་བཟང་ཡིདོ། 

ཁ་ོཤ་ིའིདུགོ །ཁ་ོབདུད་རྒན་ད་ེཤ་ིའིདུགོ་ཅསེ་མ་ིཚང་མས་ཤདོ་ཀྱི་ིརིདེ། ཇི་ིཙོམ་གྱིསི་

ཕན་པའིི་བསམ་པ་ཞིགོ་ཡིོད་ན་མི་དེ་ཀུན་གྱིིས་བཀུརི་བ་དང་། ཀུན་གྱིི་གྲོོགོས་པོརི་

འིགྱུརི་བ་དང་། ཀུན་གྱི་ིགོཉིནེ་དུ་འིགྱུརི་གྱིནི་ཡིདོ། གོནདོ་པའི་ིབསམ་པ་ཞསེ་པ་ཞགིོ་

ཡིདོ་ན་ད་ེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྨོདོ་པ་དང་། ད་ེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་སྐྱནོ་དུ་ལྟ་བ་དང་། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ནང་ནས་སྤེོང་གོི་རིེད། དེའིི་ཕྱོིརི། ངོས་ཀྱིིས་ནམ་རྒྱུན་རྩེད་

མ་ོརྩསེ་ནས་འིད་ིཤདོ་བཞནི་ཡིདོ། དངསོ་གོནས་རིང་གོཅསེ་འིཛནི་ཞིགོ་བྱདེ་ན་རྣམ་

དཔྱིོད་ལྡན་པའིི་རིང་གོཅེས་འིཛིན་ཞིགོ་བྱེད་དགོོས། རིང་གོིས་རིང་ལ་བརྩི་བཀུརི་

གྱིིས་དངོས་གོནས་ཕུགོས་ལ་ལམ་འིགྲོོ་ཡིོད་པ་ཞིགོ་དང་ཕུགོས་ལ་བལྟ་ས་ཡིོད་པ་

ཞིགོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིིན་ན་མི་གོཞན་ལ་རིོགོས་པ་ཡིགོ་པོ་བྱོས་དང་། གྲོོགོས་པོ་ཡིང་རིགོ་

རིགོ་པ་རིདེ། རིོགོས་བྱདེ་མཁན་ཡིང་རིགོ་རིགོ་པ་རིདེ།

སོ་སོརི་ཁ་ཆོགོ་སྣ་རིལ་གྲོ་མི་འིགྲོིགོ་པ་ཞིགོ་བྱུང་བའིི་སྐབས་སུ་གོཡིས་

ནས་རིོགོས་བྱདེ་མཁན་དང་། གོཡིནོ་ནས་རིོགོས་བྱདེ་མཁན་ཡིངོ་གོ་ིརིདེ། ད་ེནས་

འིགྲོགིོ་མ་སངོ་ངམ། རིང་གོསི་རིང་དནོ་ཁགོོ་ཏུ་བཅུགོ་ནས་བསམ་རྒྱུ་རིང་དནོ་འིབའི་

ཞིགོ་མ་གོཏོགོས་མེད་པརི་བསྡོད་ན། མཐའི་མརི་འུ་ཐུགོ་པའིི་སྐབས་སུ་གོཡིས་ལ་

རིོགོས་བྱེད་རིོགོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་། ངས་ལྕེོགོས་ཀྱིི་མེད་ཟེརི་བ་དང་། 
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བདག་གཞན་མཉིམ་བརེ་མོམ་པོའི་དམིགས་སོརོ་དར།

གོཡིནོ་ལ་མ་ིགློ་བསྒྲིགིོ་ཏུ་སངོ་བ་ཡིནི་ན་ཡིང་ང་ཡིངོ་གོ་ིམནི་ཟརེི། མཐའི་མ་དརེི་རིང་

ཉིིད་གོཅིགོ་པུས་རིང་མགོོ་ཐོན་པརི་བྱེད་དགོོས་པརི་འིགྱུརི། ང་རིང་ཚོ་རྒུད་པའིི་

གོནས་སྐབས་སུ་རིོགོས་པ་དང་གོཉིེན་དགོོས་པ་ཡིིན། དརི་བའིི་སྐབས་སུ་གོཉིེན་

དགོོས་པ་མེད། དངོས་གོནས་གོཉིེན་གྱིིས་ཕན་ཐོགོས་པ་དེ་གོ་དུས་ཐོགོས་པ་ཡིིན་

སྙམ་ན། རྒུད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཕན་ཐགོོས་ཀྱི་ིཡིདོ། དའེི་ིགོནས་སྐབས་སུ་གོཉིནེ་དངསོ་

དེས་ཕན་ཐོགོས་པ་ལས་བཅོས་མའིི་མགོོ་སྐོརི་གོཏོང་རིེས་བྱེད་མཁན་གྱིི་གོཉིེན་དེ་

དགོ་གོསི་དའེི་ིཉིནི་མ་ོདརེི་ཀ་ོཐགོ་གློདོ་ཀྱི་ིརིདེ། དསེ་ན་གོཉིནེ་དངསོ་ད་ེགོང་འིདྲ་ཞགིོ་

ཡིནི་སྙམ་ན། ཕརི་ལྷགོ་བསམ་ཞིགོ་སྟེནོ་དང་། ཕརི་ཕན་སམེས་ཤགིོ་སྟེནོ་དང་ཚུརི་

གོཉིནེ་དུ་འིགྱུརི་ཡིངོ་།

ཕརི་ལ་མ་རུངས་པ་ཞིགོ་བྱས་ན་ཇི་ོབ་ོསེམས་ཅན་གྱིི་ངོས་ནས་ཀྱིང་ཚུརི་མ་

རུངས་པ་ཞིགོ་བྱེད་རྒྱུ་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན། ཐེགོ་པ་ཆོེན་པོའི་ིགོཞུང་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

ཀྱིི་བསློབ་བྱ་གོསུངས་པ་དེ། འིཕྲིལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་

སལེ་བའི་ིརྩ་བའིམ་ཐབས་དམརི་འིཇུ་བརྒྱབ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་ཡིནི། ཆོསོ་དང་

སྐྱེ་བ་སྔོ་ཕྱོི་ཁས་ལེན་མིན་ཇིི་ལྟརི་ཡིང་། གོསོན་པའིི་རིིང་ལ་ལྷགོ་བསམ་དང་། ཕན་

སེམས། བསམ་པ་བཟང་པ་ོཅན་ཞིགོ་བྱོས་དང་སྐྱིད་པ་ོཞརི་ལ་འིབྱུང་། ཚེ་འིདི་ཡིགོ་

པ་ོཞིགོ་འིབྱུང་བའི་ིཞོརི་ལ་ཚ་ེཕྱོ་ིམ་ལ་ཡིང་ཕན་ངསེ་པ་ཡིནི། མ་ིཚ་ེའིདའིི་ིནང་དུ་རིང་

དོན་ཁོགོ་ཏུ་བཅུགོ་ནས་གོཞན་དགོ་ལ་ཐུབ་ཚོད་དང་མགོོ་སྐོརི་བཏང་། དབང་ཡིོད་

བྱས་ནས་བསྡོད་ན་མ་ིཚ་ེའིད་ིགོའི་ིནང་དུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། མཐའི་མ་དེརི་མ་ིཚ་ེམགོ་ོརྟངི་

ལགོོ་པ་ཞིགོ་ཏུ་འིགྱུརི་སྲདི་ལ། སྐྱ་ེབ་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་སུའིང་། ལྟ་ཁུངས་འིད་ིཁུངས་མདེ་

པ་ཞིགོ་ཏུ་འིགྱུརི་བ་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི། སྤྱིོད་འིཇུགོ་ལས། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིགོ་

དགོསོ། །བྱསི་པ་རིང་གོ་ིདནོ་བྱདེ་དང་། །ཐུབ་པ་གོཞན་གྱི་ིདནོ་མཛད་པ། །འིད་ིགོཉིསི་

ཀྱི་ིན་ིཁྱེད་པརི་ལྟསོ། །ཞསེ་གོསུངས་པ་བཞིན། རིང་གོཅསེ་འིཛནི་དང་གོཞན་གོཅསེ་
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ཉིིན་སག་པོ།

འིཛིན་གྱིི་སྐྱོན་དང་ཡིོན་ཏན་ཞེས་པ་དེ་མང་པོ་མང་པོ་བཤད་དགོོས་པ་མེད། བཅོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་ཡིནོ་ཏན་མང་བ་འིདུགོ་གོམ། ང་རིང་ཚ་ོལ་ཡིནོ་ཏན་མང་བ་འིདུགོ །སུ་

ལ་ཁ་ེབཟང་ཆོ་ེབ་བྱུང་ཡིདོ་མདེ་ལ་ལྟོས་ཞསེ་པ་དེ་དངསོ་གོནས་བདནེ་པ་ཡིནི།

ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགོས་རྗེེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་སྟེོན་པ་བཀའི་དྲིན་ཅན་རྩ་

ཆོེན་པོ་རིེད་ཅེས་པ་ནི། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་ང་རིང་ཚ་ོལས་ཅུང་ཙོམ་

ཆོ་ེབ་ཡིདོ་པས་རྩ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པརི་བཤད་པ་ཡིང་མནི། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ི

སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ཡིདོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་ཧ་ལས་པ་མདེ། མཚན་

དང་དཔེ་བྱད་འིབྱུང་བའིི་རྩ་བ་རྒྱུ་ཞིགོ་ལ་ཐུགོ་ཡིོད་པས། རྩ་བ་རྩ་བ་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་

ཐུགོས་རྗེ་ེགོམོས་ལས་ད།ེ །ཞསེ་གོསུངས་པ་བཞནི། ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པའོི་ིགོཞན་དབང་

དུ་གྱུརི་པའིི་སྒོོ་ནས་ཡིོན་ཏན་འིདི་དགོ་བྱུང་བ་ཡིིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏན་ཞེས་

ནམ་མཁའི་གོང་བ་ཞགིོ་བཤད་པའི་ིརྩ་བ་ཐུགོ་ས་ད་ེཕན་པའི་ིབསམ་པ་ཞསེ་པ་འིདའིི་ི

ཐོགོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་འིདི་དངོས་གོནས་རྩ་ཆོེན་པ་ོཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་ཕན་པ་དང་

བདེ་བའིི་བསམ་པ་ཞེས་པ་འིདི་ནོརི་བུ་རིིན་ཐང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་རིེད། རིང་ཉིིད་གོཅེས་

འིཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱིི་སྒོོ། །མ་རྣམས་གོཅེས་འིཛིན་ཡིོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་གོཞི། །དེ་ཕྱོིརི་

བདགོ་གོཞན་བརྗེེ་བའིི་རྣལ་འིབྱོརི་ལ། །ཉིམས་ལེན་སྙིང་པོརི་བྱེད་པརི་བྱིན་གྱིིས་

རློབས། །ཞེས་གོསུངས་པ་ལྟརི་ཡིིན། གོཞན་ཡིང་། སྤྱིོད་འིཇུགོ་ལས། བདགོ་བདེ་

གོཞན་གྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་དགོ །ཡིང་དགོ་བརྗེེ་བརི་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་མི་

འིགྲུབ་ཅིང་། །འིཁོརི་བ་ན་ཡིང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གོསུངས་པ་ལྟརི། བདགོ་བདེ་

གོཞན་གྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་དང་ཡིང་དགོ་བརྗེེ་བ་ཞིགོ་མ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་

ཐབོ་པ་གོ་ལ་ཡིདོ།

གོནས་སྐབས་འིཁོརི་བརི་འིཁོརི་བའིི་རིིང་ལ་ཡིང་། སྡུགོ་བསྔོལ་འིབའི་ཞིགོ་

ལས་མདེ་ཅངི་། ཁ་ཆོགོ་སྣ་རིལ་ཤ་སྟེགོ་ལས་མདེ་གོསུངས། དཔེརི་ན། ཕརི་ཕྱོོགོས་
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བདག་གཞན་མཉིམ་བརེ་མོམ་པོའི་དམིགས་སོརོ་དར།

གུང་ཁྲིན་རིིང་ལུགོས་ཀྱིི་མི་དེ་དགོ་ངོས་ཀྱིིས་དེ་གོ་རིང་མཐོང་གོིན་ཡིོད། ཁ་ནས་

བཤད་དུས་དང་རྩ་བའིི་ཀུན་སློོང་གོི་ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ལ་མི་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ན་

བསམ་པའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་ཡིདོ་ཡིདོ་པ་རིདེ། མ་ཁ་ེས་ིཡིསི་ཐགོོ་མརི་ལྟ་བ་

བཤད་པའི་ིཚ།ེ རིང་ཉིདི་ལ་ལྟ་ོགོསོ་ཀྱི་ིདཀའི་ངལ་ཞགིོ་བྱུང་བའི་ིཐགོོ་ནས་འིབྱརོི་ལྡན་

རྣམས་ལ་ཕྲིགོ་དོགོ་ཆོེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་མི་དགོའི་བརི་གྱུརི་པའིི་སྒོོ་ནས་ལྟ་བའིམ་གྲུབ་

མཐའི་གོསརི་པ་ཞགིོ་གོཞ་ིནས་བསློངས། སྤྱིརིི་ཕན་པའི་ིབསམ་པ་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་

ཞིགོ་ཕལ་ཆོེརི་ཡིོད་ཤས་ཆོེ། ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནམ་བསམ། ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་གོང་

ནས་ནོརི་བ་ཡིིན་སྙམ་ན། དངོས་སུ་ལགོ་ལེན་དུ་འིགོེལ་བའིི་ཚེ་སྤྱིི་ཚོགོས་རིིང་

ལུགོས་ཀྱིི་མི་མང་པོ་ལ་ཕན་པའིི་ལྟ་ཚུལ་དང་། ཕན་པའིི་ཀུན་སློོང་དང་། དམིགོས་

ཡུལ་ནི་དེ་ཡིིན་པའིི་ཁུལ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དངོས་སུ་ལགོ་ལེན་དུ་བཀལ་བའིི་ཚེ་འིཁོན་

འིཛིན་བྱེད་པ་དང་གོནོད་འིཚེ་བྱེད་པ་ལ་ཉིམས་ལེན་བྱས་ཏེ། ཕན་པའིི་བསམ་པ་ལ་

ད་ོསྣང་མ་བྱུང་ཞངི་ད་ེཡིརི་རྒྱས་གོཏངོ་མ་ཐུབ་པརི་གྲོལ་རིམི་གྱི་ིགོནདོ་འིཚའེི་ིབསམ་

བློ་ཉིམས་ལེན་གྱིི་མཐིལ་དུ་བྱས། དེ་བྱས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལ་ཕྱུགོ་པོརི་འིགྱུརི་བ་མེད་

པརི་སྤྲོང་པ་ོཁྱུ་ཞིགོ་ཏུ་གྱུརི།

ཡིོད་པ་དེ་ཕརི་གོཏོརི་ཙོམ་མ་གོཏོགོས་མེད་པ་དེ་ཡིོད་པརི་བཟོ་མ་ཐུབ། དེ་

གོང་གོསི་ལན་པ་ཡིནི་སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་བྱེད་ཀྱི་ིཡིདོ། སྤྱི་ིཔའི་ིདནོ་བྱདེ་ཀྱི་ི

ཡིོད་ཟེརི་ཡིང་དོན་དངོས་ནུས་ཤུགོས་སྒྲིིམ་ས་དེ་གོནོད་འིཚེའིི་བསམ་བློའི་ིཐོགོ་ལ་

སངོ་བས་རིདེ། གོནདོ་པའི་ིབསམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་རིང་གོཞན་གོཉིསི་ཕུང་ཞགིོ་ལས་

མེད་པ་ཤེས་གོསལ་ཡིིན། དམིགོས་ཡུལ་བཟང་པོ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་སེམས་དང་

བྱམས་བརྩའེི་ིཐགོོ་ནས་ཐབས་ཤསེ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན། མདེ་པ་ད་ེཡིདོ་པརི་བཟ་ོཐུབ་པའི་ི

ཐབས་ཤསེ་ཡིདོ། དའེི་ིཕྱོརིི། སྤྱིརིི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དང་ལྷགོ་པརི་ཐགེོ་པ་

ཆོེན་པོའི་ིཆོོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་རིང་གོཅེས་འིཛིན་བྱེད་མི་རུང་བ་དང་། གོཞན་གོཅེས་



~ 302 ~

ཉིིན་སག་པོ།

འིཛནི་བྱདེ་དགོསོ་པརི་གོསུངས་པའི་ིབསློབ་བྱ་འིད་ིནི། དངསོ་གོནས་སྤྱི་ིཚོགོས་རིིང་

ལུགོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིགོ་གོི་ནང་དུ་ངེས་པརི་ཕན་ཐོགོས་ཡིོད་པ་ཞིགོ་དང་དགོོས་པ་

ཡིདོ་པ་ཞིགོ་རིདེ། འིདིརི་བཤད་དགོསོ་པ་ད་ེའིད་ིཡིནི། གོང་ལྟརི་ཕན་པའི་ིབསམ་པ་

ཞསེ་པ་འིད་ིབད་ེསྐྱདི་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིནི། གོནདོ་པའི་ིབསམ་པ་ཞསེ་པ་འིད་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ི

རྩ་བ་ཡིནི། དའེིི་ཕྱོིརི། རིང་གོཞན་སུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་པ་དང་བད་ེ

བ་འིདོད་པ་ཡིིན་པས། རིང་གོཅེས་པརི་འིཛིན་པ་དང་གོནོད་འིཚེའིི་བསམ་པ་མི་

བཅངས་པརི་ཕན་པའིི་བསམ་པ་བསྟེེན་ཏེ། དེའིི་རྩ་བ་གོཞན་གོཅེས་པརི་འིཛིན་པའིི་

བླ་ོསྦྱོངོ་བ་ན་ིབླ་ོསྦྱོོང་གོ་ིབསློབ་བྱའི་ིསྙངི་པ་ོཡིནི།

རིང་གོཅེས་འིཛིན་ལ་ཉིེས་དམིགོས་སུ་སྒོོ་དུ་མ་ནས་བལྟས། གོཞན་གོཅེས་

འིཛིན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་སྒོོ་དུ་མ་ནས་བསམ། དེ་ལྟརི་གོཅེས་འིཛིན་གོཉིིས་ཀྱིི་སྐྱོན་དང་

ཡིོན་ཏན་ལ་སེམས་ཀྱིི་གོཏིང་ནས་ངེས་པ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཀྱིི་གོཏིང་ནས་ངེས་ཤེས་

འིདྲེན་ཐུབ་པའིི་སྐབས་སུ་བདགོ་གོཞན་བརྗེེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིིན། བདགོ་གོཞན་བརྗེེ་

ཞེས་པ་ཇིི་ལྟརི་བརྗེེ་དགོོས་པ་ཡིིན་སྙམ་ན། ད་ལྟ་ཡིན་ཆོད་དུ་བདགོ་དང་ང་ཞེས་རྩ་

ཆོནེ་པོརི་རྩ་ིབའི་ིབསམ་བླ་ོའིད་ིསམེས་ཅན་གོཞན་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཕརི་བསྒྱུརི། ད་ལྟ་ཡིན་

ཆོད་དུ་སེམས་ཅན་གོཞན་ཞེས་སྣང་མེད་བྱས་ནས་ཐགོ་རིིང་པོརི་འིཇིོགོ་ཅིང་ཡིལ་

བརི་དོརི་བའིི་བསམ་བློ་དེ་རིང་གོི་ཐོགོ་ཏུ་ཚུརི་བསྒྱུརི། རིང་སྟེེང་དུ་ཧ་ཅང་གོཙོིགོས་

ཆོེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཤུགོས་ཆུང་དུ་བཏང་། གོཞན་སྟེེང་དུ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་ཐུགོས་ཁུརི་མི་

བྱདེ་པ་ད་ེཐུགོས་ཁུརི་ཆོ་ེརུ་བཏང་། ད་ེལྟརི་བསྒྱུརི་བ་ད་ེལ་བདགོ་གོཞན་བརྗེ་ེབ་ཞསེ་

པ་ཡིིན། བསམ་བློའི་ིའིཁྱེེརི་ཕྱོོགོས་ཀྱིིས་རིང་གོཅེས་པརི་འིཛིན་པའིི་ཚོད་དེ་གོཞན་

གོཅསེ་པརི་བཟུང་། གོཞན་ཡིལ་བརི་དརོི་བའི་ིཚདོ་ད་ེརིང་ཡིལ་བརི་འིདརོི་བ་ཞགིོ་ལ་

བདགོ་གོཞན་བརྗེེ་བ་ཟེརི། དེ་ལྟརི་བདགོ་གོཞན་བརྗེེ་བའིི་སྐབས་སུ། བདགོ་གོཞན་

བརྗེེ་བའིི་བསམ་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོཏོང་ལེན་སྒོོམ་ཚུལ་ཞེས་པའིི་
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བདག་གཞན་མཉིམ་བརེ་མོམ་པོའི་དམིགས་སོརོ་དར།

གོཏོང་ལེན་སྒོོམ་ཚུལ་དེ་ཇིི་ལྟརི་ཡིིན་སྙམ་ན། དེ་ལྟརི་མཐའི་ཡིས་པའིི་ཇིོ་བོ་མ་རྒན་

སམེས་ཅན་འིད་ིརྣམས་བད་ེབ་འིདདོ་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་མཁན་རིདེ།

དེ་ལྟ་ནའིང་། བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནརི་ནས་ཡིོད་ཅིང་། 

སམེས་ཅན་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་བད་ེབ་སྒྲུབ་མ་ིཤསེ་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་སལེ་མ་ི

ཤེས་པ་ཡིིན་པས། ང་རིང་གོི་ངོས་ནས་ལྷགོ་བསམ་གྱིི་སྙིང་སྟེོབས་ཤིགོ་བསྐྱེད་ནས་

སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནརི་བཞིན་པའིི་ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་རྒྱུ་

དང་བཅས་པ་རིང་གོི་ཐོགོ་ཏུ་སྨོིན་པརི་ཤོགོ་བསམ་པའིི་སྙིང་ཁོང་རུས་པའིི་གོཏིང་

ནས་མོས་པ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོདུང་ཤུགོས་དྲགོ་པོའི་ིཐོགོ་ནས། དེས་ན་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་

ཐུགོས་རྗེ་ེཅན། །མ་གྱུརི་འིགྲོ་ོབའི་ིསྡོིགོ་སྒྲིབི་སྡུགོ་བསྔོལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་བདགོ་

ལ་སྨོནི་པ་དང་། །ཞསེ་པ་འིདསི་ལནེ་པའི་ིདམགིོས་པ་བྱས། དབུ་མ་རིནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་

ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོགོ་བཞིན་ཕངས། །བདགོ་ལས་དེ་དགོ་ཆོེས་ཕངས་

ཤོགོ །བདགོ་ལ་དེ་དགོ་སྡོིགོ་སྨོིན་ཅིང་། །བདགོ་དགོེ་མ་ལུས་དེརི་སྨོིན་ཤོགོ །ཅེས་

གོསུངས་ཏེ། བདགོ་ལ་དེ་དགོ་སྡོིགོ་སྨོིན་ཅིང་། །ཞེས་ལེན་པ་དང་། བདགོ་དགོེ་མ་

ལུས་དེརི་སྨོནི་ཤགོོ །ཅསེ་གོཏངོ་བ་ད་ེགོསུངས།

འིདརིི་སྡུགོ་བསྔོལ་དང་འིབྲལ་འིདདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤུགོས་ཆོནེ་པ་ོཞགིོ་སྐྱསེ་

ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་དང་འིབྲལ་འིདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེའིི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་

གོཞན་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཚུརི་བླངས། ད་ེལྟརི་མཐའི་ཡིས་པའི་ིཇི་ོབ་ོསམེས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རིང་སྟེེང་དུ་ཚུརི་བླངས་པའིི་རྗེེས་སུ། རིང་གོིས་

དུས་གོསུམ་དུ་བསགོས་པའིི་དགོེ་བ་དང་། རིང་གོི་ལུས་ལོངས་སྤྱིོད་དང་། དུས་

གོསུམ་དུ་བསགོས་པའིི་དགོེ་རྩ་འིབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཐགོ་པ་

ནས་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་། བདགོ་དགོ་ེམ་ལུས་དརེི་སྨོནི་ཤགོོ །ཅསེ་བདགོ་

གོ་ིདགོ་ེབ་གོང་ཡིདོ་པ་ད་ེདགོ་བད་ེབས་ཕངོས་པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱོནི་ནས། 
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ཉིིན་སག་པོ།

སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་འིདོད་པ་ལ་ལུས་དང་། དལ་འིབྱོརི་གྱིི་ལུས་རྟེན་འིདོད་པ་

ལ་དལ་འིབྱརོི་གྱི་ིལུས་རྟནེ་དང་། མངནོ་མཐའོི་ིཕུན་ཚགོོས་འིདདོ་པ་ལ་མངནོ་མཐའོི་ི

ཕུན་ཚོགོས་དང་། འིབྱོརི་པ་འིདོད་པ་ལ་འིབྱོརི་པ་དང་། གོནས་ཁང་འིདོད་པ་ལ་

གོནས་ཁང་དང་། གོནས་མལ་འིདདོ་པ་ལ་གོནས་མལ་དང་། ཟས་འིདདོ་པ་ལ་ཟས་

དང་། གོསོ་འིདདོ་པ་ལ་གོསོ་སྦྱོནི་ཏ།ེ སྤྱིདོ་འིཇུགོ་ལས། ཡིདི་བཞནི་གྱི་ིན་ིལུས་སུ་

བསྒྱུརི། །ཞསེ་གོསུངས་པ་བཞནི། སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགོནས་སྐབས་དང་མཐརི་

ཐུགོ་གོ་ིའིདདོ་དནོ་སྐངོ་བརི་བྱདེ་པ་ལ་ཅ་ིའིདདོ་པའི་ིདངསོ་པ་ོད་ེདང་དའེི་ིརྣམ་པ་ལ་

རིང་གོི་དགོེ་རྩ་རྣམས་བསྒྱུརི་ནས་གོཏོང་དགོོས་པ་ཡིིན་ལ། བཏང་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སའིི་བརི་དུ་གོཏོང་བ་ཡིོད་པ། རིང་གོི་རྩ་བའིི་བླ་མ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་

དང་མཛད་འིཕྲིིན་རྒྱས་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་འིབད་མེད་ལྷུན་

གྱིིས་འིགྲུབ་པ་དང་། འིཕྲིིན་ལས་དརི་ཞིང་རྒྱས་པའིི་ཆོེད་དུ་དགོེ་བ་གོཏོང་བ་ཡིོད། 

ལེན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་བ་རྒྱུན་མཐའིི་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་

གོནས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིི། གོང་ལྟརི་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་དངོས་ཀྱིི་གོཉིེན་པོ་མ་ཐོབ་གོོང་གོི་

ཤེས་སྒྲིིབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་གོང་ཟགོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་གོཉིིས་བགོ་ཆོགོས་དང་བཅས་པ་

ཚུརི་ལེན་པའིི་དམགིོས་པ་བྱེད་པ་ཡིོད་པ་དེ་ལྟརི་ཡིིན། བླ་ོསྦྱོོང་དོན་བདུན་མ་ལས། 

གོཏོང་ལེན་གོཉིིས་པོ་སྤེེལ་མརི་སྦྱོང་། །ལེན་པའིི་གོོ་རིིམ་རིང་ནས་བརྩམ། །དེ་

གོཉིསི་རླུང་ལ་བསྐྱནོ་པརི་བྱ། །ཡུལ་གོསུམ་དུགོ་གོསུམ་དགོ་ེརྩ་གོསུམ། །རྗེསེ་ཀྱི་ི

མན་ངགོ་མདརོི་བསྡུས་པ། །ད་ེལ་དྲན་པ་བསྐུལ་བའི་ིཕྱོརིི། །སྤྱིདོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚགིོ་

གོིས་སྦྱོང། །ཞེས་གོསུངས་པ་བཞིན། གོཏོང་ལེན་གོཉིིས་པ་ོཐོགོ་མརི་ལེན་པའིི་གོ་ོ

རིམི་རིང་ལས་བརྩམ་གོསུངས་ཏ།ེ བླ་ོགོམོས་པའི་ིདནོ་དུ་སྤྱིདོ་འིཇུགོ་ལས་གོསུངས་

པ་བཞནི། སྔོནོ་ལ་མ་འིངོས་པ་ལ་རིང་ལ་འིབྱུང་འིགྱུརི་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ད་ེདགོ་ཡིརི་

བླངས། དེ་ནས་བློ་གོོམས་འིདྲིས་བསྟེེན་ནས་མཐའི་མ་དེརི་སེམས་ཅན་གོཞན་གྱིི་



~ 305 ~

བདག་གཞན་མཉིམ་བརེ་མོམ་པོའི་དམིགས་སོརོ་དར།

སྡུགོ་བསྔོལ་རྣམས་རིང་གོིས་བླངས། རིང་གོི་དགོེ་རྩ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་། དེ་

གོཉིིས་པོ་དགོའི་རིབ་གོོམས་པའིི་ཚེ་དབུགོས་ཚུརི་རྔུབ་པའིི་སྐབས་སུ་གོཞན་གྱིི་

སྡུགོ་བསྔོལ་ཚུརི་བླངས། དབུགོས་ཕརི་གོཏོང་བའིི་སྐབས་སུ་རིང་གོི་བདེ་དགོེ་

རྣམས་གོཞན་ལ་ཕརི་བཏང་།

ད་ེཡིང་། ད་ེགོཉིསི་རླུང་ལ་བསྐྱནོ་པརི་བྱ། །ཞེས་གོསུངས་པ་ད་ེཡིནི། ད་ེལྟ་

བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཉིམས་ལནེ་ཞགིོ་བྱདེ་ཐུབ་ན་འིགྲོ་ོའིཆོགོ་ཉིལ་འིདུགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ལམ་གོང་

གོ་ིསྐབས་སུ་ཡིནི་ན་ཡིང་། དགོ་ེབ་རླབས་ཆོནེ་པ་ོདང་སྟེབོས་ཆོནེ་པ་ོཞགིོ་རིང་གོ་ིངང་

གོིས་གོསོགོ་ཐུབ། སྔོོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡོོམ་པ་བླངས། སེམས་བསྐྱེད་

བརྟན་པརི་བྱས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་བླངས་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ི

སྤྱིདོ་པ་མཐའི་དགོ་ལ་ཚུལ་བཞནི་དུ་སློབོ་སྙམ་པའི་ིདམ་བཅའི་བརྟན་པ་ོབཞགོ་ནས་ད་ེ

དང་འིབྲལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་ལམ་ལ་བསློབ་པ་ཡིནི་ན། ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ནས་ཁ་སང་གོངོ་

དུ་ཞུས་པ་བཞནི་སྡོགིོ་པ་ཞསེ་པ་འིད་ིང་རིང་ཚའོི་ིརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པའོི་ིབང་མཛདོ་ལྟ་བུའི་ི

ཆོེན་པོ་དང་། དུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཀྱིང་མང་པོ་བསགོས་ཡིོད་པས། བཤད་མ་ཐགོ་པ་

བཞནི་བསམ་པ་བཟང་པ་ོཞགིོ་སྐྱདེ། དམ་བཅའི་བརྟན་པ་ོཞགིོ་བཞགོ་ན་དུས་ཡུན་གྱི་ི

ཆོ་ནས་གོསརི་པ་ཡིནི་པས་གྲོགོོས་པ་ོགོསརི་པ་ལྟ་བུ་ཞགིོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། དའེི་ིབསདོ་

ནམས་ཀྱིི་མཐུ་དང་དགོེ་བའིི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགོས་རླབས་པོ་ཆོེ་བདེ་བླགོ་ཏུ་

རྫོོགོས་ནུས་པའིི་ཁེ་བཟང་ཆོེན་པོ་ཡིོད་ཀྱིང་། བྱེད་དང་མི་བྱེད་རིང་གོི་ལགོ་པ་ཡིིན། 

དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྒོོམ་པ་དང་བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེེའིི་བློ་

སྦྱོངོ་ཚུལ་ད་ེལྟརི་ཡིནི། ད་ེལྟརི་བསམ་བླ་ོཞགིོ་བཏང་ན། རིང་གོ་ིམ་ཡིནི་རུང་མནི་རུང་

ཁྱེད་པརི་གོང་ཡིང་མེད། བདེ་བ་འིདོད་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་མཁན་ཤ་སྟེགོ་

ཡིིན་པས། གོཞན་དོན་ཁུརི་དུ་འིཁྱེེརི་བ་ཞིགོ་དང་དྲིན་ཡིོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པརི་རིང་

དོན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིིན་ན་ཡིང་གོཞན་དོན་བྱེད་དགོོས། དཔེརི་ན། རིང་གོིས་རིང་རྩ་
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ཉིིན་སག་པོ།

ཆོནེ་པོརི་བྱདེ་པ་འིདསི་རིང་ཉིདི་རིང་ལ་དྲནི་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་པརི་བཤད་པ་མནི།

ཡིིན་ན་ཡིང་། རིང་ལ་བདེ་བ་འིདོད་པ་ཞིགོ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་

ཞིགོ་རིང་གོི་ངང་གོིས་འིབྱུང་གོི་ཡིོད་པ་ལྟརི། ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དྲིན་ཆོེ་

ལུགོས་ལ་མི་ལྟ་བརི་བདེ་བ་འིདོད་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་འིདྲ་འིདྲ་ཡིིན་

ཞིང་། གྲོངས་མང་ཉུང་གོི་ཆོ་ནས་ཁྱེད་པརི་ཆོེན་པ་ོཡིོད་པས་གོཞན་རྩ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་

ཚུལ་ལ་ཤུགོས་ཀྱིིས་བསམ་བླ་ོའིཁོརི་ཐུབ། དེ་ལྟརི་མཐའི་སྐོརི་རིི་སྐོརི་གྱིིས་བསམ་

བློ་ཞིགོ་བཏང་ན། རིང་དོན་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བློ་དེ་ཕྲིན་བུ་ཤུགོས་ཆུང་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་། 

གོཞན་དོན་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བློ་དེ་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་གྱིིས་བསྒྲུབ་འིསོ་པ་ཞིགོ་དང་

བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་ཞིགོ་ཡིནི་པརི་བསམ་བླ་ོའིཁརོི་ཐུབ། ཆོནེ་པ་ོཞིགོ་མ་ིའིཇིནོ་ན་ཡིང་

སམེས་ཀྱི་ིགོཏངི་ནས་མོས་པ་ཞིགོ་སྐྱ་ེཐུབ། ད་ེབྱུང་ན་རིམི་པས་རིམི་པས་བྱང་ཆུབ་

མཆོོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའིི་རིེ་བ་ཞིགོ་རྒྱགོ་རྒྱུ་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་ནས་བློ་སྦྱོང་

དགོསོ་པ་ཡིནི་གོསུངས། ད་ེནས།

གོཉིིས་པ་ནི། སྔོོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པའིི་བཏང་གོཉིིས་པ་ནི། སྔོོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པའིི་བཏང་

སྙམོས་དང་མརི་ཤསེ་དྲནི་དྲན་གོསུམ་སྒོམོ་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ རིང་གོ་ིམཐའི་སྐརོི་དུ་སྙམོས་དང་མརི་ཤསེ་དྲནི་དྲན་གོསུམ་སྒོམོ་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ རིང་གོ་ིམཐའི་སྐརོི་དུ་

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོསལ་བརི་དམིགོས་ནས། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོསལ་བརི་དམིགོས་ནས། ཞསེ་པ་ནས། བདགོ་གོསི་མ་སེམས་ བདགོ་གོསི་མ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་འིཐོབ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་འིཐོབ་

པརི་བྱའི།ོ །ད་ེལྟརི་བྱདེ་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ། ཞསེ་སགོོས་པརི་བྱའི།ོ །ད་ེལྟརི་བྱདེ་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ། ཞསེ་སགོོས་

དང་།དང་། ཞེས་པ་འིདིས་བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེེའིི་སྒོོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་གོསུངས། 

ལུགོས་གོཉིིས་པོ་དེ་གོཅིགོ་ཏུ་བསྲེས་ནས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ་ཐོགོ་མརི་བཏང་སྙོམས་སྒོོམ་

པ་དང་། དེ་ནས་མརི་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་དྲན་པའིི་སྐབས་སུ་དྲིན་

དྲན་ཁྱེད་པརི་བ་ཞེས་མརི་གྱུརི་པའིི་གོནས་སྐབས་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་མརི་མ་གྱུརི་པའིི་

གོནས་སྐབས། ཐ་ན། དགྲོ་བྱས་པའིི་གོནས་སྐབས་ཚུན་ཆོད་ལ་རིང་ལ་དྲིན་ཆོེན་པ་ོ
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སེམས་བསེད་ཆོ་གས་གཟུང་འལ།

ཡིནི་པའི་ིངང་ཚུལ་སོགོས་བསམ། ཚ་ེའིདའིི་ིལྟ་ོགོསོ་གོཏམ་གོསུམ་གྱིསི་མཚནོ་པའི་ི

ལམ་དུས་ཀྱིི་ས་ལམ་གྱིི་རྟོགོས་པའིི་ཡིོན་ཏན་འིདི་ཐམས་ཅད་ཇིོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱིི་

ཞངི་དང་། ཇི་ོབ་ོསམེས་ཅན་ལ་དམགིོས་ནས་བསྒྲུབ་དགོསོ་པ་དང་སྐྱ་ེདགོསོ་པ་ཡིནི་

པ་སོགོས་དེ་ལྟ་བུའིི་དྲིན་བསམ་པ་ནི་དྲིན་དྲན་ཁྱེད་པརི་བ་བསམ་པ་ཡིིན། དྲིན་དྲན་

ཁྱེད་པརི་བ་བསམས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་དྲནི་གོཟའོི་ིབསམ་པ་ཡིང་། གོཞན་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ི

ཤུགོས་ཆོནེ་པ་ོཞིགོ་འིབྱུང་ཐུབ།

ད་ེལྟ་བུའི་ིདྲནི་དྲན་ཁྱེད་པརི་བ་བསམ་པའི་ིཚ་ེདའེི་ིརྗེསེ་སུ་གོཅསེ་ཤངི་ཕངས་

པའིི་ཡིིད་འིངོ་གོི་རྣམ་ཅན་གྱིི་བློ་གོཞན་དང་མི་འིདྲ་བ་ཞིགོ་འིབྱུང་བ་ཡིོད། འིདིའིི་

མཚམས་སུ་བདགོ་གོཞན་མཉིམ་པ་དེ་བསྒོོམ། དེ་ནས་རིང་གོཅེས་འིཛིན་གྱིི་སྐྱོན་སྒོ་ོ

དུ་མ་ནས་བསམ་པ། གོཞན་གོཅེས་འིཛིན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་སྒོོ་དུ་མ་ནས་བསམ་པ། དེ་

ནས་བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེའེི་ིབསམ་པ་དངསོ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིསྙངི་རྗེའེི་ིདམགིོས་པ་

རྩལ་དུ་བཏནོ་ནས་ལནེ་པ། བྱམས་པའི་ིདམིགོས་པ་རྩལ་དུ་བཏནོ་ནས་གོཏངོ་བ། ད་ེ

གོཉིིས་ཀྱིིས་དྲངས་པའིི་ལྷགོ་བསམ། ལྷགོ་བསམ་དེས་དྲངས་པའིི་འིདུན་པ་གོཉིིས་

ལྡན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྒོམོ་པ་ཞསེ་པ་དསེ་དམགིོས་སྐརོི་བཅུ་གོསུམ་མམ་བཅུ་

བཞི་ཞིགོ་ཡིོང་གོི་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྒོོམ་ཚུལ་དེ་གོས་

འིགྲོིགོས་པ་ཡིནི།

སམེས་བསྐྱདེ་ཆོ་ོགོས་གོཟུང་ཚུལ།

དེ་ནས། གོཉིིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོོ་གོས་བཟུང་ཚུལ་ལ་གོཉིིས། སྡོོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་གོཉིིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོོ་གོས་བཟུང་ཚུལ་ལ་གོཉིིས། སྡོོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་

འིཐབོ་པརི་བྱ་བ་དང་། ཐབོ་པ་མ་ིཉིམས་པརི་བསྲུང་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི ལམ་རིམི་འིཐབོ་པརི་བྱ་བ་དང་། ཐབོ་པ་མ་ིཉིམས་པརི་བསྲུང་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི ལམ་རིམི་

དུ་སྨོནོ་འིཇུགོ་རིམི་ཅན་དུ་ལནེ་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་ཀྱིང་། ཞ་ིབ་ལྷའི་ིལུགོས་ལྟརི་ཅགིོ་དུ་སྨོནོ་འིཇུགོ་རིམི་ཅན་དུ་ལནེ་པའི་ིདབང་དུ་མཛད་ཀྱིང་། ཞ་ིབ་ལྷའི་ིལུགོས་ལྟརི་ཅགིོ་
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ཉིིན་སག་པོ།

ཅརི་དུ་བྱས་ན་འིཇུགོ་པ་བདེ་བས། དེའིི་ཚུལ་ནི། ཅརི་དུ་བྱས་ན་འིཇུགོ་པ་བདེ་བས། དེའིི་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའིི་ སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའིི་

རིགིོས་འིད་ིལ། །རྙིོགོ་པརི་མ་ིའིགྱུརི་ད་ེལྟརི་བྱ། །ཞསེ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱདེ་ད།ོ །རིགིོས་འིད་ིལ། །རྙིོགོ་པརི་མ་ིའིགྱུརི་ད་ེལྟརི་བྱ། །ཞསེ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱདེ་ད།ོ །

གོཉིསི་པ་ཐབོ་པ་མ་ིཉིམས་པརི་བསྲུང་ཚུལ་ན།ི སྤྱི་ིབོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་གོཉིསི་པ་ཐབོ་པ་མ་ིཉིམས་པརི་བསྲུང་ཚུལ་ན།ི སྤྱི་ིབོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་

པའིི་ངང་༝། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་མྱུརི་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོོགོས་པའིི་པའིི་ངང་༝། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་མྱུརི་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོོགོས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའིཕང་འིཐབོ་པརི་བྱ། དའེིི་ཕྱོིརི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཕན་ཡིནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའིཕང་འིཐབོ་པརི་བྱ། དའེིི་ཕྱོིརི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཕན་ཡིནོ་

བསམས་ནས།བསམས་ནས། ཚ་ེའིདརིི་སམེས་བསྐྱདེ་མ་ིཉིམས་པའི་ིརྒྱུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཕན་

ཡིོན་དྲན་པ་དང་། ཉིིན་ལན་གོསུམ་མཚན་ལན་གོསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཟུང་ཉིིན་ལན་གོསུམ་མཚན་ལན་གོསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བཟུང་

ཞིང་། ཞིང་། གོང་གོི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ངོས་ནས་བྱེད་སྤྱིོད་ཅི་འིདྲ་སེམས་ཅན་གྱིི་ངོས་ནས་བྱེད་སྤྱིོད་ཅི་འིདྲ་

ནའིང་བདགོ་གོི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གོཅིགོ་ཀྱིང་བློས་མི་སྤེོང་། སེམས་བསྐྱེད་ནའིང་བདགོ་གོི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་གོཅིགོ་ཀྱིང་བློས་མི་སྤེོང་། སེམས་བསྐྱེད་

འིཕལེ་བའི་ིཕྱོརིི་དུ་དཀནོ་མཆོགོོ་མཆོདོ་པ་ལ་སགོོས་པའི་ིཚགོོས་གོཉིསི་གོསགོོ་པ་ལ་འིཕལེ་བའི་ིཕྱོརིི་དུ་དཀནོ་མཆོགོོ་མཆོདོ་པ་ལ་སགོོས་པའི་ིཚགོོས་གོཉིསི་གོསགོོ་པ་ལ་

བརྩོན་པརི་བྱའི།ོ །བརྩོན་པརི་བྱའི།ོ །དེ་ནས་ཕྱོི་མ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉིམས་པའིི་རྒྱུ་ལ་ཉིམས་པརི་བྱེད་

པ་ནགོ་པའོི་ིཆོསོ་བཞ་ིསྤེངོ་བ་དང་། མ་ིཉིམས་པརི་བྱདེ་པ་དཀརི་པའོི་ིཆོསོ་བཞ་ིབསྟེནེ་

པ་ལ་སློབོ་དགོསོ།

གོཞན་ཡིང་བླ་མ་སོགོས་ལ་ཀུ་རིེ་དང་བཞད་གོད་ཀྱིི་ཕྱོིརི་དུ་ཡིང་བརྫུན་གོཞན་ཡིང་བླ་མ་སོགོས་ལ་ཀུ་རིེ་དང་བཞད་གོད་ཀྱིི་ཕྱོིརི་དུ་ཡིང་བརྫུན་

གྱིིས་དབུ་བསྐོརི་བ་དང་། གྱིིས་དབུ་བསྐོརི་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མདོརི་ན། རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉིེས་བྱས་ མདོརི་ན། རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉིེས་བྱས་

བཞ་ིབཅུ་ཞ་ེདྲུགོ་གོ་ིཉིསེ་པས་ནམ་ཡིང་མ་གོསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་བཞ་ིབཅུ་ཞ་ེདྲུགོ་གོ་ིཉིསེ་པས་ནམ་ཡིང་མ་གོསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་

རྣམ་པརི་དགོ་པ་སྲོགོ་དང་བསྡོོས་ཏེ་ཇིི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆོིས་ཀྱིི་བརི་དུ་རྣམ་པརི་དགོ་པ་སྲོགོ་དང་བསྡོོས་ཏེ་ཇིི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆོིས་ཀྱིི་བརི་དུ་

བསྲུང་བརི་བྱའི།ོ །དེ་ལྟརི་བསྲུང་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། བསྲུང་བརི་བྱའི།ོ །དེ་ལྟརི་བསྲུང་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། 

ཞེས་པ་འིདིས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོོ་གོས་འིཛིན་ཚུལ་གོསུངས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་

ནས་སྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གོཉིསི་པ་སམེས་བསྐྱདེ་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིཆོགོོ་

པརི་སམེས་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་ལ་སློབོ་དགོསོ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིབསློབ་བྱ་ལ་

མ་བསློབས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙོམ་ལས་དོན་དངོས་ལགོ་ལེན་གྱིི་ཐོགོ་ནས་རྣམ་
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སེམས་བསེད་ཆོ་གས་གཟུང་འལ།

མཁྱེེན་བསྒྲུབ་པའིི་ཐབས་ཤིགོ་མ་བྱུང་ན་རྣམ་མཁྱེེན་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པས་སྤྱིོད་པ་ལ་

སློབོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

ད་ེཡིང་། སྤྱིདོ་པ་ད་ེགོང་འིདྲ་ཞིགོ་ཡིནི་སྙམ་ན། འིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོ

འིཕང་ཐབོ་པ་ལ་གོངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞནི། ཆོདེ་དུ་བྱ་བ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོདེ་

དུ་དམིགོས་ནས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡིེ་ཤེས་དོན་དུ་གོཉིེརི་བ་

ཡིིན་པས། དམིགོས་ཡུལ་གོཙོ་ོབོ་དེ་གོཞན་དོན་གོཟུགོས་སྐུ་ཡིིན་ཞིང་། གོདུལ་བྱ་

གོཞན་ལ་དངསོ་སུ་སྣང་བའི་ིགོསུང་གོ་ིའིཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གོདུལ་བྱ་གོཞན་གྱི་ིདནོ་

འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའིི་གོཟུགོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་འིབྱུང་བ་ལ། སྒྲིིབ་

གོཉིིས་ཟད་པརི་སྤེངས་པའིི་བྲལ་བའིི་ཁྱེད་པརི་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའིི་ཡིེ་ཤེས་ཞེས་ང་རིང་ཚོའིི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་འིདིའིི་སྟེེང་གོི་གོསལ་

ཙོམ་རིགིོ་ཙོམ་གྱི་ིབདགོ་ཉིདི་འིད།ི རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིང་ོབརོི་སྐྱསེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པའི་ིཡི་ེཤསེ་མངནོ་དུ་མ་བྱས་ན། ད་ེདང་བདགོ་ཉིདི་གོཅགིོ་ཏུ་ཡིདོ་པའི་ིགོཞན་

དོན་འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བྱེད་པའིི་འིབྲས་བུ་གོཟུགོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་འིབྱུང་བ་མེད། དེའིི་

ཕྱོརིི། འིབྲས་བུའི་ིགོཟུགོས་སྐུ་དམ་པ་དང་ཆོསོ་སྐུ་དམ་པ་ཞསེ་དམ་པ་གོཉིསི་ལྡན་གྱི་ི

སྐུའིམ། རིང་དོན་གྱིི་སྐུ་དང་གོཞན་དོན་གྱིི་སྐུ་ཞེས་པའིི་དམ་པ་གོཉིིས་ལྡན་གྱིི་སྐུ་དེ་

མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དེ་འིཐོབ་བྱེད་ཀྱིི་ཐབས་མ་ནོརི་བ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པ་ཆོ་ཚང་བ་

ཞིགོ་ལ་བསློབ་དགོོས་པ་ཡིིན་པས། དེ་གོང་ཡིིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚགོོས་དང་ཡི་ེཤསེ་ཀྱིི་ཚོགོས་གོཉིསི་པ་ོའིད་ིཡིནི།

དགོེ་བ་འིདི་ཡིིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེས་ཚོགོས་རྫོོགོས་ཏེ། ། 

བསདོ་ནམས་ཡི་ེཤསེ་ལས་བྱུང་བའི།ི །དམ་པ་སྐུ་གོཉིསི་ཐབོ་པརི་ཤགོོ །ཅསེ་གོསུངས་

པ་བཞནི། བསདོ་ནམས་དང་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚགོོས་གོཉིསི་ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་སྐུ་གོཉིསི་བསྒྲུབ་

དགོསོ་པས། བསདོ་ནམས་དང་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚགོོས་གོཉིསི་པ་ོད་ེཐབས་དང་ཤསེ་རིབ་
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ཉིིན་སག་པོ།

དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་ཡི་མ་བྲལ་བརི་གོཅིགོ་གྲོོགོས་སུ་གོཅིགོ་སོང་བ་དང་། 

གོཅགིོ་གོསི་གོཅིགོ་ཟནི་པརི་བྱས་ནས་ཉིམས་སུ་ལནེ་དགོསོ་གོསུངས། ད་ེཡིང་། ཡི་ེ

ཤེས་ཀྱིི་ཚོགོས་གོང་ཡིིན་སྙམ་ན། ཤེརི་ཕྱོིན་གྱིི་ཉིམས་ལེན་དེ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགོས་

དང་། ད་ེམནི་པའི་ིཕརི་ཕྱོནི་གོཞན་རྣམས་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཡིནི།

སམེས་བསྐྱདེ་ནས་སྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་ཚུལ།

རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་སྤྱི་ིལ་སློབོ་ཚུལ།

ད་ེཡིང་། རིང་རྒྱུད་སྨོནི་པརི་བྱདེ་པ་ཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་དྲུགོ་དང་། གོཞན་རྒྱུད་སྨོནི་པརི་

བྱེད་པ་བསྡུ་བའིི་དངོས་པ་ོབཞི་ཞེས་པའིི་སྤྱིོད་པ་དེ་དགོ་ལ་སློོབ་དགོོས་པ་ཡིིན་པས། 

དང་པོ་ནི། གོཉིིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ལ་གོཉིིས། རྒྱལ་བའིི་གོཉིིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱིོད་པ་ལ་སློོབ་ཚུལ་ལ་གོཉིིས། རྒྱལ་བའིི་

སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིི་ལ་སློོབ་ཚུལ་དང་། ཁྱེད་པརི་ཕརི་ཕྱོིན་མཐའི་མ་གོཉིིས་ལ་སློོབ་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིི་ལ་སློོབ་ཚུལ་དང་། ཁྱེད་པརི་ཕརི་ཕྱོིན་མཐའི་མ་གོཉིིས་ལ་སློོབ་

ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གོཉིསི། ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇིི་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གོཉིསི། ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇིི་

ལྟརི་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་སྦྱོོརི་དངསོ་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པ་ོསྦྱོོརི་བ་ན།ི ལྟརི་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་སྦྱོོརི་དངསོ་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པ་ོསྦྱོོརི་བ་ན།ི 

སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ལ་གོསོལ་བ་སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་ལ་གོསོལ་བ་

འིདབེས། །ཞེས་པ་ཡིན་ཆོད་སྔོརི་བཞནི་ཡིནི་ལ། ད་ེནས་བདགོ་དང་མ་སམེས་ཅན་འིདབེས། །ཞེས་པ་ཡིན་ཆོད་སྔོརི་བཞནི་ཡིནི་ལ། ད་ེནས་བདགོ་དང་མ་སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆོེ་བའིི་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་རླབས་པོ་ཆོེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆོེ་བའིི་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་རླབས་པོ་ཆོེ་

རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞནི་དུ་བསློབ་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ། ཞསེ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞནི་དུ་བསློབ་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ། ཞསེ་

སགོོས་དང་། གོཉིསི་པ་དངསོ་གོཞ་ིལ་རིང་རྒྱུད་སྨོནི་བྱདེ་ཕརི་ཕྱོནི་དྲུགོ་དང་། གོཞན་སགོོས་དང་། གོཉིསི་པ་དངསོ་གོཞ་ིལ་རིང་རྒྱུད་སྨོནི་བྱདེ་ཕརི་ཕྱོནི་དྲུགོ་དང་། གོཞན་

རྒྱུད་སྨོནི་བྱདེ་བསྡུ་བཞའིི་ིཉིམས་ལནེ་གོཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་རྒྱུད་སྨོནི་བྱདེ་བསྡུ་བཞའིི་ིཉིམས་ལནེ་གོཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་

བཞནི་པའི་ིངང་༝། མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་མྱུརི་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོགོོས་བཞནི་པའི་ིངང་༝། མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་མྱུརི་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོགོོས་
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རལ་ལས་སི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་་ོབ་འལ།

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་འིཐོབ་པརི་བྱ། དེའིི་ཕྱོིརི་དུ་རྙིེད་བཀུརི་དང་གྲོགོས་པ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་འིཐོབ་པརི་བྱ། དེའིི་ཕྱོིརི་དུ་རྙིེད་བཀུརི་དང་གྲོགོས་པ་

སོགོས་ལ་མི་ལྟ་བརི་ཆོོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཅི་སོགོས་ལ་མི་ལྟ་བརི་ཆོོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཅི་

ནུས་སུ་སྟེོན་པརི་བྱེད་པ་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་དང་།ནུས་སུ་སྟེོན་པརི་བྱེད་པ་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་དང་། ཞེས་ཕན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རིང་གོི་

རྙིེད་བཀུརི་སྙན་གྲོགོས་སོགོས་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བསམ་པ་མིན་པརི་མཐའི་གོཅིགོ་ཏུ་ཕན་

པའིི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ། གོཞན་ལ་ཆོོས་སྟེོན་པ་ལ་ངེས་པརི་ཆོོས་ཀྱིི་

ཁྲིིའིི་སྟེེང་དུ་བསྡོད་ནས་ཆོོས་སྟེོན་དགོོས་པ་མེད། གོང་ལྟརི་ཕན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་

ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ། རིང་གོི་གྲོོགོས་པོ་གྲོོགོས་མཆོེད་ཚུན་ཆོད་ལ་ཁ་ཏ་བསློབ་བྱ་

བྱས་ཏ།ེ འིད་ིའིདྲ་བྱས་ན་ཡིགོ་པ་ོཡིདོ།

འིདི་འིདྲ་བྱས་ན་ཡིགོ་པོ་མིན། འིདི་འིདྲ་བྱས་ན་སྐྱོན་ཡིོད་ཅེས་རིང་གོི་ལོ་

རྒྱུས་དང་སྦྲེགོས་ནས་མི་ལ་བཤད་པ་ཡིིན་ན་ཕན། ཆོོས་བཤད་ན་ངེས་པརི་ཁྲིི་ཞིགོ་

བརྒྱབ་ནས་ཨ་མཆོོད་ཀྱིི་བཟོ་ལྟ་བུརི་སྔོོན་ལ་དུང་དཀརི་ཞིགོ་བུས། དེ་ནས་ཆོོས་

བཤད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གོང་ཡིང་མེད། གོང་ལྟརི་མི་ལ་ཕན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་

ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་སྐད་ཆོའིི་ཞརི་དང་ཞོརི་ལ་ཡིིན་ལུགོས་མིན་ལུགོས་དང་ཡིིན་

ཚུལ་མིན་ཚུལ་སོགོས་བཤད་ན་ཆོོས་བསྟེན་པརི་འིགྲོ་ོབ་ཡིིན། ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ཞེས་

པ་དེ་ལྟརི་ཡིིན། དེ་ནས། མི་དང་མི་མ་ཡིིན་དང་འིབྱུང་བས་གོནོད་པའིི་སེམས་ཅན་མི་དང་མི་མ་ཡིིན་དང་འིབྱུང་བས་གོནོད་པའིི་སེམས་ཅན་

རྣམས་འིཇིགིོས་པ་ད་ེདགོ་ལས་སྐྱབོ་པརི་བྱདེ་པ་མ་ིའིཇིགིོས་པའི་ིསྦྱོནི་པ་དང་། རྣམས་འིཇིགིོས་པ་ད་ེདགོ་ལས་སྐྱབོ་པརི་བྱདེ་པ་མ་ིའིཇིགིོས་པའི་ིསྦྱོནི་པ་དང་། ཞསེ་

མི་དང་མི་མ་ཡིིན་པ་དང་འིབྱུང་བས་གོནོད་པའིི་འིཇིིགོས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ། བཟོ་

རིིགོ་པ་དང་། གོསོ་བ་རིིགོ་པ། ནང་དོན་རིིགོ་པ་སོགོས་ཀྱིིས་གོཞན་རྗེེས་སུ་བཟུང་

བའིི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འིཇིིགོས་པ་དེ་དགོ་ལས་སྐྱོབ་པརི་བྱེད་པ་ནི་མི་

འིཇིགིོས་པའི་ིསྦྱོནི་པ་ཡིནི། ཞལ་རྩདེ་དང་སྦྲེགོས། ད་ཨ་མཆོདོ་བྱས་ནས་གྲོངོ་ཆོགོོ་ལ་རྒྱུགོ་

དགོོས་པ་རིེད། མི་ལ་སྐྲགོ་མང་པོ་ཞིགོ་བསློངས་ནས། ལྷས་གོནོད་འིདུགོ །ཀླུས་

གོནོད་འིདུགོ །བཙོན་གྱིིས་གོནོད་འིདུགོ །ཨ་མཆོོད་ངས་བྱེད། ཞབས་བརྟན་ངས་
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ཉིིན་སག་པོ།

ཤེས། སྔོོན་མ་ཅིགོ་ཅིགོ་ལ་ངས་ཞབས་བརྟན་བྱས་པས་ཧ་ཅང་ཕན་པོ་བྱུང་། ང་

བསློབེ་ཡིངོ་། ད་ེམ་ིའིཇིིགོས་པའི་ིསྦྱོནི་པ་ཡིིན་པའི་ིཁུལ་རིདེ། ཞསེ་གོསུངས་ཏེ་བཞད།

ང་རིང་ཚ་ོནང་པའིི་ལམ་རིིམ་བླ་ོསྦྱོོང་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏོང་མཁན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་

ཡིས་ཡིས་ཀྱིིས་གོནོད་འིདུགོ །མས་མས་ཀྱིིས་གོནོད་འིདུགོ་ཅེས་ཧ་ཅང་རྣམ་རྟོགོ་

བྱདེ་དགོསོ་པ་མདེ། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་གོནདོ་མཁན་ཡིདོ་ཤས་ཆོ།ེ མང་ཆོ་ེབ་རིང་རིང་

གོསི་རྒྱུ་ངན་པའིམ་རྒྱུ་སྡོགིོ་པ་བསགོས་ནས་དའེི་ིའིབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨོནི་པ་ཞགིོ་ཡིནི། 

འིཕྲིལ་གྱིི་རྐྱེན་ལ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་བཙོན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགོས་ཀྱིིས་གོནོད་པ་ཅུང་ཟད་

ཅུང་ཟད་ཡིདོ་ཤས་ཆོ།ེ ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ་ཕན་པ་ཡིགོ་ཤསོ་ད་ེགོནདོ་པ་བྱདེ་

མཁན་ལ་དམགིོས་ནས་སྙངི་རྗེ་ེདང་གོཏངོ་ལནེ་བསྒོམོ། རིང་གོསི་གོཞན་ལ་གོནདོ་པ་

བྱས་ན་རིང་ལ་སྡོིགོ་པ་འིབྱུང་བ་བཞིན། གོནོད་བྱེད་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙོན་དང་། 

གོཟའི་དང་། བདུད་ལ་སོགོས་པ་ཅ་ིའིདྲ་ཞིགོ་ཡིནི་ཡིང་། གོཞན་ལ་གོནདོ་པ་བྱས་ན་

ཕུགོས་སུ་རིང་ཉིདི་ལ་གོནདོ་བཞནི་ཡིདོ་པས་སྙངི་རྗེ་ེབའི་ིཡུལ་ཡིནི།

ང་རིང་ཚ་ོལ་སྙིང་རྗེེ་སྒོོམ་སའིི་ཡུལ་གོསརི་པ་ཞིགོ་རིགོ་པ་རིེད། དེ་ལྟ་བུའིི་

ཐོགོ་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་གོནོད་བྱེད་ཁོ་རིང་ལ་ཡིང་ཕན། རིང་ཉིིད་ལ་ཡིང་ཕན། 

ད་ེནས་རྣམ་རྟོགོ་འིདྲ་མི་འིདྲ་མང་པ་ོབྱདེ་མ་ིདགོསོ་པརི་གྱུརི་པ་ཡིནི། ང་རིང་ཚ་ོབདོ་

པའིི་གོོམས་གོཤིས་ལ་ཆོོས་ཤིགོ་བྱེད་བཞིན་ཡིོད་ཀྱིང་། ལས་རྒྱུ་འིབྲས་ཤིགོ་ཤོད་

ཀྱིནི་ཤདོ་ཀྱིནི། ཛ་དྲགོ་ཅགིོ་བྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ་ཡིས་ཡིས་ཀྱིསི་གོནདོ་འིདུགོ །མས་

མས་ཀྱིིས་གོནོད་འིདུགོ །ཡིས་ཡིས་གོཏོ་བཅོས་བྱོས། མརི་མརི་གོཏོ་བཅོས་བྱོས་

ཞེས་ཟེརི་མཁན་མང་པོ་འིདུགོ །ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་ལ་ནི་ཕན་གྱིི་ཡིོད་ཀྱིང་། དུས་རྟགོ་

པརི་གོང་འིདྲ་ཡིནི་ནམ། ད་ེལས་རྣམ་རྟོགོ་ཉུང་ཙོམ་དང་། བླ་ོཐགོ་ཆོདོ་ཙོམ་བསྡོད་ན་

སྐྱདི་པ་ོཡིནི། རྣམ་རྟགོོ་མང་པ་ོཞགིོ་བྱས་ན་གོནདོ་པ་ད་ེདགོ་ཀྱིང་རྣམ་རྟགོོ་གོ་ིརྗེསེ་སུ་

འིབྲངས་ནས་གོནོད་པ་མང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལྟ་བུ་ཡིོད། རྒྱ་མི་རྣམ་རྟོགོ་མེད་མཁན་རྣམས་
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རལ་ལས་སི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་་ོབ་འལ།

ལ་གོནདོ་པ་ཞགིོ་མ་ིའིདུགོ །ང་རིང་ཚསོ་སྙངི་པ་ོམདེ་པའི་ིརྣམ་རྟགོོ་མང་པ་ོཞགིོ་བྱས། 

ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དིང་རིི་བརྒྱ་རྩའིི་ནང། རྣམ་རྟོགོ་དགྲོརི་ལངས་ཁང་སྟེོང་

རྐུན་མ་འིདྲ། །ཞེས་གོསུངས་པ་ངོ་ཐོགོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོསུངས་པ་ཡིིན་མིན་མི་ཤེས་

ཀྱིང་། ད་ེལྟརི་བཤད་རྒྱུ་ཞིགོ་ཡིདོ། བཞད་མ་ོབཞད། ད་ེབདནེ་པ་ཡིནི་མནི་མ་ིཤསེ་ཀྱིང་

སེམས་ལ་ཕན་པ་ོཞིགོ་འིདུགོ །མི་དང་མི་མ་ཡིིན་དང་འིབྱུང་བས་གོནོད་པའིི་སེམས་

ཅན་རྣམས་འིཇིིགོས་པ་དེ་དགོ་ལས་སྐྱོབ་པརི་བྱེད་པ་མི་འིཇིིགོས་པའིི་སྦྱོིན་པ་དང་། 

ཞེས་རིང་གོི་ཚེ་རིབས་སྔོོན་མའིི་ལས་ཀྱིི་དབང་གོིས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་བཙོན་ལ་སོགོས་

པས་གོནོད་པ་ཡིིན་པ་ལ། ཕྱོི་དང་ནང་གོི་རྟགོས་དང་མཚན་མ་མང་པོ་ཞིགོ་གོི་ཐོགོ་

ནས་ངེས་ཤེས་འིདྲོངས་པ་ཡིོད་ན། རྒྱལ་བས་གོཏ་ོབཅོས་དང་ཆོ་ོགོ་མི་འིདྲ་བའིི་ཐགོོ་

ནས་ཟློགོ་ཐབས་བྱདེ་པ་ཞིགོ་གོསུངས་ཡིདོ།

དེ་དགོ་ཚང་མ་ཚན་རིིགོ་དང་མཐུན་པའིམ་དངོས་ཡིོད་གོནས་ཚུལ་དང་

མཐུན་པའིི་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་བྱུང་ན་ལེགོས། གྲོོང་ཆོོགོ་རྒྱུགོ་མཁན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིིན་ན་

ཡིང་། དངོས་གོནས་བསམ་པ་རྣམ་དགོ་གོིས་ལྷ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོརི་དང་འིབྲེལ་བའིི་ཐོགོ་

ནས་ཕན་པའི་ིསམེས་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིལྟ་བ་ཡིདོ་ན་ཨང་ཀ་ིདང་པ་ོཡིནི། ད་ེ

མེད་པརི་མི་རྟགོ་པ་འིདྲ་ཞིགོ་བཤད་ན། སྐད་ཅིགོ་སྐད་ཅིགོ་གོིས་འིཇིིགོ་པའིི་རིང་

བཞནི་ཅན་གྱི་ིཕྲི་བའི་ིམ་ིརྟགོ་པ་ཞགིོ་བཤད་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་། གོང་ལ་གོང་འིཚམ་ཕན། 

ཕན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་སྐབས་སུ་བབས་པའིི་ཆོོ་གོ་སོགོས་

བསམ་པ་རྣམ་དགོ་གོ་ིཐོགོ་ནས་བྱས་ན་ཡིགོ་པ་ོརིདེ།

དེ་ནས། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལན་དང་རྣམ་པརི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལན་དང་རྣམ་པརི་

སྨོནི་པ་ལ་རི་ེབ་མདེ་པརི་སརེི་སྣ་སྤེངས་ཏ།ེ ཇི་ིལྟརི་འིསོ་པའི་ིཡི་ོབྱད་གོཏངོ་བརི་བྱདེ་སྨོནི་པ་ལ་རི་ེབ་མདེ་པརི་སརེི་སྣ་སྤེངས་ཏ།ེ ཇི་ིལྟརི་འིསོ་པའི་ིཡི་ོབྱད་གོཏངོ་བརི་བྱདེ་

པ་ཟང་ཟངི་གོ་ིསྦྱོནི་པ་སྟེ།ེཔ་ཟང་ཟངི་གོ་ིསྦྱོནི་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་ནད་པ་ཉིམ་ཐགོ་དང་། ཤསེ་ཡིནོ་གྱི་ིབསྟེ་ིགོནས་དང་། 

དེང་སང་བསློབ་པ་སློོབ་གོཉིེརི་ཡིགོ་པ་ོཡིོད་སའིི་དགོོན་པ་གྲྭ་ཚང་མང་པ་ོཡིོད་པས། 
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ཉིིན་སག་པོ།

རིང་ལ་སྒོོརི་མོ་བརྒྱ་ལས་གོཏོང་རྒྱུ་མེད་ན་ཡིང་དགོོན་པ་གྲྭ་ཚང་བསློབ་པ་སློོབ་

གོཉིེརི་ཡིོད་ས་ལ་གོཏོང་དགོོས། མཁྱེེན་སོང་ངམ། ངོས་ཀྱིིས་གྲྭ་པ་ལ་ཡིགོ་ཉིེས་ཕྱོེ་

བ་མནི་ཡིང་། བསློབ་པ་སློབོ་གོཉིརེི་མདེ་ཅངི་དནོ་མདེ་དུ་འིདུགོ་མཁན་རྣམས་ད་ེཙོམ་

ཞིགོ་ཡིིན། ཧ་ཅང་འིབེལ་པོ་བྱས་ནས་ཚང་མ་ལ་འིབེལ་ཐགོ་ཆོོད་ཡིོད་ན་ཁྱེད་མེད་

ཀྱིང་། དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་བསློབ་པ་སློབོ་གོཉིེརི་གྱི་ིརྐང་འིཛིན་མཁན་གྱི་ིགྲྭ་ས་

ཚའོི་ིནང་དུ་འིཚ་ོབའི་ིམཐུན་རྐྱནེ་མ་ིའིཛམོས་པ་དང་། གོནམ་གོཤསི་ཚ་གྲོང་སགོོས་

ཀྱིིས་དཀའི་ངལ་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་འིདེབས་སྒོོརི་མོ་བཅུ་གྲོངས་ལས་འིབུལ་རྒྱུ་

མདེ་ཀྱིང་ད་ེདགོ་ལ་བཏང་ན་དངསོ་གོནས་གོཏངོ་རིནི་ཆོགོོ་པ་ཞགིོ་དང་། གོཏངོ་སའི་ི

ཡུལ་དེ་ལ་མིགོ་སྨོན་མིགོ་ཐོགོ་ལྟརི་གྱུརི་ནས་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགོས་ཆོེ། ཡིང་། དགོོན་

པ་ཐབེས་ཆོགོ་ད་ེདགོ་ན་ིདེ་འིདྲ་ཞིགོ་རིདེ། ལྷན་པ་དམརི་སེརི་འིཆོང་བ་ཚུན་ཆོད་ལ་

དགོེ་འིདུན་དཀོན་མཆོོགོ་དངོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེས་བཞགོ་ནས་དད་པ་བསྒོོམ་དགོོས་པ་

ཡིིན་ན་ཡིང་། ཡིང་ཏིགོ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཙོམ་ཅུང་ཙོམ་མི་སྒྲིིགོ་རིང་སྒྲིིགོ་རིེད། ང་ཚོས་ཐ་

སྙད་ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་པས་མ་ཡིིན་པ་ལ་མ་ཡིིན་པ་རིེད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོོས་པ་

ལས་དད་པ་དགོ་སྣང་གོཅགིོ་པུའི་ིཐགོོ་ནས་མ་ིའིགྲོགིོ །དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་དཔ་ེ

ཆོརི་ཧུརི་ཐགོ་འིབད་ཐགོ་གོསི་ལྟ་མཁན་རྣམས་ལ་འིབལེ་པ་ོབྱུང་ན་ལེགོས།

ད་ེནས། སྦྱོནི་པ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ལ་ཚུལ་བཞནི་དུ་བསློབ་པརི་སྦྱོནི་པ་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ལ་ཚུལ་བཞནི་དུ་བསློབ་པརི་

བྱའི།ོ །མདོརི་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་མྱུརི་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོོགོས་བྱའི།ོ །མདོརི་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་མྱུརི་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོོགོས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའིཕང་འིཐབོ་པརི་བྱ། དའེིི་ཕྱོིརི་དུ་བདགོ་གོ་ིལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའིཕང་འིཐབོ་པརི་བྱ། དའེིི་ཕྱོིརི་དུ་བདགོ་གོ་ིལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་

དགོེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་པ་མེད་པརི་དགོེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་པ་མེད་པརི་

གོཏང་བརི་བྱའི།ོ །དེ་ལྟརི་བྱེད་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ་༝། གོཏང་བརི་བྱའི།ོ །དེ་ལྟརི་བྱེད་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ་༝། 

ཞེས་གོཏོང་སེམས་སྤེེལ་བ་ནི་སྦྱོིན་པའིི་ཉིམས་ལེན་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གོཏོང་སེམས་སྤེེལ་བ་ནི་སྦྱོིན་པའིི་ཉིམས་ལེན་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་རིང་གོིས་དངོས་

སུ་སྦྱོནི་མ་ིཐུབ་པའིམ། ཡི་ོཆོས་མདེ་པའིམ། ཡིདོ་ཀྱིང་དངསོ་ཡིདོ་གོནས་ཚུལ་དུ་ཁ་ོ
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རལ་ལས་སི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་་ོབ་འལ།

ལ་མི་རིན་ནས་གོཏོང་མི་ཐུབ་ན། སེམས་ནས་གོཏོང་སེམས་སྤེེལ་བའིི་སྒོ་ོནས་རིིང་

པརོི་མ་ིཐགོོས་པརི་རིང་གོ་ིལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་བཅས་པ་ལུས་སྲགོོ་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་

པརི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིགོཏངོ་ཕདོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པའི་ིཉིམས་ལནེ་སྐྱ་ེཐུབ་པ་

བྱ་དགོོས།

ད་ལྟ་ནས་གོཏོང་སེམས་མི་སྤེེལ་བརི་སེམས་ཞུམ་ནས་བསྡོད་ན། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཞུམ་ནས་སྡོོད་པརི་འིགྱུརི་བས། གོཏོང་སེམས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་

སྤེལེ་དགོསོ་གོསུངས། སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་༝། མ་སམེས་ཅན་ཐམས་ སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་༝། མ་སམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་མྱུརི་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་ོའིཕང་འིཐོབ་པརི་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་མྱུརི་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་ོའིཕང་འིཐོབ་པརི་

བྱ། བྱ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགོས་པའིི་དགོེ་བ་རྣམ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགོས་པའིི་དགོེ་བ་རྣམ་

པརི་དགོ་པ་ལ་སྦྱོརི་ནས་སྨོིན་གྲོོལ་གྱིི་ལམ་ལ་དགོོད་པརི་བྱའི།ོ །དེ་ལྟརི་བྱེད་ནུས་པརི་དགོ་པ་ལ་སྦྱོརི་ནས་སྨོིན་གྲོོལ་གྱིི་ལམ་ལ་དགོོད་པརི་བྱའི།ོ །དེ་ལྟརི་བྱེད་ནུས་

པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ། ཞསེ་སགོོས་དང་། པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གོསལོ། ཞསེ་སགོོས་དང་། རིབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགོ་ེ

ཚུལ་སློངོ་གོ་ིསྡོམོ་པ་ཡིདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསློབ་ཁྲིམིས་ཚུལ་བཞནི་བསྲུངས་ཏ་ེབསྟེན་

པའིི་མཛེས་རྒྱན་དུ་འིགྲོ་ོབའིི་གྲྭ་པ་ཡིགོ་པ་ོཞགིོ་དང་མགིོ་དཔེ་འིསོ་པ་ཞགིོ་བྱ་དགོོས། 

གྲྭ་པ་སྡུགོ་ཆོགོས་དེ་དགོ་ལ་མིགོ་དཔེ་བལྟ་རྒྱུ་མེད། མང་པོའི་ིནང་ལ་སྡུགོ་ཆོགོས་

ཡིདོ་སྲདི་ཀྱིང་དེ་དགོ་ལ་བལྟ་མ་ིརུང་། ཕ་མ་གོསདོ་པའི་ིམ་ིངན་ཡིང་ཡིདོ་སྲདི་པས། 

སྤྱིིརི་འིཛམ་བུའིི་གློིང་གོི་མིའིི་ནང་དུ་ཕ་གོསོད་མཁན་དང་མ་གོསོད་མཁན་ཡིང་ཡིོད་

པས། ཕ་མ་གོསོད་མཁན་ཞིགོ་ཡིོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། རིང་གོི་ཕ་མ་བསད་ན་

མི་འིགྲོིགོ །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པརི་རིབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ནང་དུའིང་སྤྱིོད་པ་

གོང་དྲན་དྲན་བྱེད་མཁན་རིེ་ཙོམ་གོཉིིས་ཙོམ་ཡིོད་སྲིད་ཀྱིང་དེ་དགོ་ལ་མིགོ་དཔེ་བལྟ་

རྒྱུ་མདེ། ད་ེདགོ་སྐྱུགོ་བྲ་ོབ་དང་དམན་པའི་ིཡུལ་དུ་བལྟས། ས་ོསའོི་ིངསོ་ནས་ཁ་མགིོ་

ཡིརི་བལྟ་བྱདེ་ས་ལ་བལྟས་ནས་སྤུས་དགོ་པ་ོབྱདེ་དགོསོ།

གྲོངས་མང་ཉུང་གོི་ཁྱེད་པརི་གོང་ཡིང་མེད། ཉུང་ཉུང་ཙོམ་ཡིོད་པ་དེ་དགོ་
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ཉིིན་སག་པོ།

སྤུས་དགོ་པ་ོབྱདེ་རྒྱུ་གོལ་ཆོ།ེ ད་ེནས་མ་ིསྐྱ་ཞགིོ་ཡིནི་ན་ཡིང་ས་ོས་ོལ་དགོ་ེབསྙནེ་གྱི་ི

སྡོོམ་པ་ཡིོད་ན། དེ་དགོ་གོི་བསློབ་པའིི་གོཞི་ལྔ་ཞེས་པ་དེ་ཧུརི་ཐགོ་འིབད་ཐགོ་གོིས་

བསྲུང་། མ་མཐརི་ཡིང་། མ་ིདགོ་ེབཅུ་སྤེངོ་གོ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་མི་ཚ་ེགོང་པོརི་སྲུང་ཐུབ་

ན་མ་ིཚ་ེགོང་པརོི་སྲུང་། མ་ིཚ་ེགོང་པརོི་སྲུང་མ་ིཐུབ་ན་ཉུང་དུ་བཏང་སྟེ།ེ གོ་ཚདོ་ཐུབ་

ཐུབ་ཀྱིསི་སྲོགོ་གོཅདོ་པ། རྐུ་བྱདེ་པ། འིདོད་པས་ལོགོ་པརི་གོཡིམེ་པ། རྫུན་ཤདོ་པ། 

ཕྲི་མ་བྱེད་པ། ཕྲིགོ་དོགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་ཕྲི་མ་བྱེད་པ་རྣམས་ཧ་ཅང་སྡུགོ་ཆོགོས་ཡིིན། 

སྤྱིི་ཚོགོས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡིིན་ནའིང་ཞི་བདེ་མི་འིབྱུང་བ། ལྷིང་འིཇིགོས་མི་འིབྱུང་བ་

སོགོས་ཀྱིི་སྐྱོན་ཆོེན་པོ་ཡིོད། མི་འིགོའི་ཞིགོ་གོིས་ཁ་བདེ་ཁུལ་བྱས་ནས་ཡིརི་ཙོམ་

དརེི་གོཅིགོ་བཤད། མརི་ཙོམ་དེརི་གོཅིགོ་བཤད། མཐའི་མ་ལ་གོཅིགོ་གོཅགིོ་གོ་ིནང་

དམ་ཚགིོ་བསྲ་ེལྷད་ཤརོི་བ་འིབྱུང་གོནི་འིདུགོ །སྐད་ཆོ་དནོ་མདེ་སྟེངོ་བཤད་དང་བྲགོ་

ཆོ་ལྟ་བུ་བསྒྲིགོས་ནས། དའེིི་འིབྲས་བུ་ལ་གོཅིགོ་གོསི་གོཅིགོ་ལ་དོགོས་པ་དང་རྣམ་

རྟོགོ་སྐྱེ་དགོོས་པ་དང་། ང་རིང་ཚ་ོམིའིི་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་མི་འིབྱུང་བའིི་འིགོལ་རྐྱེན་

ཆོེན་པ་ོབྱེད་པས། ཕྲི་མ་ཞེས་པ་འིདི་ཧ་ཅང་ཉིེས་པ་ཆོེ། རྫུན་ཞེས་པ་འིདི་ཡིང་དེ་དེ་

བཞནི་ཡིནི།

ངགོ་ཀྱིལ་དེ་ལ་བལྟོས་ན་དྲགོ་གོི་རིེད། ཡིིན་ནའིང་། རིང་གོི་དགོེ་སྦྱོོརི་ལ་

འིཐུས་ཤརོི་གོཏངོ་བ་དང་། དགོ་ེསྦྱོོརི་ཉིམས་པའི་ིརྐྱནེ་ངགོ་ཀྱིལ་གྱིསི་བྱདེ་ཅངི་། རིང་

གོཞན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་ཆོགོས་སྡོང་གོི་བླ་ོབསྐྱེད་པས་ཉིེས་པ་ཆོེན་པ་ོཡིོད། དགོོས་པ་ཡིོད་

ན་གོནས་ཚུལ་ཁ་ཁ་ཡིིན། དགོོས་པ་མེད་ན་ངགོ་ཀྱིལ་གོང་ཉུང་ཉུང་བྱེད་ན་ལེགོས། 

རྫུན། ཕྲི་མ། ཚགིོ་རྩུབ། ངགོ་ཀྱིལ་དང་། བརྣབ་སམེས་ན་ིཕ་རིལོ་པའོི་ིཡིདི་དུ་འིངོ་བའི་ི

ཅ་ལགོ་དེ་བདགོ་གོིརི་གོཟུང་སྙམ་པའིི་བློ་དང་། ཕ་རིོལ་པོ་ལ་གོནོད་སེམས་དང་། 

ལོགོ་པརི་ལྟ་བ་ནི། ལས་རྒྱུ་འིབྲས་དང་བདེན་བཞི་དང་སྐྱེ་བ་སྔོ་ཕྱོི་སོགོས་མེད་པརི་

ལྟ་བ་ཡིནི་པས་ཧ་ཅང་སྡུགོ་ཆོགོས་རིདེ། གོངོ་དུ་རིབོ་ཙོམ་བཤད་པ་བཞནི་འིད་ིདགོ་
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རལ་ལས་སི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་་ོབ་འལ།

ལ་གོཟབ་གོཟབ་བྱདེ་དགོསོ། གོཞན་ཡིང་། མགོནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་མ་རིནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་

བའི་ིནང་། ཆོང་མ་ིའིཐུང་བ་དང་། རྒྱན་པ་ོའིགྱིདེ་པའི་ིརྩདེ་མ་ོམ་ིརྩ་ེབ་དང་། རིང་གོ་ིཕ་

མ་དང་ཡིནོ་ཏན་ཅན་ལ་གུས་ཞབས་བྱདེ་དགོསོ་པརི་གོསུངས་པ་ལྟརི། དནོ་མདེ་ཆོང་

ཚདོ་མདེ་འིཐུང་བ་དང་། ལྷགོ་པརི་ང་རིང་ཚ་ོབདོ་ནས་བརི་སྐབས་སྲདི་ཇུས་ཅུང་ཙོམ་

གུ་ཡིངས་སུ་སངོ་། དའེིི་ཐོགོ་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་དཔལ་འིབྱོརི་གྱི་ིའིདུ་འིགོདོ་བྱདེ་པའི་ི

ཆོདེ་དུ་དམགིོས་ཏ།ེ ཆོང་འིཚངོ་མཁན་ཡིང་མང་དུ་སངོ་། འིཐུང་མཁན་གྱིསི་ཀྱིང་ཚདོ་

མེད་དུ་འིཐུངས་ནས་སོ་སོའི་ིགོཟུགོས་པོ་ལ་ཡིང་གོནོད། སྤྱིི་པའིི་ལས་དོན་ལ་ཡིང་

གོནདོ། ད་ེལྟརི་བྱས་ན་ཡིགོ་པ་ོགོཏན་ནས་མདེ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཉིདི་

ཀྱིིས་ཀྱིང་། འིདུལ་བ་ལུང་ལས། ཆོང་འིཐུང་དམྱོལ་བ་ངུ་འིབོད་སྐྱེ། །ལྡུད་མཁན་དེ་

ཡི་ིའིཁརོི་དུ་སྐྱ།ེ །ཞསེ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འིདས་རིང་ཉིདི་ཀྱིསི་ང་སྟེནོ་པརི་ཁས་ལནེ་

མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོང་རྩྭའིི་རྩེ་མོའི་ིཟིལ་པའིི་ཚོད་ཙོམ་ཡིང་བཏུང་བརི་མི་བྱ་ཞེས་

གོཙོིགོས་ཆོེན་པོ་གོསུངས་ཡིོད་པས་ཆོང་འིཐུང་མི་ཉིན་པ་ཡིིན། དེ་བཞིན་རྒྱན་པོ་

འིགྱིདེ་པའི་ིརྩདེ་མ་ོད་ེཡིང་སྡུགོ་ཆོགོས་ཡིནི།

ཐོགོ་མརི་རྒྱན་ཆུང་ཆུང་ཞིགོ་བཙུགོས། གོང་འིཚམ་ཞིགོ་ནས་ཐོབ་ཤོརི་

དགོའི་རིབ་གྱུརི་ནས་ངརི་ལངས་ཏེ་རྒྱན་ཆོེ་རུ་ཆོེ་རུ་བཏང་། བརྣབ་སེམས་དང་

གོནོད་སེམས་དེ་ལ་ཚང་གོི་རིེད། ཁ་ནས་གོང་བྱུང་མང་བྱུང་འུད་ཤོབ་བཤད། ང་

རྒྱལ་ཡིང་དེ་ལ་ཚང་། དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་ནས་རྫུན་དང་ཁྲིམ་པ་བཤད། ཉིེས་པ་མང་པ་ོ

ཞགིོ་རྒྱན་པ་ོའིགྱིདེ་པའི་ིརྩདེ་མའོི་ིཐགོོ་ནས་འིབྱུང་གོནི་འིདུགོ །མགོནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

གོསུངས་པ་བཞནི་ད་ེདགོ་བྱདེ་མ་ིརུང་། ད་ེབཞནི་ཐ་མགོ་འིཐནེ་པ་ད་ེཡིང་མ་ིདགོསོ་

པ་ཡིནི། ལྷགོ་དནོ་ད་ེརིངི་ཁ་སང་ཕྱོ་ིརྒྱལ་སྨོན་པ་ཚསོ་ཀྱིང་། ཐ་མགོ་འིཐནེ་ན་གློ་ོབའི་ི

འིབྲས་སྐྲན་འིབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་ཕོ་བ་ལ་སྐྱོན་ཤོརི་བ་དང་། ཁྲིགོ་བཙོོགོ་པརི་

འིགྱུརི་བ་སོགོས་འིགྲོེལ་བཤད་མང་པོ་རྒྱགོ་གོིན་འིདུགོ །ཐ་མགོ་ངེས་པརི་འིཐེན་
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ཉིིན་སག་པོ།

དགོསོ་པ། མ་འིཐནེ་ན་ཧ་ལམ་མ་ིཚ་ེམ་ིའིཁྱེལོ་བའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་མིན་པ། དཔེརི་ན། ཇི་

འིཐུང་བ་ལྟ་བུརི་ཆོ་བཞགོ་ན་ཉིིན་རིེ་ཉིིན་རིེ་བཞིན་ཇི་འིཐུང་གོིན་ཡིོད་པས་ཇི་མ་

འིཐུངས་ཞེས་བརྗེོད་ན་ཅུང་ཙོམ་མི་བདེ་བས། ཇི་མ་འིཐུང་བརི་ཐབས་རིང་མེད་པ་

ལྟརི་འིགྱུརི་གྲོབས་འིགྱུརི་གྲོབས་བྱདེ་ཀྱིང་། ཐ་མགོ་ལྟ་བུརི་ཆོ་བཞགོ་ན་ད་ེརྩ་བ་ཉིདི་

ནས་མ་ིདགོསོ་པ་ཞིགོ་ཡིནི།

ཐ་མགོ་གོི་དྲི་དེ་སོ་སོརི་ངན་གོོམས་སོང་བའིི་དབང་གོིས་དྲི་ཞིམ་པོ་ལྟ་བུརི་

ཚརོི་བ་ལས་དྲ་ིམ་ཞམི་པ་ལ་ན་ིབལྟ་རྒྱུ་གོང་ཡིང་མདེ། གོང་འིཚམ་ཞིགོ་ནས་སྣ་ཁུང་

ཡིང་མ་ིབད་ེབ། མདི་པ་ཡིང་འིགོགོས། མགོ་ོཡིང་ན་བ། ཐ་མགོ་འིཐནེ་མཁན་རྣམས་

ལ་ཆོ་བཞགོ་ན་ས་ོཡིང་བཙོགོོ་པརི་གྱུརི། ཟས་ཀྱིང་ཟ་མ་ིཐུབ། དངུལ་ཡིང་འིཕྲི་ོབརླགོ་

སངོ་། སྙངི་པ་ོགོང་ཡིང་མདེ། ད་ེལས་གོནད་ཐིགོ་པ་ོབྱས་ནས་སྒོོརི་མ་ོགོཅིགོ་གོཉིསི་

ལས་མེད་ཀྱིང་བསགོས་ཏེ། ཇི་ཞིམ་པོ་བཏུང་། ཁ་ལགོ་ཞིམ་པོ་ཟོས། སྤྲོོ་འིཁྱེམ་ལ་

སངོ་། ད་ེལྟརི་སྐྱདི་པ་ོབྱས་ནས་བསྡོད་ན་ཁ་ེབཟང་ཆོ།ེ རིང་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་འིཕྲི་ོབརླགོ་

གོཏངོ་བའི་ིསྙངི་པ་ོམདེ་པའི་ིཐ་མགོ་འིཐནེ་པ་ད་ེམི་དགོསོ་པ་ཡིནི། ད་ེཆོསོ་ཀྱི་ིསྐད་ཆོ་

ཡིང་མིན། དེང་སང་སྨོན་པ་ཚོས་འིཕྲིོད་བསྟེེན་གྱིི་རྩ་བ་ནི་ཐ་མགོ་འིཐེན་རྒྱུ་མེད་ཅེས་

མང་པོ་རྗེོད་བཞིན་འིདུགོ །སྔོོན་མ་ཡིོངས་འིཛིན་རིིན་པོ་ཆོེས་འིདི་ལྟརི་གོསུང་གོིན་

ཡིོད། ཐ་མགོ་བཟོ་མཁན་ནི་ཁོ་རིང་ཚ་ོརིེད། དྲིལ་བསྒྲིགོས་ཡིང་མང་པོ་བྱེད་བཞིན། 

ཡིང་འིདི་ཉིེས་པ་ཆོེན་པོ་རིེད་ཅེས་རྗེོད་ཀྱིིན་འིདུགོ །ཁྱེད་མཚརི་རིེད་གོསུངས་མྱོོང་། 

ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ཤ་རྒྱགོས་པའིི་ཉིེས་དམིགོས་མང་པོ་ཤོད་ཀྱིིན་འིདུགོ །རྒྱགོས་པ་ནི་ཁོ་

རིང་ཚ་ོརྒྱགོས་པ་རིེད། ཉིེས་དམིགོས་ནི་མང་པོ་ཤོད་ཀྱིིན་འིདུགོ །གོང་ལྟརི་ཐ་མགོ་

དང་ཨ་རིགོ་གོི་དྲིལ་བསྒྲིགོས་མང་པོ་བྱས། དོན་དངོས་གོནོད་པ་ཆོེན་པོ་རིེད་ཅེས་

དཀའི་ལས་བརྒྱབ་ནས་འིགྲོེལ་བཤད་རྒྱགོ་དགོོས་ཀྱིི་འིདུགོ །ང་ཚོས་དང་པ་ོནས་སྣ་

བུགོ་མ་བཟདེ་ན་ཡིགོ་ཤསོ་རིདེ།
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རལ་ལས་སི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་་ོབ་འལ།

ད་ེནས། ད་ེནས་བཟདོ་པའི་ིཉིམས་ལནེ་ན།ི སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིད་ེནས་བཟདོ་པའི་ིཉིམས་ལནེ་ན།ི སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ི

ངང་༝། ངང་༝། ཞསེ་པ་ནས། རིང་གོཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་བཟདོ་པའི་ིཕརི་ཕྱོནི་ལ་སགོོས་པའི་ིསངས་ རིང་གོཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་བཟདོ་པའི་ིཕརི་ཕྱོནི་ལ་སགོོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པརི་བྱའི།ོ །རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགོས་པརི་བྱའི།ོ །ཞེས་བཟོད་པའིི་ཉིམས་ལེན་ལ། 

གོནདོ་བྱདེ་ལ་ཇི་ིམ་ིསྙམ་པའི་ིབཟདོ་པ་དང་། སྡུགོ་བསྔོལ་དང་ལནེ་གྱི་ིབཟདོ་པ་དང་། 

ཆོོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱིི་བཟོད་པའི།ོ །ཞེས་གོསུངས་པའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་དང་ལེན་གྱིི་

བཟོད་པ་དང་། གོནོད་བྱེད་ལ་ཇིི་མི་སྙམ་པའིི་བཟོད་པ་གོཉིིས་པོ་འིདི་གོལ་ཆོེན་པོ་

ཡིིན། ཆོོས་ཉིམས་ལེན་གོཤའི་མ་བྱེད་མཁན་ཞིགོ་ཡིིན་ན་ཅུང་ཙོམ་སྡུགོ་རུས་བྱེད་

ཐུབ་མཁན་ཞིགོ་དགོོས་ཀྱིང་། བློས་བཏང་དྲགོས་ཏེ་ལྐུགོ་པའིི་སྡུགོ་རུས་བྱས་ན་

ཡིགོ་པ་ོམདེ། གོངོ་དུ་བརྗེདོ་པ་བཞནི་འིཕྲིདོ་བསྟེནེ་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གོལ་ཆོ།ེ ང་ཚ་ོ

བོད་པའིི་གོཤིས་ཀ་དེ་ནོརི་འིཁྲུལ་རིེད། བོད་ཀྱིི་ས་ཆོ་དང་རླུང་གོཙོང་མ་ཡིིན་པས་

འིཕྲིལ་དུ་ལྟ་ོཆོས་རྙིངི་པརི་མ་ིའིགྱུརི་ལ། ནད་འིབུ་ཕྲི་མ་ོསྡུགོ་ཆོགོས་ཀྱི་ིརིགིོས་ཀྱིང་

ཉུང་ཉུང་ཡིནི། སནེ་མའོི་ིགོསངེ་ལྟ་བུ་ལ་དྲེགོ་པ་ཞིགོ་ཆོགོས་པ་ཡིནི་ན་ཡིང་ཧ་ཅང་

འིགོལ་བ་མདེ།

འིད་ིནས་བཙོོགོ་པ་མང་པ་ོཞིགོ་བཞགོ་པ་ཡིནི་ན། གྲོདོ་ཁོགོ་བཤལ་བ་དང་

ཕོ་བ་མི་བདེ་བ་སོགོས་ན་ཚ་དེ་མ་ཐགོ་འིབྱུང་བས་ཡིགོ་པོ་གོཏན་ནས་མེད། དེའིི་

ཕྱོིརི་འིཕྲིོད་བསྟེེན་ཧ་ཅང་གོལ་ཆོེ། ཡིང་། ང་རིང་ཚ་ོབོད་པའིི་གོོམས་གོཤིས་སྡུགོ་

ཆོགོས་ཤིགོ་ལ། ན་ཚ་བྱུང་བའིི་སྐབས་སུ་ད་ོསྣང་མ་བྱས་ནས་ལྷོད་གོཡིེང་བཏང་། 

དགོའི་རིབ་ན་ཚ་ཛ་དྲགོ་པོ་ཆོགོས་པའིི་སྐབས་སུ་མོ་བརྒྱབ། གོཞི་ནས་སྨོན་པརི་

བསྟེནེ་པ་ད་ེནརོི་འིཁྲུལ་ཡིནི། དང་པ་ོཅུང་ཙོམ་མ་ིབད་ེབ་ཡིདོ་པའི་ིསྐབས་སུ་འིཕྲིལ་

དུ་སྨོན་པའི་ིསརི་ཕྱོནི་ནས། རྒྱ་སྨོན་ཟསོ་ན་ཨ་ེདྲགོ །བདོ་སྨོན་ཟསོ་ན་ཨ་ེདྲགོ་བལྟ་

དགོསོ། ད་ེལྟརི་ན་ཚ་སྔོནོ་འིགོགོོ་བྱདེ་རྒྱུ་གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ན་ཚ་ཛ་དྲགོ་ཏུ་མ་གྱུརི་

བརི་དུ་སྐྱོན་མི་ཡིོང་སྙམ་དུ་གོཡུགོས་ཏེ་ལྷོད་གོཡིེང་དུ་བཏང་། སྤྱིིརི་དེ་སྔོ་བོད་དུ་
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ཉིིན་སག་པོ།

སྨོན་བཅོས་དང་འིཕྲིོད་བསྟེེན་ཡིགོ་པོ་མེད་པས། ན་ཚ་བྱུང་ན་རྩམ་པ་རྒྱགོས་ཚད་

ཟོས་ནས་ཉིལ་སྡོོད་ཟེརི་བ་དེ་ལྐུགོ་པའིི་སྐད་ཆོ་ཡིིན། དེ་ལྟརི་མ་བྱས་ན་བཟང་། 

འིཕྲིདོ་བསྟེནེ་ཡིགོ་པ་ོབྱསོ། དུས་རྒྱུན་དུ་གོཟབ་གོཟབ་བྱདེ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གོལ་ཆོ།ེ ད་ལྟ་

འིདིརི་བཤད་པ་བཞིན་བཟོད་བསྲན་བྱེད་མི་ཐུབ་པའིི་གོནས་ཚུལ་དུ་གྱུརི་ན་ཆོོས་

བྱདེ་པའི་ིགོེགོས་ཆོ་ེཤསོ་ད་ེཡིནི། ལྷགོ་པརི་བྱ་བྲལ་བ་དང་། བསློབ་པ་སློབོ་གོཉིེརི་

ལ་མཐའི་གོཅིགོ་ཏུ་བརྩོན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་འིཛོམས་ལ་མ་

འིཛོམས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྡུགོ་རུས་ཅུང་ཙོམ་མ་བྱས་ན་ཁགོ་པོ་ཡིིན། གུང་ཐང་འིཇིམ་

པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་སློོབ་གོཉིེརི་བསློབ་བྱ་ལས་གོསུངས་པ་བཞིན། རིང་གོི་སེམས་ལ་

སྡུགོ་བསྔོལ་དང་ལནེ་གྱི་ིབཟདོ་པའི་ིཉིམས་ལནེ་ཞགིོ་མདེ་ན། སློབོ་གོཉིརེི་མཐརི་ཕྱོནི་

པ་དང་། སློབོ་གོཉིརེི་གོཏངི་ཕྱོནི་པ་ཡིངོ་རྒྱུ་ཅུང་ཙོམ་དཀའི། དའེི་ིཕྱོརིི། མཐའི་གོཉིསི་

སུ་མ་ལྷུང་བརི་གོཟབ་གོཟབ་བྱདེ་དགོསོ་ཤངི་། སྡུགོ་བསྔོལ་དང་ལནེ་གྱི་ིབཟདོ་པ་ཧ་

ཅང་གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

གོནོད་བྱེད་ལ་ཇིི་མི་སྙམ་པའིི་བཟོད་པ་དེ་སྤྱིིརི་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དང་། 

དའེི་ིནང་ཚན་ནས་ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཆོསོ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་ཞགིོ་ཡིནི་ན། གོནདོ་

བྱེད་ལ་ཇིི་མི་སྙམ་པའིི་བཟོད་པ་ལོས་དགོོས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་འིདི་སྙིང་རྗེེའིི་རྩ་བ་ཅན་ཞིགོ་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི། གོསོ་སྦྱོོང་བསྡུས་པ་ལས། 

བཟོད་པ་དཀའི་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །མྱོ་ངན་འིདས་པ་མཆོོགོ་ཅེས་སངས་རྒྱས་

གོསུངས། །རིབ་ཏུ་བྱུང་བ་གོཞན་ལ་གོནོད་པ་དང་། །གོཞན་ལ་འིཚེ་བ་དགོེ་སྦྱོོང་མ་

ཡིིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཐགོ་བཅད་ནས་གོསུངས་ཡིོད། བཟོད་པའིི་

ཉིམས་ལེན་མི་བྱེད་པརི་གོཅིགོ་ལན་གོཉིིས་ལན་རྒྱགོ་མཁན་དེ་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་

རྗེསེ་འིབྲང་གོ་ིདགོ་ེསློངོ་མནི་ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི་གོཟབ་གོཟབ་བྱདེ་དགོསོ། ད་ེནས། 

གོཞན་ཡིང་ཟས་ནོརི་དང་གོནས་མལ་སོགོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་དང་། གོཞན་ཡིང་ཟས་ནོརི་དང་གོནས་མལ་སོགོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རིང་ རིང་
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རལ་ལས་སི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་་ོབ་འལ།

གོཞན་གྱི་ིའིཁོརི་བ་དང་། ངན་སངོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་རྒྱུན་གོཅད་པརི་བྱའི།ོ །གོཞན་གྱི་ིའིཁོརི་བ་དང་། ངན་སངོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་རྒྱུན་གོཅད་པརི་བྱའི།ོ །ཞསེ་སྡུགོ་

བསྔོལ་དང་ལེན་གྱིི་བཟོད་པ་གོསུངས། མི་འིདོད་པའིི་ན་ཚ་དང་ཁ་ཆོགོ་སྣ་རིལ་བྱུང་

བའི་ིསྐབས་སུ་ལས་འིབྲས་བསྒོམོ་པ་ད་ེཧ་ཅང་གོལ་ཆོ།ེ ས་ོསསོ་ལས་ངན་བསགོས་

ནས་དེའིི་འིབྲས་བུ་རིང་གོི་ཐོགོ་ཏུ་བབས་པ་ཡིིན་བསམས་ན་སེམས་ཁྲིལ་སྣོན་པ་མི་

འིབྱུང་། སྡུགོ་བསྔོལ་ན་ིསྨོནི་ཚརི་བ་རིདེ།

སེམས་ཀྱིི་ནང་ཁགོ་ལས་འིབྲས་ལ་བཞགོ་ན་སེམས་ལ་ཅུང་ཙོམ་གུང་སེང་

ཐོབ་པ་ལྟརི་ཁེ་བཟང་ཡིིན། ལས་འིབྲས་རིེད་ཅེས་རིང་གོི་ངོས་ནས་འིབད་བརྩོན་

གོཏན་ནས་མ་བྱས་པརི་སྡོདོ་པའི་ིསྐད་ཆོ་མནི། ལས་རིང་གོསི་བསགོས་པ་ཡིནི་པས་

མ་འིངོས་པ་ལ་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིབྱུང་བའིི་ཐབས་ཤེས་སྒོོ་གོང་ས་ནས་བྱེད་དགོོས། 

ཐབས་ཤསེ་གོང་ཡིངོ་ཅ་ིཡིངོ་བྱས། ཐབས་ཤསེ་ད་ེདགོ་གོསི་འིདདོ་དནོ་མ་འིགྲུབ་པརི་

སྡུགོ་བསྔོལ་མུ་མཐུད་ནས་བྱུང་ན། འིགྱིདོ་པ་མདེ་པརི་ང་རིང་གོ་ིལས་ཡིནི་བསམས་

ནས་བསྡོད་ན་ཕན། མི་འིགོའི་ཞིགོ་གོིས་གོོ་བ་ལོགོ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། ལྷགོ་དོན་ནང་པ་

གོསརི་པ་ལྟ་བུ་དེ་དགོ་གོིས་མགོོ་འིཚོས་ལ་མ་འིཚོས་ལ་ནང་པའིི་ཆོོས་ལ་ལས་

འིབྲས་ཤདོ་ཀྱིནི་ཡིདོ། འིགུལ་སྐྱདོ་གོཏན་ནས་མ་བརྒྱབ་པརི་བསྡོད་ད།ེ ཚང་མ་ལས་

ཀྱིིས་བྱས་པ་རིེད་ཅེས་སོ་སོ་ལ་ཧ་ལམ་རིང་དབང་མེད་པའིི་བཟོ་ལྟ་བུའིི་གོོ་བ་ལོགོ་

སྒྲུབ་རྒྱགོ་གོནི་འིདུགོ །ད་ེརྩ་བ་ནས་མནི། ལས་ཞསེ་པ་ད་ེརིང་གོསི་བསགོས་པ་རིདེ། 

ལས་ཞེས་པ་འིདི་ལས་ཀ་ཞེས་པ་དང་གོཅིགོ་མཚུངས་རིེད། འིབྲས་བུ་བཟང་ངན་ནི་

ལས་ཀ་བཟང་ངན་གྱི་ིཐགོོ་ནས་འིབྱུང་ཞངི་། སང་ཉིནི་ཇི་ིལྟརི་འིབྱུང་མ་ིའིབྱུང་ཞསེ་པ་

ད་ེད་ལྟ་ད་ལྟའི་ིརིང་གོ་ིསྤྱིདོ་པ་དང་རིང་གོ་ིལས་ཀ་ལ་གོཙོ་ོབ་ོརིགོ་ལས་པ་ཡིནི། ལས་

དེ་རིང་གོིས་བསགོས་ཡིོད་ན་མ་འིངོས་པ་ལ་དེའིི་འིབྲས་བུ་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིབྱུང་བ་

དང་བདེ་བ་འིབྱུང་བའིི་ཐབས་ཤེས་གོང་ཡིོད་པ་དེ་དགོ་རིིགོ་པ་བསྒྲིིམས་ནས་བྱ་

དགོོས། བྱུང་ཚརི་བ་དེ་དགོ་ལ་ཅིགོ་ཅིགོ་གོིས་འིགྲོིགོས་མ་སོང་། མས་མས་ཀྱིིས་
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ཉིིན་སག་པོ།

འིགྲོིགོས་མ་སངོ་ཟརེི་ནས་མ་ིསྡོོད་པརི། འིད་ིང་རིང་གོ་ིལས་རིདེ།

ང་རིང་གོིས་ཚེ་སྔོོན་མརི་བསགོས་པའིི་ལས་ཀྱིི་དབང་གོིས་བཟློགོ་ཏུ་མེད་

པའིི་གོནས་ཚུལ་འིདི་བྱུང་བ་རིེད་ཅེས་བསྡོད་པ་ཡིིན་ན་སེམས་ཀྱིི་ནང་ཅུང་ཙོམ་ལྷོད་

ལྷོད་ཅིགོ་འིབྱུང་། ཡིང་། རིིགོས་འིགོའི་ཞིགོ་ལ་ཁ་ཆོགོ་སྣ་རིལ་མང་པོ་བྱུང་བའིི་

སྐབས་སུ་འིཁོརི་བའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དང་འིཁོརི་བའི་ིརིང་བཞནི་ཡིནི་པས། གོནས་ཚུལ་ད་ེ

ཙོམ་མ་གོཏོགོས་འིབྱུང་རྒྱུ་གོང་ཡིང་མདེ། ཇི་ིསྲདི་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཉིནོ་མངོས་པའི་ི

ཆོགོས་སྡོང་ངམ་སྐྱོན་ཉིོན་མོངས་དུགོ་གོསུམ་སྤེོང་མ་ཐུབ་པརི་ཉིོན་མོངས་དུགོ་

གོསུམ་གྱི་ིཚ་ེགོཡིགོོ་ཏུ་ཡིདོ་པའི་ིརིངི་ལ་སྡུགོ་པ་ཞགིོ་ལས་འིབྱུང་རྒྱུ་མདེ་པས། ལསོ་

ཡིིན་བསམས་ནས་བསྡོད་ན་ཕན། ཡིང་། སྡུགོ་བསྔོལ་ཞིགོ་བྱུང་བའིི་སྐབས་སུ་

སྐབས་རིརེི། ད་ལྟའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཆུང་ཆུང་འིདསི་སྡུགོ་བསྔོལ་ཆོནེ་པ་ོཞགིོ་འིདགོ་ཐུབ་

པ་དང་། སྡུགོ་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོཞིགོ་གོི་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་པརི་ཤོགོ་བསམ་པའིི་བསམ་བླ་ོ

བཏང་སྟེ།ེ གོཏངོ་ལནེ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་བསྡོད་ན་སྡུགོ་བསྔོལ་ཇི་ིཙོམ་བྱུང་བའི་ི

ཚདོ་ཀྱིསི། སམེས་ཀྱི་ིནང་ལ་གོ་ོཆོདོ་སངོ་བསམ་པའི་ིབསམ་བླ་ོའིཁོརི་ཐུབ།

འིདི་དགོ་གོིས་གོནས་སྐབས་སུ་སྡུགོ་བསྔོལ་འིབྱུང་བ་དེ་ཆུང་དུ་གོཏོང་བ་

དང་། གོནས་སྐབས་གོནས་སྐབས་ཀྱིི་སེམས་ཁྲིལ་ཉུང་དུ་གོཏོང་བ་ལ་ཕན་བཞིན་

ཡིདོ། ཆོསོ་ཀྱི་ིབསམ་བླའོི་ིཐགོོ་ནས་བསམ་བླ་ོབགོ་དྲ་ོབ་དང་། བསམ་བླ་ོབཟདོ་བསྲན་

ཆོ་ེབ་དང་། བསམ་བླ་ོཞུམ་པ་མ་ིསྐྱ་ེབའི་ིཐབས་ཤསེ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགོས་ཆོ་ེབས་འིད་ི

གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེནས། གོཞན་ཡིང་དཀརི་ནགོ་གོ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨོནི་པ་དང་། གོཞན་ཡིང་དཀརི་ནགོ་གོ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་སྨོནི་པ་དང་། 

དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་གྱིི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་གྱིི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བདགོ་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་། བདགོ་ཉིདི་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་། ཞསེ་པ་ནས། གོཞན་ཡིང་ གོཞན་ཡིང་

དགོེ་བའིི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་བླ་ན་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པརི་བྱའི།ོ །དེ་ལྟརི་བྱེད་དགོེ་བའིི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་བླ་ན་མེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པརི་བྱའི།ོ །དེ་ལྟརི་བྱེད་

ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། ཞེས་སོགོས་དང་།ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། ཞེས་སོགོས་དང་། ཞེས་གོསུངས་
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རལ་ལས་སི་སྤྱིོད་པོ་སྤྱིི་ལ་་ོབ་འལ།

ཏེ། བརྩོན་འིགྲུས་ཡིོད་ན་ལས་ཀ་ཅི་བྱས་ཀྱིང་མཐརི་ཕྱོིན་ཐུབ་པས་བརྩོན་འིགྲུས་ཧ་

ཅང་གོལ་ཆོ།ེ

ད་ེནས། ད་ེནས་བསམ་གོཏན་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ན།ི སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་ད་ེནས་བསམ་གོཏན་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ན།ི སྤྱི་ིབརོི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་

པའིི་ངང་༝། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་མྱུརི་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོོགོས་པའིི་པའིི་ངང་༝། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་མྱུརི་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོོགོས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་ོའིཕང་འིཐོབ་པརི་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་ོའིཕང་འིཐོབ་པརི་བྱ། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་བསམ་གོཏན་ རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་བསམ་གོཏན་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ལ་བསློབ་པརི་བྱའི།ོ །དེ་ལྟརི་བྱེད་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་ལ་བསློབ་པརི་བྱའི།ོ །དེ་ལྟརི་བྱེད་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། ཞེས་སོགོས་དང་།བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ། ཞེས་སོགོས་དང་། ཞེས་ཞི་གོནས་སྒོོམ་ཚུལ་མཇུགོ་ཏུ་

ཞ་ིལྷགོ་གོཉིསི་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་ཟུརི་དུ་གོསུངས་ཡིདོ་པས་འིདིརི་མ་ིབཤད།

ད་ེནས་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་ན།ི སྤྱི་ིབོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་༝། ད་ེནས་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་ན།ི སྤྱི་ིབོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམོ་བཞནི་པའི་ིངང་༝། 

མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་

འིཕང་འིཐབོ་པརི་བྱ།འིཕང་འིཐབོ་པརི་བྱ། ཞསེ་པ་ནས། ད་ེལྟརི་བྱདེ་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་ད་ེལྟརི་བྱདེ་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་

གོསལོ། ཞསེ་སགོོས་དང་།གོསལོ། ཞསེ་སགོོས་དང་། གོཉིསི་པ་གོཞན་རྒྱུད་སྨོནི་པརི་བྱདེ་པ་བསྡུ་བཞའིི་ིཉིམས་གོཉིསི་པ་གོཞན་རྒྱུད་སྨོནི་པརི་བྱདེ་པ་བསྡུ་བཞའིི་ིཉིམས་

ལེན་ནི། སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་ངང་༝། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ལེན་ནི། སྤྱིི་བོརི་བླ་མ་ལྷ་སྒོོམ་བཞིན་པའིི་ངང་༝། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་

དུ་མྱུརི་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་འིཐོབ་པརི་བྱ། དུ་མྱུརི་དུ་ཡིང་དགོ་པརི་རྫོོགོས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕང་འིཐོབ་པརི་བྱ། ཞེས་པ་

ནས། དེ་ལྟརི་བྱེད་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ་༝། གོསུམ་པ་ དེ་ལྟརི་བྱེད་ནུས་པརི་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གོསོལ་༝། གོསུམ་པ་

མཇུགོ་ཏུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་ནི་སྔོརི་བཞིན་ཡིིན་ནོ། །གོཉིིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་ཟབ་མཇུགོ་ཏུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་ནི་སྔོརི་བཞིན་ཡིིན་ནོ། །གོཉིིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་ཟབ་

པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་རླབས་པ་ོཆོེ་རྣམས་སྟེོན་པའིི་གོསུང་རིབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་རླབས་པ་ོཆོེ་རྣམས་སྟེོན་པའིི་གོསུང་རིབ་

དགོོངས་འིགྲོེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་སོགོས་སྔོརི་བཞིན་ནོ། །དགོོངས་འིགྲོེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་སོགོས་སྔོརི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གོསུངས། 

འིདིརི་མཚམས་འིཇིོགོ་རྒྱུ་ཡིནི།
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ཉིིན་སག་པོ།

བཤད་པ་གོཉིསི་པ་དང་གོསུམ་པ།

ཉིིན་དྲུགོ་པའིི་བཤད་པ་གོཉིིས་པ་དང་གོསུམ་པའིི་མཚམས་མི་གོསལ་བས། སོ་སོརི་གོསུངས་པའིམ་དཀྱུས་

གོཅགིོ་ཏུ་གོསུངས་པ་གོང་ཡིནི་མ་ིགོསལ། ད་ེནས་བསྐྱརི་བཤད་ན།ི རྒྱུ་འིབྲས་མན་ངགོ་བདུན་

མའིི་སྒོོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐོགོ་མརི་བྱམས་པའིི་དམིགོས་པ་བསྒོོམ་དགོོས་པས། 

བྱམས་པའི་ིདམགིོས་པ་ན།ི བད་ེབས་ཕངོས་པའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་དམགིོས་ནས་

བྱམས་པ་བསྒོམོ། སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི་མནརི་བའི་ིསམེས་ཅན་ལ་དམགིོས་ནས་སྙངི་རྗེ་ེ

བསྒོམོ། ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱམས་པ་དང་སྙངི་རྗེསེ་དྲངས་པའི་ིལྷགོ་བསམ། ལྷགོ་བསམ་དསེ་

དྲངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞསེ་འིདུན་པ་གོཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པ་ཞསེ་པ་

ད་ེཡིནི།

དེ་ནས་བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེེའིི་སྒོོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། ཐོགོ་མརི་བདགོ་

གོཞན་མཉིམ་པ་ན།ི རྒྱུ་མཚན་དགུའི་ིསྒོ་ོནས་བསམས་ཏ་ེབདགོ་གོཞན་མཉིམ་པ། ད་ེ

ནས་བདགོ་གོཅེས་འིཛིན་གྱིི་སྐྱོན་སྒོོ་དུ་མ་ནས་བསམ། ང་རིང་ཚོའིི་ཚེ་འིདིའིི་མཐོང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརིང་གོཅསེ་འིཛནི་གྱི་ིཉིསེ་དམགིོས་ནས་བཟུང་། ཡི་གོའིི་ིཉིན་རིང་དགྲོ་བཅམོ་

པ་ཞི་བ་ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་པ་ལ་ལྷུང་བའིི་བརི་གྱིི་སྐྱོན་དེ་དགོ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་

རིང་གོཅེས་འིཛིན་གྱིི་ཉིེས་དམིགོས་བསམ། ཚེ་འིདིའིི་ལེགོས་པའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པའིི་ཆོ་ཐམས་ཅད་ནས་འིབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོ་ོའིཕང་ཐོབ་པའིི་བརི་གྱིི་ཚེ་

འིདི་ཕྱོིའིི་གོནས་སྐབས་དང་མཐརི་ཐུགོ་གོི་ལེགོས་པའིི་ཆོ་ཐམས་ཅད་གོཞན་གོཅེས་

འིཛིན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་ནམ་གོཞན་གོཅེས་འིཛིན་གྱིི་འིབྲས་བུ་ཡིིན་ཚུལ་བསམ། དེ་ནས་

བདགོ་གོཞན་གོཉིིས་བརྗེེས་ཏེ། གོཞན་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནརི་བ་ལ་དམིགོས་ནས་
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བཤད་པོ་གཉིིས་པོ་དང་གསུམ་པོ།

གོཞན་གྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་རིང་གོིས་ཚུརི་ལེན་པའིི་ཉིམས་ལེན་དང་། སྙིང་རྗེེས་མི་བཟོད་

པའིི་ལེན་པའིི་དམིགོས་པ། བྱམས་པའིི་དམིགོས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གོཏོང་བའིི་

དམིགོས་པ། དེ་ལྟ་བུའིི་གོཏོང་ལེན་གོཉིིས་པ་ོརླུང་ལ་བསྐྱོན་ནས་གོཏོང་ལེན་སྦྱོང་བ། 

དེའིི་ཐོགོ་ནས་ལྷགོ་བསམ་དང་འིབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོོམ་པ། བདགོ་གོཞན་

མཉིམ་བརྗེའེི་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོང་བ་ད་ེལྟརི་ཡིནི།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམ་ཚུལ་ལ་ཐོགོ་མརི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གོཞན་དོན་ཕྱོིརི། །ཡིང་དགོ་རྫོོགོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདོད། །ཅེས་

གོསུངས་པ་ལྟརི། འིདུན་པ་གོཉིིས་ལྡན་གྱིི་སེམས་ཡིིན་ཞིང་། འིདུན་པ་གོཉིིས་ལྡན་

ཞསེ་པའི་ིའིདུན་པ་གོཉིསི་ན།ི བྱང་ཆུབ་དནོ་གོཉིརེི་གྱི་ིའིདུན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ནས་གྲོོགོས་མངི་གྲོོགོས་ཅན་ལ་བཏགོས། གོཞན་དནོ་དནོ་

གོཉིེརི་གྱིི་འིདུན་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་མིང་འིབྲས་བུ་ལ་བཏགོས་པ་ཡིིན་པས། འིདུན་

པའིི་མིང་གོིས་བཏགོས་ཞེས་པ་དེ་ལྟརི་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་གོཞན་དོན་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་

འིདུན་པ་འིབྱུང་བ་ལ་ཆོེད་དུ་བྱ་བ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་

སེལ་འིདོད་དང་། དེ་དགོ་སྡུགོ་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བྲལ་བའིི་རྣམ་མཁྱེེན་

རྒྱལ་བའིི་སརི་འིགོོད་འིདོད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཤུགོས་དྲགོ་པོ་ཞིགོ་མ་སྐྱེས་ན། དེ་དགོ་གོི་

ཆོེད་དུ་རྣམ་མཁྱེེན་དོན་གོཉིེརི་གྱིི་བློ་དེ་ཡིང་ཁ་ཙོམ་ཚིགོ་ཙོམ་ཞིགོ་ལས་མེད་པས། 

དའེི་ིཕྱོརིི། གོཞན་དནོ་དནོ་གོཉིརེི་གྱི་ིབླ་ོསྦྱོང་བ་ལ་ཐགོོ་མརི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

གོཅེས་ཤངི་ཕངས་པའི་ིཡིདི་འིངོ་གོ་ིརྣམ་ཅན་དུ་བལྟས། ད་ེནས་མརི་ཤསེ་སོགོས་ལ་

བསམ་བླ་ོབཏང་།

གོཅེས་ཤིང་ཕངས་པའིི་ཤིན་ཏུ་ཡིིད་དུ་སྡུགོ་པ་ཞིགོ་ཤརི་བ་ན་དེ་ལ་བདེ་བ་

དང་ལྡན་འིདོད་ཀྱིི་བྱམས་པ་དང་། སྡུགོ་བསྔོལ་དང་འིབྲལ་འིདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་སྒོོམ་སློ་

བས། ད་དུང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེའིི་དམིགོས་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྒོོམ། དེས་
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ཉིིན་སག་པོ།

གོཞན་གྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ང་རིང་གོིས་བྱེད་བསམ་པའིི་རིང་

གོསི་ཁུརི་དུ་འིཁྱེརེི་བའི་ིལྷགོ་བསམ་ད་ེའིབྱུང་ཐུབ། ལྷགོ་བསམ་དསེ་དྲངས་པའི་ིཆོདེ་

དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་དམིགོས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོོ་

འིཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་ཁ་ཙོམ་ཚགིོ་ཙོམ་མིན་པའིི་འིདུན་པ་གོཉིིས་ལྡན་གྱིི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རིནི་པ་ོཆོ་ེའིབྱུང་བས། ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལ་འིདུན་པ་གོཉིསི་ལྡན་གྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཞེས་པ་ཡིིན། དེ་ཡིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ི

དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྒོོམ་ལུགོས་ནི་བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེེའིི་སྒོ་ོ

ནས་བླ་ོསྦྱོང་བ་ད་ེཡིནི།

དེ་ལ་མན་ངགོ་རྒྱུ་འིབྲས་བདུན་མའིི་དམིགོས་རྣམ་གོོང་མ་རྣམས་སྔོོན་དུ་

སངོ་ནའིང་འིདྲ། མ་སངོ་ནའིང་འིདྲ། བདགོ་གོཞན་མཉིམ་པའི་ིཚུལ་སྤྱིདོ་འིཇུགོ་ལས་

གོསུངས་པ་ལྟརི། རིིགོས་པའིི་ལམ་མཐའི་ཡིས་པའིི་སྒོོ་ནས་བདགོ་གོཞན་མཉིམ་པ་

དེ་བསམ། དེ་ནས་རིང་གོཅེས་འིཛིན་གྱིི་སྐྱོན་སྒོོ་དུ་མ་ནས་བསམ། གོཞན་གོཅེས་

འིཛནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བསམ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཐགོོ་ནས་བདགོ་དང་གོཞན་གོཉིསི་

བརྗེེ་བརི་བསམ། བདགོ་གོཅེས་འིཛིན་དུགོ་གོི་གོོང་བུ་ལྟ་བུའིི་བདགོ་རྙིིང་པ་འིདིའིི་

སྐྱོན་དང་། གོཞན་གོཅེས་འིཛིན་གྱིི་ཕན་ཡིོན་མཐོང་། རིང་གོཅེས་འིཛིན་གྱིི་ཉིེས་

དམགིོས་མཐངོ་བའི་ིབདགོ་གོསརི་པ་འིདསི་སམེས་ཅན་གྱི་ིཕྱོགོོས་བཟུང་། ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཐགོོ་ནས་མཐ་ོབ་ལ་དམིགོས་ནས་ཕྲིགོ་དོགོ་དང་། མཉིམ་པ་ལ་དམིགོས་ནས་འིགྲོན་

སམེས། དམན་པ་ལ་དམགིོས་ནས་ང་རྒྱལ་སྒོམོ་པ་ད་ེདགོ་སྤྱིདོ་འིཇུགོ་གོ་ིཐུན་མངོ་མ་

ཡིིན་པའིི་མན་ངགོ་ཡིིན། དེ་ལྟརི་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིིན་ན་རིང་གོི་ངང་གོིས་རིིམ་པས་རིིམ་

པས་གོཞན་ཡིལ་བརི་དོརི་བའིི་བླ་ོཤུགོས་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་སོང་། རིང་ཉིིད་ཀྱིི་དཔུང་ལ་

ཆོ་བཞགོ་ན་རིང་ཉིདི་ཀྱི་ིདཔུང་བཟང་ས་ད་ེཇི་ོབ་ོསམེས་ཅན་གྱི་ིཕྱོགོོས་ལ་རིང་གོ་ིངང་

གོིས་སེམས་ཐགོ་ཉིེ་རུ་སོང་། རིང་ཉིིད་འིབའི་ཞིགོ་བསམ་པའིི་རིང་གོཅེས་འིཛིན་གྱིི་
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བཤད་པོ་གཉིིས་པོ་དང་གསུམ་པོ།

གོོང་བུརི་གྱུརི་པའིི་བདགོ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱིི་གོཏིང་ནས་ཞེ་ཁྲིེལ་བའིམ་ཞེ་ལོགོ་པ་ཞིགོ་

འིབྱུང་། དེ་ནས་རིང་ཤུགོས་ཀྱིིས་རིང་གོཅེས་འིཛིན་གྱིི་བླ་ོདེ་ཤུགོས་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་

ཞན་དུ་གྱུརི། གོཞན་གོཅེས་འིཛིན་གྱིི་བློ་དེ་དམ་དུ་དང་ཟབ་ཏུ་སོང་། རླབས་ཆོེ་རུ་

སངོ་། གོཉིནེ་དུ་གྱུརི། ད་ེལྟ་བུའི་ིཐོགོ་ནས་གོཏངོ་ལནེ་གྱི་ིདམིགོས་པ་ཡིང་ཡིང་བྱས། 

དེས་དྲངས་པའིི་འིདུན་པ་གོཉིིས་ལྡན་གྱིི་སེམས་ཞེས་སྤྱིིརི་བྱང་ཆུབ་དོན་གོཉིེརི་གྱིིས་

རིང་དོན་ལ་བལྟོས་ནའིང་བླ་མེད་རྫོོགོས་བྱང་གོི་གོ་ོའིཕང་བསྒྲུབ་ནུས་ཤིང་། རིང་གོི་

རིང་དནོ་གྱི་ིཆོ་ནས་ཡིནི་ནའིང་མདེ་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡིནི།

གོཙོ་ོབ་ོཆོེད་དུ་བྱ་བ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གོཞན་དོན་སྒྲུབ་པའིི་

ཆོདེ་དུ། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིགོ་ོའིཕང་མ་ཐབོ་པརི་ཐབས་མ་ིའིདུགོ་སྙམ་པའི་ིབླ་ོཤུགོས་དྲགོ་

པ་ོཞིགོ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལྟ་བུའིི་བླ་ོདེ་ལ་འིདུན་པ་གོཉིིས་ལྡན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

དེ་བརྟན་པོ་འིབྱུང་བའིི་ཆོེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོོ་གོས་གོཟུང་དགོོས། སེམས་བསྐྱེད་

ནས་མྱོོང་བ་སྣ་རིེ་ཐོན་པའིི་སྐབས་སུ་སྨོོན་སེམས་དམ་བཅའི་ཅན་གོཟུང་། དེ་ནས་

སྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་འིདདོ་སྦྱོང་། སྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་འིདདོ་ཤུགོས་དྲགོ་པ་ོབྱུང་བའི་ིསྐབས་སུ་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་ལནེ་པ་ད་ེགོསུངས། ད་ལྟ་འིདརིི་ཞ་ིབ་ལྷའི་ིལུགོས་ཀྱི་ི

སྨོོན་འིཇུགོ་ཅིགོ་ཅརི་དུ་གོཟུང་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིིན། སྤྱིོད་འིཇུགོ་གོི་ཚིགོ་དེས་སྨོོན་

འིཇུགོ་ཅགིོ་ཅརི་དུ་གོསུངས་པ་ད་ེནམ་རྒྱུན་ཕྱོགོ་ལནེ་ལའིང་ཡིདོ་ཅིང་། ད་ེལ་དོགོས་

གོཅདོ་ཅགིོ་ཀྱིང་ཡིདོ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིསྤྱིདོ་འིཇུགོ་གོ་ིཊཱིཀིྐ་

རྒྱལ་སྲས་འིཇུགོ་ངགོོས་ནང་ཕལ་ཆོརེི་དགོོས་སློངོ་ཞགིོ་ཡིདོ་བསམ། པཎ་ཆོནེ་བསདོ་

ནམས་གྲོགོས་པའི་ིསྡོམོ་གོསུམ་དོགོས་གོཅདོ་ནང་དུའིང་དོགོས་སློངོ་ཞིགོ་ཡིདོ།

བུ་སྟེནོ་གྱི་ིརྣམ་བཤད་ནང་དུའིང་སམེས་བསྐྱདེ་ལུགོས་དང་། སྨོནོ་སམེས་ཆོ་ོ

གོས་གོཟུང་བ་དང་སྡོམོ་པ་ལནེ་པའི་ིཚགིོ་གོཅགིོ་ཡིདོ། གོཞུང་འིདའིི་ིཚགིོ་རྒྱས་བསྡུས་

ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་སྡོོམ་པ་ལེན་པ་ཕྱོགོ་ལེན་ལའིང་ཡིོད། ངོས་ཀྱིིས་དེ་རིིང་དེའིི་ཐོགོ་ནས་
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ཉིིན་སག་པོ།

བྱེད་དགོོས་བསམ། ངོས་ཀྱིིས་ནམ་རྒྱུན་འིཆོརི་ཅན་འིདོན་བཞིན་པ་ལྟརི་རྗེེ་རིིན་པོ་

ཆོེས་མཛད་པའིི་བྱང་ཆུབ་གོཞུང་ལམ་ནང་གོི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡོོམ་པ་གོཟུང་

བ་ད་ེབཏནོ་ན་བླ་ོབད་ེཔ་ོའིདུགོ །རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆོསེ་མཛད་པའི་ིགོཞུང་འིད་ིསྤུས་དགོ་ཤསོ་

ཡིནི་པས། ད་རིསེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་གོཟུང་རྒྱུ་ད་ེབྱང་སའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་

ཀྱིི་ལེའུའིི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གོཞུང་ལམ་གྱིི་ཐོགོ་ནས་བྱེད་དགོོས་བསམ། འིདིས་

བསྐྱརི་བཤད་འིགྲོིགོས་པ་ཡིནི།

སང་ཉིནི་ཞགོོས་པརི་བྱང་སའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལའེུའི་ིརྣམ་བཤད་ལྟརི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྡོོམ་པ་གོཟུང་རྒྱུ་དང་། དེའིི་འིཕྲི་ོལ་བཞི་བརྒྱ་པའིི་རིབ་བྱེད་རིེ་གོཉིིས་

ལྷགོ་ཡིོད་པ་དེ་འིདོན་རྒྱུ། དེ་ནས་ཕྱོི་དྲོརི་བཤད་པའིི་འིཕྲི་ོདེ་དགོ་ཤོད་ཀྱིིན་ཤོད་ཀྱིིན་

འིཇིགིོས་བྱདེ་དཔའི་གོཅགིོ་གོ་ིསྟེ་གོནོ་བྱདེ་རྒྱུ་དང་། གོནངས་ཉིནི་ཉིརེི་ལྔ་ཡིནི་པས་ད་ེ

དང་བསྟུན་ཏེ། འིཇིིགོས་བྱེད་དཔའི་གོཅིགོ་གོི་དབང་ཆོེན་དངོས་གོཞི་དེ་བྱེད་རྒྱུ། 

སྔོགོས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་གོཟུང་བ་ལ་སྔོགོས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་དེ་དགོ་ཤསེ་པརི་བྱསོ།

བླ་མེད་ཀྱིི་དབང་ཞུ་འིདོད་ཡིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུན་དྲུགོ་བླ་མའིི་རྣལ་འིབྱོརི་

རིམ། འིཇིིགོས་བྱེད་དཔའི་གོཅིགོ་གོི་བདགོ་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གོང་རུང་ཞིགོ་ཁས་

ལནེ་བྱདེ་དགོསོ། ནམ་རྒྱུན་འིདནོ་བཞནི་པ་རྣམས་ལ་ཤདོ་དགོསོ་པ་མདེ། ནམ་རྒྱུན་

མི་འིདོན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་རིིང་ནས་འིགོོ་བཙུགོས་ནས་འིདོན་ཐུབ་ན་ལེགོས། 

ཁས་ལནེ་བྱདེ་ཐུབ་མཁན་དང་བྱདེ་འིདདོ་ཡིདོ་པ་རྣམས་ཡིངོ་རྒྱུ་དང་། འིདོད་པ་མདེ་

པ་རྣམས་མ་ཡིངོ་ན་ཡིང་ཆོགོོ །སང་ཉིནི་ཕྱོ་ིདྲརོི་འིཇིགིོས་བྱདེ་དཔའི་གོཅགིོ་གོ་ིསྟེ་གོནོ་

དང་། གོནངས་དབང་ཆོནེ་བྱདེ། སང་ཕྱོ་ིདྲ་ོནས་དབང་ཞུ་མ་ིཐུབ་མཁན་དང་དབང་ཞུ་

འིདོད་མེད་མཁན་རྣམས་ཡིོང་མི་དགོོས་པ་བྱོས། སང་ཉིིན་ཞོགོས་པརི་ང་ཚ་ོཚང་མ་

འིཛོམས་ནས་བྱང་སྡོོམ་འིབོགོས་ཆོོགོ་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡོོམ་པ་འིཛིན་

ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཡིོད་སྙམ། དེ་དགོ་ངོས་ཀྱིིས་གོནས་སྐབས་གོནས་
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སྐབས་སུ་འིགྲོལེ་བཤད་རྒྱགོ་གོ་ིཡིནི།

གོཞེས་ཉིིན་གོཅིགོ་བྱས་ན་ཕྱོགོ་རྡོོརི་འིཁོརི་ལོ་ཆོེན་པོའི་ིདབང་ཞིགོ་བྱེད་

དགོསོ་བསམ། ཁྱེདེ་རིང་ཚ་ོདནོ་གོཉིེརི་ཆོནེ་པ་ོབྱས་ཏ།ེ ཕྱོོགོས་མཐའི་ནས་མ་ིདགོའི་

རིབ་ཅགིོ་འིདརིི་འིཛམོས་ཡིདོ། གོཅགིོ་བྱས་ན་སྟེབས་གོཅགིོ་ལ་དནོ་གོཉིསི་འིགྲུབ་པ་

ཡིོང་གོི་རིེད་བསམ། དེ་ནས་དེའིི་རྗེེས་སུ་འིཇིམ་དཔལ་མཚན་བརྗེོད་འིགྲོེལ་ཆོེན་གྱིི་

བཤད་ལུང་འིཆོད་རྒྱུ་ཡིནི། འིཇིམ་དཔལ་མཚན་བརྗེདོ་འིགྲོལེ་ཆོནེ་གྱི་ིབཤད་ལུང་གོ་ིབཀའི་ཁྲིདི་ལགོོས་

སུ་ཡིདོ། དའེི་ིམཇུགོ་དེརི་བད་ེལམ་ཚརི་བ་བྱདེ་དགོསོ་སྙམ།
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བཤད་པ་བཞ་ིཔ། བསྐྱརི་བཤད།

སྐལ་ལྡན་གྱིི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སརི་བགྲོོད་པརི་བྱེད་པའིི་སྐྱེ་བོ་མཆོོགོ་གོི་

ཆོོས་ལུགོས། ཤིང་རྟ་ཆོེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགོས་མེད་གོཉིིས་ཀྱིི་ལམ་སྲོལ། དཔལ་

མཉིམ་མེད་ཇིོ་བོ་ཆོེན་པོ་དང༌། འིཇིམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའི་ིཐུགོས་ཀྱིི་

བཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ིགོདམས་པ་ཟབ་མ།ོ ཆོ་ེབ་བཞ་ིདང་ཁྱེད་ཆོསོ་ཆོནེ་པ་ོགོསུམ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་ཆོེས་ཁྱེད་པརི་དུ་འིཕགོས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་འིཁྲིིད། ཁྲིིད་ཆོེན་

བརྒྱད་དུ་གྲོགོས་པའི་ིནང་ཚན། པཎ་ཆོནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱིིས་མཛད་པའིི་ལེགོས་པརི་བཤད་པ་བདེ་ལམ་གྱིི་ཉིམས་འིཁྲིིད་མདོརི་

བསྡུས་ཙོམ་འིབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པས། འིདའིི་ིབཤད་པའི་ིའིཕྲི་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའིི་སྡོོམ་པ་བཟུང་སྟེེ་སེམས་བརྟན་པརི་བྱེད་པ་ལ། སྔོོན་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོོགོ་ཏུ་

སམེས་བསྐྱདེ་པ་ན།ི རྒྱུ་འིབྲས་མན་ངགོ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོངས་པའི་ིསྙངི་རྗེ་ེདང་

ལྷགོ་པའིི་བསམ་པ་དང་། དེས་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའིི་

ཚུལ་གོཅགིོ་དང་། ད་ེནས་བདགོ་གོཞན་མཉིམ་བརྗེེའི་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོང་བའིི་ཚ།ེ བདགོ་

གོཞན་མཉིམ་པ། བདགོ་གོཅསེ་འིཛནི་གྱི་ིསྐྱནོ་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བསམ་པ། གོཞན་གོཅསེ་

འིཛིན་གྱིི་ཡིོན་ཏན་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་བསམ་པ། བདགོ་གོཞན་བརྗེེ་བའིི་བསམ་པ་དངོས། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོཏོང་ལེན་སྒོོམ་ཚུལ་ཞེས་གོསུངས་པ་བཞིན། བདགོ་དང་གོཞན་

གོཉིིས་ཀ་བདེ་བ་འིདོད་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་མི་འིདོད་པ་སྒོོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའིི་
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ཚུལ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསམས་ཏེ། བདགོ་ལས་གོཞན་གོཙོོ་ཆོེ་བ་ཡིིན་པ་དང་། 

གོཞན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བདགོ་འིཚོ་དགོོས་པ། གོནས་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

གོཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འིཚ་ོདགོོས་པ། ལམ་དུས་ཀྱིི་སྐབས་སུའིང་གོཞན་གྱིི་དྲིན་ལ་

བརྟེན་ནས་ས་ལམ་གྱིི་རྟོགོས་པ་སྐྱེ་དགོོས་པ། མདོརི་ན། གོཞི་ལམ་འིབྲས་གོསུམ་

གོང་གོ་ིསྐབས་སུའིང་། ཇི་ོབ་ོསམེས་ཅན་གྱི་ིདྲནི་ཞསེ་པ་འིད་ིའིབྲལ་ཐབས་མདེ་པའི་ི

གོནས་ཚུལ་ད་ེལྟརི་ཡིནི།

དེའིི་ཕྱོིརི། དེ་ལྟ་བུའིི་མཐའི་ཡིས་པའིི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིལ་བརི་

དོརི་ནས་རིང་གོཅིགོ་པུརི་ཅི་དྲགོ་གོང་དྲགོ་བྱེད་ན་གོ་ལ་འིགྲོིགོ །རིང་གོཅེས་པརི་

འིཛིན་པ་འིདི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བ་དང་། གོཞན་གོཅེས་པརི་འིཛིན་པ་འིདི་

ལགེོས་ཚགོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བའིམ་གོཞ་ིམ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས། སྔོནོ་ཕན་ཆོད་འིད་ིལྟ་

བུའི་ིལགེོས་ཉིསེ་ཀྱི་ིགོནས་ཚུལ་རིང་གོསི་མ་ཤསེ། དའེི་ིདབང་གོསི་བད་ེབ་འིདདོ་ཀྱིང་

བད་ེབས་ཕངོས། སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་ན་ཡིང་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི་མནརི་བའི་ིངང་ཚུལ་

འིད་ིབྱུང་བ་ཡིནི། ད་ནས་ཐགེོ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་སྟེནོ་པའི་ིབླ་མ་དགོ་ེབའི་ིབཤསེ་གོཉིནེ་གྱི་ི

དྲནི་ལ་བརྟནེ་ནས་ལགེོས་ཉིསེ་ཀྱི་ིགོནས་ཚུལ་ཕྲིན་བུ་ཤསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་རིང་གོཅསེ་

འིཛིན་ལ་ཉིེས་དམིགོས་སུ་བལྟས། དགྲོརི་བལྟས། གོཞན་གོཅེས་འིཛིན་ལ་ལེགོས་

ཚོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བརི་བལྟས་ནས་བདགོ་གོཞན་བརྗེེ་དགོོས་བསམས་ནས་

བདགོ་གོཞན་བརྗེ་ེབ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་གོཏངོ་ལནེ་སྒོམོ་པ་ད་ེལྟརི་ཡིནི། ད་ེནས་

དེས་དྲངས་པའིི་ལྷགོ་བསམ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོོགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའིི་འིདུན་པ་

གོཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསེམས་ཁྱེད་པརི་བ་ཞིགོ་འིབྱུང་བ་ཡིདོ།

ད་ེནས་བླ་ོསྦྱོངོ་གོ་ིབསློབ་བྱ་དང་དམ་ཚགིོ་སགོོས་ཤསེ་པའི་ིཐགོོ་ནས་ཉིམས་

ལནེ་ཡིགོ་པ་ོཞིགོ་བྱས་ན། རྐྱནེ་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུརི་བ་ཞིགོ་འིབྱུང་ཐུབ། བླ་ོ

སྦྱོོང་དོན་བདུན་མ་ལས། སྙིགོས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འིདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུརི་བ་
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བསརོ་བཤད་བཞི་བཤད་མེད་པོའི་བཤད་པོ།

ཡིནི། །ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི། ང་རིང་ཚསོ་དུས་ད་ལྟའི་ིབརི་དུ་རྐྱནེ་ངན་རུ་འིཛངིས་

ནས་ཕྱོོགོས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་གྲོ་མི་འིགྲོིགོ་པ་མང་པོ་

ཞིགོ་རྒྱུན་མི་འིཆོད་དུ་འིབྱུང་། གོནས་སྐབས་སུ་བླ་ོསྦྱོོང་གོི་ཉིམས་ལེན་ཞིགོ་ཡིོད་ན། 

ལྟས་ངན་གོཡིང་ལ་ཁུགོས་ནས་གོཡིང་དུ་ལོན་པ་ཞིགོ་དང་། གོང་ལྟརི་རྐྱེན་ངན་

གྲོོགོས་སུ་ཤརི། ལྟས་ངན་གོཡིང་དུ་འིགྲོོ་བ་ཞིགོ་འིབྱུང་བ་ཡིོད། བློ་སྦྱོོང་གོི་ཉིམས་

ལནེ་ཞགིོ་མདེ་ན། ཆོསོ་པ་གོང་ལ་གོང་འིཚམ་ཞགིོ་ཡིནི་ན་ཡིང་། འིགོགོ་ལ་ཐུགོ་པའི་ི

ཚེ། ཐ་མལ་པའིི་སྤུ་མདོགོ་སྟེོན་པའིི་ཉིེན་ཁ་ཡིོད། དེ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་བདགོ་གོཞན་

མཉིམ་བརྗེའེི་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོངོ་བའི་ིབསྐྱརི་བཤད་དེ་ཟནི་པ་ཡིནི། ད་ེནས་སྤྱིདོ་པ་སྤྱི་ིལ་

བསློབ་པ་མན་ཆོད་ལ་བསྐྱརི་བཤད་བཞི་བཤད་མ་ིདགོསོ།

བསྐྱརི་བཤད་བཞ་ིབཤད་མདེ་པའི་ིབཤད་པ།

ཁྱེད་པརི་དུ་ཕརི་ཕྱོནི་མཐའི་མ་གོཉིསི་ལ་སློབོ་ཚུལ་བཤད་པ།

དེ་ནས་ཁྱེད་པརི་དུ་ཕརི་ཕྱོིན་མཐའི་མ་གོཉིིས་ལ་སློོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ཞེས་པ་དེ་ལ།  

བསམ་གོཏན་གྱིི་ང་ོབ་ོཞི་གོནས་ལ་བསློབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོལྷགོ་མཐོང་བསམ་གོཏན་གྱིི་ང་ོབ་ོཞི་གོནས་ལ་བསློབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རིབ་ཀྱིི་ང་ོབ་ོལྷགོ་མཐོང་

ལ་བསློབ་ཚུལ་ལ།ོ །ལ་བསློབ་ཚུལ་ལ།ོ །

བསམ་གོཏན་གྱི་ིང་ོབ་ོཞ་ིགོནས་ལ་བསློབ་ཚུལ།

དང་པ་ོབསམ་གོཏན་གྱི་ིང་ོབ་ོཞ་ིགོནས་ལ་བསློབ་ཚུལ་ལ་གོཉིསི། ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཇི་ིདང་པ་ོབསམ་གོཏན་གྱི་ིང་ོབ་ོཞ་ིགོནས་ལ་བསློབ་ཚུལ་ལ་གོཉིསི། ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཇི་ི

ལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བའིི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོོརི་དངོས་ལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བའིི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོོརི་དངོས་

མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི སྔོོན་འིགྲོའོི་ིརིམི་པ་སྤྱི་ིདང་། ཁྱེད་པརི་སྐྱསེ་བུ་ཆུང་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི སྔོོན་འིགྲོའོི་ིརིམི་པ་སྤྱི་ིདང་། ཁྱེད་པརི་སྐྱསེ་བུ་ཆུང་

འིབྲིང་གོི་བསམ་པ་སྦྱོོང་བ་དང་། ས་བཟང་ཞིང་གྲོོགོས་བཟང་བའིི་ཡིིད་མཐུན་གྱིི་འིབྲིང་གོི་བསམ་པ་སྦྱོོང་བ་དང་། ས་བཟང་ཞིང་གྲོོགོས་བཟང་བའིི་ཡིིད་མཐུན་གྱིི་
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ཉིིན་བྱན་པོ།

དབེན་པའིི་གོནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པརི་དགོ་པ་ལ་གོནས་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དབེན་པའིི་གོནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པརི་དགོ་པ་ལ་གོནས་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་

དང་འིགྲོོགོས་འིདྲིས་ཧ་ཅང་ཆོེ་བ་དང་། འིདོད་པ་ལ་འིདུན་པའིི་རྣམ་རྟོགོ་རིགོས་པ་དང་འིགྲོོགོས་འིདྲིས་ཧ་ཅང་ཆོེ་བ་དང་། འིདོད་པ་ལ་འིདུན་པའིི་རྣམ་རྟོགོ་རིགོས་པ་

རྣམས་སྤེངས་ཏེ། འིདོད་ཆུང་ཆོོགོ་ཤེས་ལ་གོནས་ནས།རྣམས་སྤེངས་ཏེ། འིདོད་ཆུང་ཆོོགོ་ཤེས་ལ་གོནས་ནས། ཞེས་པ་འིདི་ནས་ཞི་གོནས་

སྒྲུབ་པའིི་ཚོགོས་བསྟེེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིིན། སྤྱིིརི་ཞི་གོནས་ཞེས་པ་ཕྱོི་ནང་ཐུན་མོང་

བའིི་ཡིོན་ཏན་ཡིིན་ན་ཡིང་། ལམ་ཉིམས་ལེན་བྱེད་པའིི་སྐབས་སུ་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་

པའིམ་བློ་རྩེ་གོཅིགོ་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཞིགོ་མེད་ན། ཉིམས་ལེན་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་བྱས་

ཀྱིང་ས་ཆོོད་ཆོནེ་པ་ོའིབྱུང་མ་ིཐུབ་པས་འིད་ིམདེ་དུ་མ་ིརུང་བ་ཞིགོ་ཡིནི།

མདོ་སྔོགོས་ཟུང་འིབྲེལ་གྱིི་ལམ་དང་ལྷགོ་པརི་སྔོགོས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལམ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཉིམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞིགོ་ཡིིན་ན། སྔོོན་ལ་ཞི་གོནས་མཚན་ཉིིད་ཚང་

བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ནམ། ཡིང་ན། སེམས་དམིགོས་པ་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་པའིི་

གོནས་ཆོ་བརྟན་པ་ོཞགིོ་མདེ་ན་ཉིམས་ལནེ་རྩ་བ་ནས་འིབྱུང་མ་ིཐུབ། དའེི་ིམཐུན་རྐྱནེ་

དུ་གོནས་བཟང་བ་དང་། གྲོོགོས་བཟང་བ་དང་། གོཙོ་ོཆོེ་ཤོས་འིདུ་འིཛིས་དབེན་པ་

དང་། འིདདོ་ཆུང་ཆོགོོ་ཤསེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་དགོ་པ་ོཞགིོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ི

ཞ་ིགོནས་སྒོམོ་སྟེངས་ཀྱི་ིགོནས་ཚུལ་ལ་སློབོ་གོཉིརེི་བརྒྱབ་ནས་སྒྲི་ོའིདགོོས་ནང་ནས་

ཆོདོ་པ་ཞིགོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། ད་ེནས། སྟེན་བད་ེབ་ལ་ལུས་དྲང་པོརི་བསྲང་། རྐང་པ་སྟེན་བད་ེབ་ལ་ལུས་དྲང་པོརི་བསྲང་། རྐང་པ་

རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ལགོ་པ་གོཉིིས་མཉིམ་བཞགོ་གོི་ཕྱོགོ་རྒྱ་བཅས། རླུང་ཆོམ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ལགོ་པ་གོཉིིས་མཉིམ་བཞགོ་གོི་ཕྱོགོ་རྒྱ་བཅས། རླུང་ཆོམ་ལ་

འིབབེས་པ་སགོོས་ཞ་ིགོནས་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཚགོོས་བསྟེནེ་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས། དངསོ་འིབབེས་པ་སགོོས་ཞ་ིགོནས་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཚགོོས་བསྟེནེ་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས། དངསོ་

གོཞ་ིལ། ཞ་ིགོནས་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགོས་རྟནེ་དུ་མ་ཞིགོ་གོསུངས་ཀྱིང་གོཙོ་ོབོརི་སངས་གོཞ་ིལ། ཞ་ིགོནས་སྒྲུབ་པའི་ིདམིགོས་རྟནེ་དུ་མ་ཞིགོ་གོསུངས་ཀྱིང་གོཙོ་ོབོརི་སངས་

རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིམཆོོགོ་ཏུ་འིགྱུརི་བ་དང་། སྔོགོས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་སྒོམོ་པའི་ིརྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིམཆོོགོ་ཏུ་འིགྱུརི་བ་དང་། སྔོགོས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརྣལ་འིབྱོརི་སྒོམོ་པའི་ི

སྣདོ་རུང་དུ་འིགྱུརི་བ་སགོོས་དགོསོ་པ་དུ་མ་ཡིདོ་པས་ལྷའི་ིསྐུ་ལ་དམགིོས་པ་ལགེོས་སྣདོ་རུང་དུ་འིགྱུརི་བ་སགོོས་དགོསོ་པ་དུ་མ་ཡིདོ་པས་ལྷའི་ིསྐུ་ལ་དམགིོས་པ་ལགེོས་

ལ།ལ། ཞེས་དམིགོས་རྟེན་དུ་རྡོེའུ་ཤིང་སོགོས་གོང་འིདྲ་ཞིགོ་བཟུང་ན་ཡིང་། ཞི་གོནས་

འིགྲུབ་པའི་ིརྐྱནེ་བྱདེ་པས་འིགྲོིགོས་པ་ཡིནི།
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བསམ་ག་ན་གི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བ་བ་འལ།

ཡིིན་ན་ཡིང་། དགོོས་པ་ལྷགོ་པོ་ཡིོད་པས་ང་རིང་ཚོས་དེ་བཞིན་གོཤེགོས་

པའི་ིསྐུ་ལ་དམིགོས་ཏ།ེ ད་ེཡིང་། སྔོགོས་དང་སྦྲེལེ་ནས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་ཞིགོ་

ཡིནི་ན། རིང་ཉིདི་ད་ེབཞནི་གོཤགེོས་པའི་ིསྐུརི་བསྐྱདེ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཡིགོ་པ་ོ

ཡིདོ་གོསུངས། ད་ེནས། དའེིི་ཚུལ་ན་ིསྤྱིི་བའོི་ིབླ་མ་ལྷའི་ིཐུགོས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟེརི་སྡོམོ་དའེིི་ཚུལ་ན་ིསྤྱིི་བའོི་ིབླ་མ་ལྷའི་ིཐུགོས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟེརི་སྡོམོ་

གྱི་ིབ་ཐགོ་ལྟ་བུའི་ིསྣ་ེམརོི། སྣ་ཚགོོས་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་ིགོདན་ལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་གྱི་ིབ་ཐགོ་ལྟ་བུའི་ིསྣ་ེམརོི། སྣ་ཚགོོས་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་ིགོདན་ལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་སྐུ་མདགོོ་གོསརེི་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུ། ཞསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱལི་ཀྲུང་གོསི་བཞུགོས་པ། རྒྱ་པ་སྐུ་མདགོོ་གོསརེི་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུ། ཞསེ་པ་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱལི་ཀྲུང་གོསི་བཞུགོས་པ། རྒྱ་

སྲན་གྱིི་འིབྲུ་ཚད་ཙོམ་ཞིགོ་སྤྲོོས་ནས་རིང་གོི་ལྟེ་བའིི་ཐད་ཀྱིི་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁརི་སྲན་གྱིི་འིབྲུ་ཚད་ཙོམ་ཞིགོ་སྤྲོོས་ནས་རིང་གོི་ལྟེ་བའིི་ཐད་ཀྱིི་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁརི་

བཞུགོས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་དམིགོས་ནས་བསྒོོམ་པའིམ།བཞུགོས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་དམིགོས་ནས་བསྒོོམ་པའིམ། དམིགོས་རྟེན་དུ་

བཟུང་ནས་མདུན་དུ་གོསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམོ་ན་འིད་ིལྟརི་སྒོམོས་ཞསེ་དང་། སྤྱི་ིབའོི་ིསྤྱི་ིབའོི་ི

བླ་མ་ལྷ་ལས་བླ་མ་ལྷ་གོཉིསི་པ་ཞགིོ་མརི་མ་ེགོཅགིོ་ལས་གོཉིསི་ཆོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱུང་བླ་མ་ལྷ་ལས་བླ་མ་ལྷ་གོཉིསི་པ་ཞགིོ་མརི་མ་ེགོཅགིོ་ལས་གོཉིསི་ཆོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱུང་

ནས་རིང་ལ་ཐིམ་པས།ནས་རིང་ལ་ཐིམ་པས། ཁ་སང་སེམས་བསྐྱེད་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱིི་དམིགོས་པ་ཇིི་

བཞིན་བྱས་ནས་རིང་ཉིིད་སེང་གོེ་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེགོས་པའིི་རིིན་པོ་ཆོེའིི་ཁྲིི་སེང་གོེ་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེགོས་པའིི་རིིན་པོ་ཆོེའིི་ཁྲིི་

མཐོ་ཞིང་ཡིངས་པའིི་སྟེེང་ཁརི་སྣ་ཚོགོས་པད་ཟླ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་གྱིི་གོདན་ལ། མཐོ་ཞིང་ཡིངས་པའིི་སྟེེང་ཁརི་སྣ་ཚོགོས་པད་ཟླ་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོརི་གྱིི་གོདན་ལ། 

རིང་ཉིིད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། ཞེས་པ་ནས།རིང་ཉིིད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། ཞེས་པ་ནས། སྐུ་མདོགོ་གོསེརི་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུ། ཞལ་

གོཅགིོ་ཕྱོགོ་གོཉིསི་པ། ས་གོནནོ་མཉིམ་བཞགོ་གོ་ིཕྱོགོ་རྒྱ་ཅན། རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱལི་ཀྲུང་གོསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱལི་ཀྲུང་གོསི་

བཞུགོས་པ། ནམ་མཁའིི་འིཇིའི་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རིང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་བཞུགོས་པ། ནམ་མཁའིི་འིཇིའི་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རིང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་

གོཅགིོ་ཏུ་དམགིོས་ནས་བསྒོམོ་པརི་བྱའི།ོ །གོཅགིོ་ཏུ་དམགིོས་ནས་བསྒོམོ་པརི་བྱའི།ོ །ཞསེ་དམགིོས་རྟནེ་ད་ེབཙོལ། མཁྱེནེ་སངོ་

ངམ། རིང་ཉིདི་ལ་དབང་ཐབོ་མྱོངོ་མཁན་ཞགིོ་ཡིནི་ན་རིང་ཉིདི་སྟེནོ་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་

པའོི་ིསྐུརི་བསྐྱདེ་ནས་ད་ེདམིགོས་རྟནེ་ལ་བཞགོ །

དེ་ཡིང་། ཁ་སང་གོོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་རིིགོས་འིགོའི་ཞིགོ་གོིས་མིགོ་

བཙུམས་ན་བླ་ོལ་འིཆོརི་བད་ེབ་ཡིདོ་སྲདི་ཀྱིང་། དང་པ་ོནས་མགིོ་གོདངས་པ་གོམོས་

ན་རྗེེས་སུ་མིགོ་སྔོརི་སྣ་ཚོགོས་པ་ཤརི་བ་རྣམས་མི་མཐོང་བ་ཞིགོ་དང་། རྙིོགོ་གྲོ་མི་
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ཉིིན་བྱན་པོ།

འིབྱུང་བ་ལ་ཕན་པས་དེ་དང་པོ་ནས་གོོམས་ཐུབ་ན་ཡིགོ་པོ་ཡིོད། དེ་མིན་པརི་མིགོ་

བཙུམས་འིདུགོ་པ་ཞིགོ་ལང་ལ་ཤོརི་ན། གོཞུགོ་ནས་མིགོ་གོདངས་པ་དང་དམིགོས་

པ་མ་ིགོསལ་བའི་ིསྐྱནོ་འིབྱུང་བཞནི་ཡིདོ། གོཙོ་ོབ་ོཏངི་ང་ེའིཛནི་ཅསེ་པ་འིད་ིཡིདི་ང་ོལ་

སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡིོད་པ་ལས་དབང་ཤེས་ཀྱིི་ངོ་ལ་སྒྲུབ་ཀྱིི་མེད་པས། ཡིིད་ངོ་ལ་སྐབས་སུ་

བབས་པའིི་དམིགོས་པ་གོསལ་པོ་ཞིགོ་ཤརི་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་པའིི་

གོནས་ཆོ་ཞིགོ་གོམོས་ན། རིམི་གྱིསི་དབང་པའོི་ིཤསེ་པའི་ིད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེན་ཉིམས་ནས་

ད་ེཙོམ་གྱིསི་ནུས་པ་མདེ་མཁན་ཞིགོ་ཏུ་འིགྱུརི་བ་ཡིདོ།

དེ་ལྟརི་ཡིིད་ང་ོལ་ལྷ་སྐུའིི་རྣམ་པ་གོསལ་ནས་ཡིོད་པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གོཅིགོ་

ཏུ་འིཇིོགོ་པའིི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོོས། དེ་ནས། དེའིི་ཚེ་སེརི་པོ་སྒོོམ་འིདོད་པ་ལ་དེའིི་ཚེ་སེརི་པོ་སྒོོམ་འིདོད་པ་ལ་

དམརི་པ་ོསོགོས་འིཆོརི་བ་དང་། བཞུགོས་པའི་ིརྣམ་པ་སྒོམོ་འིདདོ་པ་ལ་བཞངེས་པའིི་དམརི་པ་ོསོགོས་འིཆོརི་བ་དང་། བཞུགོས་པའི་ིརྣམ་པ་སྒོམོ་འིདདོ་པ་ལ་བཞངེས་པའིི་

རྣམ་པརི་འིཆོརི་བ། རྣམ་པརི་འིཆོརི་བ། ཞསེ་པ་ནས། བླ་ོདའེི་ིརྒྱུན་སྐྱངོ་བ་ན་ིལས་དང་པ་ོབས་སམེས་གོནས་ བླ་ོདའེི་ིརྒྱུན་སྐྱངོ་བ་ན་ིལས་དང་པ་ོབས་སམེས་གོནས་

སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་དམ་པའི།ོ །སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་དམ་པའི།ོ །ཞསེ་གོསུངས་ཏ།ེ དང་པ་ོནས་སམེས་ཤུགོས་ཆོནེ་པ་ོཞགིོ་

བསྐྱེད་ནས་ངས་སྐརི་མ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའིི་ཐུན་ཐུང་ཐུང་ཞིགོ་གོི་རིིང་ལ། བྱིང་རྒོད་

ཀྱིི་སྐྱོན་གྱིིས་མ་བསློད་པརི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་སྐྱོན་མེད་བྱིང་རྒོད་ཀྱིི་བརི་ཆོད་ཀྱིི་དབང་དུ་

མི་གོཏོང་བརི། སེམས་དྭངས་གྲུང་གྲུང་ཞིགོ་གོི་ཐོགོ་ནས་དམིགོས་རྟེན་མ་ཤོརི་བརི་

སྐྱོན་མེད་པའིི་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་བསྒོོམ་རྒྱུ་ཡིིན་བསམ་པའིི་སེམས་ཤུགོས་ཆོེན་པོ་བསྐྱེད། 

དེ་ནས་དམིགོས་རྟེན་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་གོཏད་པ་དེ་ཉིིད་བློའི་ིཡུལ་དུ་མི་བརྗེེད་པརི་དྲན་

ཙོམ་དྲན་ཙོམ་བྱས་ཏ་ེབླ་ོདའེི་ིརྒྱུན་སྐྱངོ་བ་འིད་ིན་ིགོནད་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡིནི་གོསུངས།

དེ་ནས། མདོརི་ན། ཏིང་ངེ་འིཛིན་རྣམ་པརི་དགོ་པ་ཞིགོ་སྒོོམ་ན།མདོརི་ན། ཏིང་ངེ་འིཛིན་རྣམ་པརི་དགོ་པ་ཞིགོ་སྒོོམ་ན། ཞེས་པ་

འིདིས་འིདི་གོསུངས་སྙམ། སེམས་དམིགོས་རྟེན་ལ་གོནས་ནས་ཁྲི་ལམ་མེ་ཞིགོ་

འིཆོརི་བའི་ིཚ་ེད་ེགོའི་ིངང་ལ་སམེས་ཞ་ིལྷདོ་དང་སམེས་བགོ་ལྷདོ་བྱས་ནས་བསྡོད་ན། 

བྱིང་བ་འིབྱུང་བའིི་ཉིེན་ཁ་དང་། ཡིརི་རྒྱས་མི་འིགྲོོ་བའིི་ཉིེན་ཁ་ཡིོད་གོསུངས། དེའིི་
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བསམ་ག་ན་གི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བ་བ་འལ།

ཕྱོརིི། གྲུང་རིགིོ་རིགིོ་གོ་ིཐགོོ་ནས་སམེས་དམགིོས་རྟནེ་ལ་ཞུགོས་པ་བཞནི་སམེས་ཨ་

གོསརི་བྱས་ནས་འིདུགོ་དགོསོ། ད་ེབྱུང་ན་རིམི་པས་རིམི་པས་སམེས་ཀྱི་ིགོསལ་ངརི་

ཤུགོས་ཆོ་ེརུ་ཆོ་ེརུ་འིགྲོ་ོབ་ཡིདོ།

དང་པོརི་དམིགོས་རྟེན་རྙིེད་པའིི་མཚམས་སུ་དེའིི་ཐོགོ་ལ་ལྷན་ནེརི་ངལ་གོས་ོ

བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུའིི་སེམས་ཀྱིི་ཤུགོས་མརི་ཡིལ་ནས་ལྷོད་ཤིགོ་ཤིགོ་བསྡོད་པ་ཡིིན་ན། 

གོང་འིཚམ་ཞིགོ་ནས་ཡིརི་རྒྱས་སུ་འིགྲོོ་བ་མེད་ཅིང་། ཁོའི་ིདམིགོས་པ་འིདྲ་ཞིགོ་

གོསལ་ནི་གོསལ་བཞིན་ཡིོད་ཀྱིང་། དེ་ཙོམ་གྱིིས་སྐྱེད་མི་ཐོན་པརི་འིགྱུརི་བའིི་ཉིེན་ཁ་

ཡིདོ་གོསུངས། མདོརི་ན། ཏངི་ང་ེའིཛནི་རྣམ་པརི་དགོ་པ་ཞིགོ་སྒོམོ་ན། ཞསེ་དང་། ད་ེ

ནས། བསྟེེན་པའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འི།ོ །ཞེས་གོསུངས་པ་ལྟརི། ཉིེས་པ་ལྔ་སྤེོང་བའིི་ བསྟེེན་པའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འི།ོ །ཞེས་གོསུངས་པ་ལྟརི། ཉིེས་པ་ལྔ་སྤེོང་བའིི་

གོཉིནེ་པ་ོའིདུ་བྱདེ་བརྒྱད་བསྟེནེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབ་དགོསོ་ཏ།ེ གོཉིནེ་པ་ོའིདུ་བྱདེ་བརྒྱད་བསྟེནེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབ་དགོསོ་ཏ།ེ ཞསེ་པ་ནས། ཏངི་ང་ེའིཛནི་ ཏངི་ང་ེའིཛནི་

ལ་བརྩོན་པའིི་ཚེ་གོདམས་ངགོ་ལ་བརྩོན་པའིི་ཚེ་གོདམས་ངགོ་ཅེས་པའིི་གོདམས་ངགོ་སྟེེ་འིདིརི་དམིགོས་རྟེན་ཡིིན་

ཞིང་། དམིགོས་རྟེན་བརྗེེད་པ་ཉིེས་པ་ཡིིན་པས་དེའིི་གོཉིེན་པོ་དྲན་པ་སྟེེ། བརྗེེད་པ་ཉིེས་པ་ཡིིན་པས་དེའིི་གོཉིེན་པོ་དྲན་པ་སྟེེ། ཞེས་པ་ནས།  

ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་མཉིམ་པརི་བཞགོ་པའིི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་གོཉིིས་ཉིེས་པ་ཡིིན་པས་དེའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་མཉིམ་པརི་བཞགོ་པའིི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་གོཉིིས་ཉིེས་པ་ཡིིན་པས་དེའིི་

གོཉིེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ཏེ། གོཉིེན་པོ་ཤེས་བཞིན་ཏེ། ཞེས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་རིིགོ་པརི་བྱེད་མཁན་གྱིི་ཤེས་

བཞནི་གྱིསི་གོཉིནེ་པ་ོབསྟེནེ་དགོསོ་གོསུངས། ད་ེཡིང་ཤསེ་བཞནི་གྱིསི་བྱངི་རྒདོ་འིབྱུང་ད་ེཡིང་ཤསེ་བཞནི་གྱིསི་བྱངི་རྒདོ་འིབྱུང་

མ་ིའིབྱུང་ལགེོས་པརི་བརྟགོས་པས། བླ་ོརིབ་ཀྱིསི་བྱངི་རྒདོ་འིབྱུང་བའི་ིའིགོ་ོརྩམོ་པ་ན་མ་ིའིབྱུང་ལགེོས་པརི་བརྟགོས་པས། བླ་ོརིབ་ཀྱིསི་བྱངི་རྒདོ་འིབྱུང་བའི་ིའིགོ་ོརྩམོ་པ་ན་

ད་ེཤསེ་ནས་སྤེངོ་ནུས་ལ།ད་ེཤསེ་ནས་སྤེངོ་ནུས་ལ། ཞསེ་བྱངི་རྒདོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པ་མ་བྱུང་གོངོ་ནས་སམེས་ཅུང་ཟད་

ལྷོད་ཤིགོ་ཤིགོ་བྱས་ཏེ་བྱིང་བ་འིབྱུང་བའིི་ཉིེན་ཁ་འིགོོ་འིཛུགོས་པའིི་སྐབས་ནས་ཤེས་

བཞནི་གྱིསི་རིིགོ་ཐུབ་པ་ཞིགོ་བྱདེ་དགོསོ།

ཡིང་། སེམས་འིཕང་མཐོ་དྲགོས་ནས་འིཕྲིོ་རྒོད་འིབྱུང་བའིི་ཉིེན་ཁ་ཡིོད་པའིི་

སྐབས་ནས་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིགོ་བྱུང་ན་ཤེས་བཞིན་སྤྱིང་ཤོས་དེ་ཡིིན། དེ་ལྟ་བུའིི་ཤེས་

བཞནི་སྤྱིང་ཤསོ་ད་ེབྱུང་ན་ཉིསེ་པས་མ་གོསོ་གོངོ་ནས་ཉིསེ་པ་འིབྱུང་བའི་ིཉིནེ་ཁ་རིགིོ་
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ཉིིན་བྱན་པོ།

ཐུབ་པའི་ིཤསེ་བཞནི་ཞིགོ་བྱུང་བ་ཡིནི་པས། ཏངི་ང་ེའིཛནི་སྐྱནོ་མདེ་འིབྱུང་བའི་ིརི་ེབ་

ཆོེན་པོ་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ན་ཡིང་འིབྲིང་གོིས་འིབྲིང་གོིས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་ཐགོ་བྱུང་མ་ཐགོ་ངོ་ཤེས་པརི་

བྱེད་པ་དང་། ཐ་མས་ཀྱིང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ནས་རིིང་པོ་མ་ལོན་པརི་ཤེས་ནས་སྤེོང་ཐ་མས་ཀྱིང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ནས་རིིང་པོ་མ་ལོན་པརི་ཤེས་ནས་སྤེོང་

དགོསོ་ས།ོ །འི་ོན། རྨུགོས་པ་དང་བྱངི་རྒདོ་གོཉིསི་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། དགོསོ་ས།ོ །འི་ོན། རྨུགོས་པ་དང་བྱངི་རྒདོ་གོཉིསི་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། ཞསེ་པ་

ནས། དྭངས་ཆོ་དང་གོསལ་ཆོ་ཡིདོ་ཀྱིང་དམིགོས་རྟནེ་ངསེ་པའི་ིངསེ་ཤསེ་དམ་སྦྲེངི་ང་ེདྭངས་ཆོ་དང་གོསལ་ཆོ་ཡིདོ་ཀྱིང་དམིགོས་རྟནེ་ངསེ་པའི་ིངསེ་ཤསེ་དམ་སྦྲེངི་ང་ེ

བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་ཕྲི་མོ་ཡིིན་ལ།བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་བ་ནི་བྱིང་བ་ཕྲི་མོ་ཡིིན་ལ། བྱིང་བ་བྱུང་བ་དེ་སེམས་

འིཕང་དམའི་དྲགོས་པའིམ་སམེས་ལྷདོ་དྲགོས་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཞངི་། མ་ིལ་མཚནོ་ན་

སམེས་ལ་ཉིབོ་ཐབིས་ས་ེབ་བྱུང་བའི་ིརྐྱནེ་བྱས་ནས་བྱངི་བ་འིབྱུང་བ་ཡིནི་པས། ད་ེལ་

སམེས་འིཕང་མཐ་ོརུ་གོཏངོ་བ་དང་སམེས་གྲུང་དུ་གོཏངོ་བ་དང་། སམེས་གོསལ་རིགིོ་

རིིགོ་བཟོ་དགོོས་པ་ཡིིན། དེ་འིབྱུང་བ་ལ་རིང་ཉིིད་དགོའི་སའིི་གོནས་ལ་བསམ་བློ་

བཏང་ན་སེམས་གྲུང་རིིགོ་རིིགོ་ཏུ་འིགྱུརི། དེའིི་ཕྱོིརི། དེ་དགོ་གོི་གོཉིེན་པོརི་དཀོན་དེ་དགོ་གོི་གོཉིེན་པོརི་དཀོན་

མཆོོགོ་གོསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་སམེས་པ་དང་། སྣང་བའི་ིམཚན་མ་ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་དང་། མཆོོགོ་གོསུམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏན་སམེས་པ་དང་། སྣང་བའི་ིམཚན་མ་ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་དང་། 

རླུང་སེམས་ནམ་མཁའི་དང་བསྲེ་བའིི་གོདམས་ངགོ་རྣམས་བྱའི།ོ །རླུང་སེམས་ནམ་མཁའི་དང་བསྲེ་བའིི་གོདམས་ངགོ་རྣམས་བྱའི།ོ །ཞེས་བྱིང་ན་ཕཊ་

ཀྱིསི་བསང་བ་ཞསེ་པ་ད་ེདགོ་གོསུང་གོནི་ཡིདོ་པརི་སྣང་། ད་ེནས། སམེས་དམིགོས་སམེས་དམིགོས་

རྟེན་ལ་གོཡིོ་མེད་དུ་མི་གོནས་པརི་ཅུང་ཟད་འིཕྲིོ་བ་ནི་རྒོད་པ་ཕྲི་མོ་ཡིིན་ལ། དེའིི་རྟེན་ལ་གོཡིོ་མེད་དུ་མི་གོནས་པརི་ཅུང་ཟད་འིཕྲིོ་བ་ནི་རྒོད་པ་ཕྲི་མོ་ཡིིན་ལ། དེའིི་

གོཉིེན་པོརི་དྲན་ཤེས་བསྟེེན་ནས་བསྒོོམ་པརི་བྱའི།ོ །དྲན་ཤེས་བསྟེེན་ཀྱིང་མི་གོནས་གོཉིེན་པོརི་དྲན་ཤེས་བསྟེེན་ནས་བསྒོོམ་པརི་བྱའི།ོ །དྲན་ཤེས་བསྟེེན་ཀྱིང་མི་གོནས་

པརི་ཆོགོས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འིཕྲིོ་བ་ནི་རྒོད་པ་རིགོས་པ་ཡིིན་ལ། དེའིི་གོཉིེན་པོརི་མི་པརི་ཆོགོས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འིཕྲིོ་བ་ནི་རྒོད་པ་རིགོས་པ་ཡིིན་ལ། དེའིི་གོཉིེན་པོརི་མི་

རྟགོ་པ་དང་།རྟགོ་པ་དང་། ཞེས་འིཕྲི་ོརྒོད་བྱུང་བ་ནི་སེམས་གྲུང་དྲགོས་ནས་སེམས་ཕྱོི་ལགོོས་སུ་

འིཕྲིསོ་པ་ཡིནི་པས་ད་ེལ་སམེས་ནང་དུ་བསྡུ་དགོསོ།

སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ན་སེམས་ཅུང་ཙོམ་འིཕང་དམའི་རུ་འིགྲོོ་བ་ཡིིན་པས་

དེའིི་གོཉིེན་པོརི་མི་རྟགོ་པ་དང་། ངན་སོང་གོསུམ་དང་། འིཁོརི་བའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་ངན་སོང་གོསུམ་དང་། འིཁོརི་བའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་

བསྒོོམ་པ་དང་།བསྒོོམ་པ་དང་། ཡིང་ན། རྒོད་པ་བཙོན་ཐབས་སུ་གོཅོད་པའིི་གོདམས་ངགོ་རྣམས་རྒོད་པ་བཙོན་ཐབས་སུ་གོཅོད་པའིི་གོདམས་ངགོ་རྣམས་
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ཤེས་རོབ་སི་ངོ་བོ་་ག་མཐོང་ལ་བ་བ་འལ།

བྱའི།ོ །བྱའི།ོ །ཞསེ་པ་ནས། རྒདོ་ཤས་ཆོ་ེབས་གོནས་ཆོ་རྙིདེ་དཀའི་ལ། ཆོརེི་མ་བསྒྲིམིས་པརི་ རྒདོ་ཤས་ཆོ་ེབས་གོནས་ཆོ་རྙིདེ་དཀའི་ལ། ཆོརེི་མ་བསྒྲིམིས་པརི་

གློོད་ན་གོནས་ཆོ་ཡིོད་ཀྱིང་བྱིང་ཤས་ཆོེ་ཞིང་གོསལ་ཆོ་རྙིེད་དཀའི་བས། གློོད་ན་གོནས་ཆོ་ཡིོད་ཀྱིང་བྱིང་ཤས་ཆོེ་ཞིང་གོསལ་ཆོ་རྙིེད་དཀའི་བས། ཞེས་རིང་

རིང་གོི་ལུས་ཀྱིི་རྩ་ཡིི་འིགྲོ་ོསྟེངས་དང་། ཁམས་ཀྱིི་འིགྲོ་ོསྟེངས་དང་། ལ་ོརྒན་གོཞོན་

སགོོས་ཀྱི་ིགོནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞགིོ་དང་། རིང་རིང་གོ་ིགོཤསི་ཀའི་ིཐགོོ་ནས་བྱངི་རྒདོ་

གོང་འིདྲ་ཞིགོ་འིབྱུང་གོིན་ཡིོད་མེད་ཤེས་པརི་བྱས་ནས། སེམས་གྲོིམ་ལྷོད་རིན་པོ་

ཞགིོ་རིང་གོ་ིཁམས་དང་བསྟུན་པའིི་ཐོགོ་ནས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་དགོསོ་གོསུངས།

དསེ་ན་རིང་ཉིམས་ལ་དཔགོས་ཏ་ེརིགིོ་པ་འིཕང་འིད་ིཙོམ་ཞགིོ་བསྟེདོ་ན་རྒདོ་དསེ་ན་རིང་ཉིམས་ལ་དཔགོས་ཏ་ེརིགིོ་པ་འིཕང་འིད་ིཙོམ་ཞགིོ་བསྟེདོ་ན་རྒདོ་

པ་སྐྱེ་བརི་འིདུགོ་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གློོད། པ་སྐྱེ་བརི་འིདུགོ་སྙམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གློོད། ཅེས་པ་ནས། གོསུམ་པ་མཇུགོ་ཏུ་ཇིི་ལྟརི་གོསུམ་པ་མཇུགོ་ཏུ་ཇིི་ལྟརི་

བྱ་བ་ན་ིསྔོརི་བཞནི་ཡིནི་ན།ོ །བྱ་བ་ན་ིསྔོརི་བཞནི་ཡིནི་ན།ོ །

གོཉིིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་ཞི་གོནས་ཀྱིི་རྣམ་གོཞགོ་སྟེོན་པའིི་གོསུང་གོཉིིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་ཞི་གོནས་ཀྱིི་རྣམ་གོཞགོ་སྟེོན་པའིི་གོསུང་

རིབ་དགོངོས་འིགྲོལེ་དང་བཅས་པརི་བལྟ་བ་སགོོས་ན་ིསྔོརི་བཞནི་ན།ོ །རིབ་དགོངོས་འིགྲོལེ་དང་བཅས་པརི་བལྟ་བ་སགོོས་ན་ིསྔོརི་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གོསུངས་

ཏ།ེ ཡིང་སྐབས་རིརེི། ལམ་རིམི་ཆུང་ངུའི་ིནང་དུའིང་གོསུངས་ཡིདོ་ལ། དགོ་ེལྡན་ཕྱོགོ་

རྒྱ་ཆོེན་མོའི་ིཕྱོགོ་ཆོེན་སྒོོམ་པའིི་གོནས་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་དམིགོས་པའིི་ཞི་གོནས་

བསྒྲུབ་ཚུལ་གོསུངས་པ་བཞིན། དམིགོས་རྟེན་སེམས་བཙོལ་ནས་དེའིི་ཐོགོ་ནས་

བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ན་མ་འིངོས་པ་ལ་གོསང་སྔོགོས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐརོི་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་

པའིི་སྐབས་སུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་སེམས་ལ་གོནད་དུ་བསྣུན་པ་ཉིམས་ལེན་གྱིི་གོཙོ་ོབ་ོཡིིན་

པས། ད་ལྟ་ནས་དམགིོས་རྟནེ་སམེས་བཙོལ་ནས་དའེི་ིཐགོོ་ནས་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ན་ད་ེལ་

དམིགོས་བསལ་གྱི་ིདགོསོ་པ་ཡིདོ།

ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལྷགོ་མཐོང་ལ་བསློབ་ཚུལ།

ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལྷགོ་མཐངོ་ལ་བསློབ་ཚུལ། གོཉིསི་པ་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལྷགོ་མཐངོ་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལྷགོ་མཐངོ་ལ་བསློབ་ཚུལ། གོཉིསི་པ་ཤསེ་རིབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལྷགོ་མཐངོ་
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ཉིིན་བྱན་པོ།

ལ་བསློབ་ཚུལ་ལ་གོཉིིས། ཐུན་གྱིི་ངོ་བོ་ལ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇིི་ལ་བསློབ་ཚུལ་ལ་གོཉིིས། ཐུན་གྱིི་ངོ་བོ་ལ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇིི་

ལྟརི་བྱ་བའིི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོོརི་དངོས་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་ལྟརི་བྱ་བའིི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོོརི་དངོས་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་

གོནས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འིདྲ་ལ། གོནས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འིདྲ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། བསགོ་སྦྱོང་ལ་འིབད་པ་སགོོས་ བསགོ་སྦྱོང་ལ་འིབད་པ་སགོོས་

གོསུམ་བསྒྲིིལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགོས་པའིི་སྔོོན་འིགྲོོརི་མེད་མི་རུང་ཡིིན་ནོ། ། གོསུམ་བསྒྲིིལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགོས་པའིི་སྔོོན་འིགྲོོརི་མེད་མི་རུང་ཡིིན་ནོ། ། 

ཞེས་པ་འིདིའིི་སྐབས་སུ་བླ་མ་འིཇིམ་པའིི་དབྱངས་ལ་བསྟེེན་ནས། སྐུ་བཞིའིི་བདགོ་

ཉིིད་བླ་མ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ། །བླ་མ་འིཇིམ་པའིི་དབྱངས་ལ་གོསོལ་བ་འིདེབས། །ཞེས་

བསྒྱུརི་དགོསོ་པ་ཡིནི།

ད་ེནས། གོཉིསི་པ་དངསོ་གོཞ་ིལ་གོཉིསི། གོང་ཟགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་གོཏན་ལ་གོཉིསི་པ་དངསོ་གོཞ་ིལ་གོཉིསི། གོང་ཟགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་གོཏན་ལ་

ཕབ་ནས་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདགོ་མདེ་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ་ཕབ་ནས་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདགོ་མདེ་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ་

ལོ། །ལོ། །ཞེས་བདགོ་འིཛིན་གྱིི་སྐྱེ་རིིམ་བཤད་ན་ཆོོས་ཀྱིི་བདགོ་འིཛིན་གྱིིས་གོཞི་བྱས་

ནས་གོང་ཟགོ་གོི་བདགོ་འིཛིན་སྐྱེ་དགོོས་པ་ཡིིན། བདགོ་མེད་གོཉིིས་ཀྱིི་རྟོགོས་རིིམ་

བཤད་པའིི་ཚེ་ཁྱེད་གོཞི་ཆོོས་ཅན་གྱིི་གོནད་ཀྱིིས་ཐོགོ་མརི་གོང་ཟགོ་གོི་བདགོ་མེད་

བསྒོོམས་ན་སྟེོང་པ་ཅུང་ཙོམ་འིཆོརི་སློ་བ་ཡིིན་པས། དེ་ལྟ་བུའིི་ཐོགོ་ནས་ཐོགོ་མརི་

གོང་ཟགོ་གོི་བདགོ་མེད་གོཏན་ལ་འིབབེས་པ་ཞསེ་གོསུངས།

གོང་ཟགོ་གོི་བདགོ་མེད་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམོ་པའི་ིཚུལ།

ད་ེཡིང་། དང་པ་ོན།ི རྒྱལ་བའི་ིགོསུང་རིབ་རྣམས་ལས། བདགོ་མདེ་གོཏན་ལ་འིབབེས་དང་པ་ོན།ི རྒྱལ་བའི་ིགོསུང་རིབ་རྣམས་ལས། བདགོ་མདེ་གོཏན་ལ་འིབབེས་

པའིི་རིིགོས་པའིི་རྣམ་གྲོངས་མཐའི་ཡིས་པ་ཞིགོ་གོསུངས་ཀྱིང་། ལས་དང་པོ་བ་པའིི་རིིགོས་པའིི་རྣམ་གྲོངས་མཐའི་ཡིས་པ་ཞིགོ་གོསུངས་ཀྱིང་། ལས་དང་པོ་བ་

རྣམས་ཀྱིསི་གོནད་བཞའིི་ིསྒོ་ོནས་གོཏན་ལ་ཕབ་ན་འིཆོརི་སློ་བས། དའེི་ིཚུལ་ན།ི རྣམས་ཀྱིསི་གོནད་བཞའིི་ིསྒོ་ོནས་གོཏན་ལ་ཕབ་ན་འིཆོརི་སློ་བས། དའེི་ིཚུལ་ན།ི ཞསེ་

གོཙོ་ོབ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིིན་ཆོེན་ཕྲིེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིིན། །མེ་མིན་རླུང་

མིན་ནམ་མཁའི་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གོཞན་དོན་སྐྱསེ་བུ་
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ག་ན་ལ་ཕབ་ནས་མོམ་པོའི་འལ།

གོང་། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུགོ་འིདུས་པའིི་ཕྱོིརི། །ཡིང་དགོ་མ་ཡིིན། ཞེས་ཇིི་སྐད་

གོསུངས་པ་བཞནི། སྐྱསེ་བུ་ཞསེ་པ་འིད་ིང་རིང་ཚསོ་ང་དང་ང་ཞསེ། དཔེརི་ན། རིང་

རིང་སོ་སོའི་ིང་དེ་རིང་ཉིིད་ཡིོད་སའིི་གོདན་དེའིི་སྟེེང་དུ་ཡིོད་ཐགོ་ཆོོད་ཡིིན་མོད། ང་

འིདི་ན་ཡིོད་བསམས་ནས་དྲན་པའིི་ང་ཡིོད་སའིི་ས་ཕྱོོགོས་སུ། ང་ཡིི་ལུས་སེམས་

ཚགོོས་པའི་ིསྟེངེ་ནས་གོང་དུ་ཡིདོ་མདེ་བཙོལ་ན་ང་རྩ་བ་ཉིདི་ནས་རྙིདེ་རྒྱུ་མདེ་པ་ཞགིོ་

ཡིིན། སྐྱེས་བུ་རིང་གོི་འིབྱུང་བ་ས་ཁམས་དང་། མེ་ཁམས་དང་། རླུང་ཁམས་དང་། 

ཆུའིི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་ཁམས་སོགོས་རིེ་རིེ་ནས་

བཙོལ་ན། གོང་ཟགོ་གོི་མཚན་གོཞི་འིཇིོགོ་རྒྱུ་མི་རྙིེད་ཅིང་། དེ་དགོ་གོི་རྒྱུན་གྱིི་སྟེེང་

ནས་ཀྱིང་གོང་ཟགོ་རྙིེད་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་དགོ་ཚོགོས་པའིི་སྟེེང་ནས་ཀྱིང་གོང་ཟགོ་གོི་

མཚན་གོཞ་ིརྙིདེ་རྒྱུ་མདེ་པ་ན།ི སྐྱསེ་བུ་ཁམས་དྲུགོ་འིདུས་པའི་ིཕྱོརིི། །ཞསེ་གོསུངས་

པ་བཞནི། ཁམས་དྲུགོ་འིདུས་པའི་ིསྟེངེ་ནས་བཏགོས་ཙོམ་ཞགིོ་མ་གོཏགོོས་འིཇིགོོ་རྒྱུ་

མེད་པརི་གྱུརི་པ་ཡིིན། མིང་གོི་དབང་གོིས་ཡིོད་ཙོམ་གྱིི་གོང་ཟགོ་ཅིགོ་མ་གོཏོགོས་

རིང་གོི་ངོ་བོའི་ིསྒོོ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡིིན་ཚུལ་དཔྱིད་པ་བྱས་ནས་གོཏན་

ལ་འིབེབས་དགོོས་པ་ཡིིན་པས། དེ་ལ་མན་ངགོ་གོི་གོནད་བཞིས་དཔྱིད་པ་བྱེད་

ལུགོས་གོསུངས།

ཐོགོ་མརི་དགོགོ་བྱ་ངེས་པའིི་གོནད་ནི། རིང་ཅགོ་རྣམས་གོཉིིད་འིཐུགོ་པོ་རིང་ཅགོ་རྣམས་གོཉིིད་འིཐུགོ་པོ་

ལོགོ་བཞིན་པའིི་གོནས་སྐབས་ཚུན་ཆོད་དུ། ལོགོ་བཞིན་པའིི་གོནས་སྐབས་ཚུན་ཆོད་དུ། ཞེས་པ་ནས། གོཞན་ཞིགོ་གོིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ གོཞན་ཞིགོ་གོིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཉིེས་པ་འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིགོ་བྱས་སོ་ཞེས་བསྙོན་བཙུགོས་པ་ན།ཉིེས་པ་འིདི་དང་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིགོ་བྱས་སོ་ཞེས་བསྙོན་བཙུགོས་པ་ན། ཞེས་པ་འིདི་ལྟ་

བུའི་ིསྐབས་སུ་ངརི་འིཛནི་ལྷན་སྐྱསེ་གོསལ་པ་ོཞགིོ་དང་ཤུགོས་ཆོནེ་པ་ོཞགིོ་འིབྱུང་གོ་ི

ཡིོད་པརི་སྣང་། ཆོགོས་སྡོང་གོི་བླ་ོཤུགོས་ཆོེན་པ་ོསྐྱེས་པའིི་ཚེ་ང་ཟེརི་བ་དང་། ངས་

འིདོད་ཟེརི་བ་དང་། ངའིི་དགྲོ་ཟེརི་བ་ལ་སོགོས་པའིི་གོནས་སྐབས་སུ་ང་རིང་བཞིན་
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ཉིིན་བྱན་པོ།

གྱིིས་གྲུབ་པརི་སྣང་ཚུལ་དང་། སྣང་བ་ལྟརི་དུ་ཞེན་པའིི་ཞེན་ཚུལ་ཞིགོ་དེའིི་གོནས་

སྐབས་སུ་གོསལ་པོརི་འིབྱུང་གོི་ཡིོད་པ་འིདྲ། དེའིི་ཕྱོིརི། ངས་ཉིེས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་མ་ངས་ཉིེས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་མ་

བྱས་པ་ལ་བསྙནོ་འིད་ིའིདྲ་བ་ཞགིོ་འིཛུགོས་པ། བྱས་པ་ལ་བསྙནོ་འིད་ིའིདྲ་བ་ཞགིོ་འིཛུགོས་པ། ཞསེ་པ་ནས། དང་པ་ོནས་ཚུགོས་ཐུབ་ཏུ་ དང་པ་ོནས་ཚུགོས་ཐུབ་ཏུ་

གྲུབ་པའིི་ང་ཞིགོ་ཡིོད་པརི་འིཛིན་པ་ནི། ངརི་འིཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིིས་ངའིི་འིཛིན་ཚུལ་གྲུབ་པའིི་ང་ཞིགོ་ཡིོད་པརི་འིཛིན་པ་ནི། ངརི་འིཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིིས་ངའིི་འིཛིན་ཚུལ་

ཡིིན་ལ། ཡིིན་ལ། ཞེས་ང་དང་ང་ཞེས་ང་ཡིི་ལུས་དང་སེམས་གོཉིིས་ཀྱིིས་མཚོན་པའིི་དབང་

བསྒྱུརི་བྱ་དང་། ལོངས་སྤྱིད་བྱ་དེ་ལ་དབང་སྒྱུརི་མཁན་གྱིི་ང་ཞེས་པ་ཞིགོ་ལུས་

སམེས་གོཉིསི་ཇི་ིབཞནི་དའེི་ིསྐབས་སུ་ལངི་ང་ེབ་ཞགིོ་ཡིདོ་ཤགོ་ཤགོ་ཅགིོ་བླ་ོལ་ཤརི།

དེ་བཞིན་ཆོགོས་སྡོང་གོི་བློ་སྐྱེས་པའིི་ཚེ། ང་ཞེས་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱུརི་

མཁན་གྱི་ིང་ལངི་ང་ེབ་ཞགིོ་བླ་ོལ་སྣང་ཞངི་སྣང་བ་ལྟརི་དུ་ཞནེ་པ་ཡིནི་པས། ད་ེལྟ་བུའི་ི

ངརི་འིཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིིས་ང་ཡིི་འིཛིན་ཚུལ་དེ་གོསལ་པོའིམ་མྱོོང་ཐོགོ་ནས་ང་ོའིཕྲིོད་

པ་ཞགིོ་དགོསོ་གོསུངས། སྔོནོ་ལ་ང་རིང་ཚསོ་རྣམ་བདུན་གྱི་ིརིགིོས་པ་སགོོས་ཀྱི་ིཐགོོ་

ནས་བཏགོས་དོན་བཙོལ་བ་ཡིིན་ན། བརྟེན་ནས་བཏགོས་ཙོམ་ཞིགོ་འིཇིོགོ་པ་མ་

གོཏགོོས་གོཞན་འིགྲོ་ོས་གོཏན་ནས་མདེ་པ་བླ་ོལ་ཅུང་ཙོམ་འིཆོརི་ཐུབ་པ་བྱས། བརྟནེ་

ནས་བཏགོས་ཙོམ་ཞིགོ་མ་གོཏོགོས་དནོ་དངསོ་འིགྲོ་ོས་གོང་ཡིང་མདེ་བསམ་པའི་ིགོ་ོ

བ་ཕྲིན་བུ་ཞིགོ་ཤརི་བའིི་ཚེ། གོཞི་ནས་ང་རིང་ཚོའིི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འིདི་ལ་འིཆོརི་སྣང་

གོང་འིདྲ་ཞིགོ་ཡིོད་མེད་དང་། ཆོགོས་སྡོང་གོི་བློ་སྐྱེས་པའིི་ཚེ་ཞེན་སྟེངས་གོང་འིདྲ་

ཞགིོ་ཡིནི་མནི་དང་། རིང་གོ་ིམྱོངོ་བ་ལ་གོང་འིདྲ་ཞགིོ་འིཆོརི་གྱིནི་ཡིདོ་མདེ་སགོོས་ལ་

ཚུརི་བསམ་བློ་བཏང་། ཡིང་། རིང་གོི་བློ་ལ་ཤརི་བ་ཇིི་བཞིན་ཡིོད་ན་བཏགོས་དོན་

བཙོལ་བའིི་ཚེ་རྙིེད་དགོོས་ཚོད་ཡིིན་མོད། བཏགོས་དོན་བཙོལ་ན་རྙིེད་རྒྱུ་གོང་ཡིང་

མདེ་བསམས་ནས་ཕརི་བསམ་བླ་ོབཏང་། ད་ེལྟརི་དེ་གོཉིསི་ཕརི་རིོགོས་ཚུརི་རིོགོས་

ལྟ་བུ་བྱས་ན་གོང་འིཚམ་ཞིགོ་ནས་ངརི་འིཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིི་འིཛིན་ཚུལ་གོསལ་དུ་

གོསལ་དུ་འིགྲོ་ོབའིི་རིེ་བ་ཡིོད་བསམ། དེའིི་ཕྱོིརི། དེའིི་འིཛིན་སྟེངས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ང་དེ་དེའིི་འིཛིན་སྟེངས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ང་དེ་
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ག་ན་ལ་ཕབ་ནས་མོམ་པོའི་འལ།

འིགོོགོ་རྒྱུའིི་དགོགོ་བྱ་ཡིིན་པས། གོཞན་གྱིིས་བཤད་པའིི་གོོ་བ་དང་ཚིགོ་སྤྱིི་ཙོམ་མ་འིགོོགོ་རྒྱུའིི་དགོགོ་བྱ་ཡིིན་པས། གོཞན་གྱིིས་བཤད་པའིི་གོོ་བ་དང་ཚིགོ་སྤྱིི་ཙོམ་མ་

ཡིནི་པརི་རིང་གོ་ིརྒྱུད་སྟེངེ་དུ་ཚུལ་ད་ེཉིདི་རྗེནེ་ཆོེརི་གྱིསི་ངསེ་པརི་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགོནད་ཡིནི་པརི་རིང་གོ་ིརྒྱུད་སྟེངེ་དུ་ཚུལ་ད་ེཉིདི་རྗེནེ་ཆོེརི་གྱིསི་ངསེ་པརི་བྱ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིགོནད་

དང་པ་ོདགོགོ་བྱའིི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའིི་གོནད་དོ། །གོཉིིས་པ་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའིི་གོནད་དང་པ་ོདགོགོ་བྱའིི་སྣང་ཚུལ་ངེས་པའིི་གོནད་དོ། །གོཉིིས་པ་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའིི་གོནད་

ན།ི ངའི་ོསྙམ་དུ་སྙངི་གོ་ིདཀྱིལི་དུ་དམ་སྦྲེངི་སྦྲེངི་དུ་འིཛནི་པའི་ིབླ་ོདསེ་བཟུང་བའི་ིང་ད།ེ ན།ི ངའི་ོསྙམ་དུ་སྙངི་གོ་ིདཀྱིལི་དུ་དམ་སྦྲེངི་སྦྲེངི་དུ་འིཛནི་པའི་ིབླ་ོདསེ་བཟུང་བའི་ིང་ད།ེ 

རིང་གོི་ཕུང་པོ་ལྔའིི་སྟེེང་ན་ཡིོད་ན།རིང་གོི་ཕུང་པོ་ལྔའིི་སྟེེང་ན་ཡིོད་ན། ཞེས་ཇིི་ལྟརི་བཟུང་བ་ལྟརི་གྱིི་ང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་

ཡིདོ་ན། ཡིང་ན། གོདགོས་གོཞའིི་ིཕུང་པ་ོལྔ་དང་གོཅིགོ་ཏུ་ཡིདོ་དགོསོ།

ཡིང་ན། ཐ་དད་དུ་ཡིདོ་དགོསོ། ཡིདོ་ཚུལ་གོཉིསི་པ་ོད་ེལས་མ་འིདས་པ་ཡིནི་

ཞེས། ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གོཅིགོ་ཏུ་ཡིོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡིོད། ཡིོད་ཚུལ་དེ་གོཉིིས་ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གོཅིགོ་ཏུ་ཡིོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡིོད། ཡིོད་ཚུལ་དེ་གོཉིིས་

ལས་གོཞན་པའི་ིཡིདོ་ཚུལ་ཕུང་གོསུམ་པ་གོཏན་མ་ིསྲདི་ད།ེ ཆོསོ་གོང་དང་གོང་ཡིནི་ལས་གོཞན་པའི་ིཡིདོ་ཚུལ་ཕུང་གོསུམ་པ་གོཏན་མ་ིསྲདི་ད།ེ ཆོསོ་གོང་དང་གོང་ཡིནི་

ན་ཡིང་གོཅགིོ་གོ་ིརྣམ་པརི་ཡིདོ་དགོསོ། ཡིང་ན་དུ་མའི་ིརྣམ་པརི་ཡིདོ་དགོསོ་ལ། ཡིདོ་ན་ཡིང་གོཅགིོ་གོ་ིརྣམ་པརི་ཡིདོ་དགོསོ། ཡིང་ན་དུ་མའི་ིརྣམ་པརི་ཡིདོ་དགོསོ་ལ། ཡིདོ་

ཚུལ་དེ་གོཉིིས་ལས་གོཞན་པའིི་ཡིོད་ཚུལ་ཕུང་གོསུམ་པ་གོཏན་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་ཐགོ་ཚུལ་དེ་གོཉིིས་ལས་གོཞན་པའིི་ཡིོད་ཚུལ་ཕུང་གོསུམ་པ་གོཏན་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་ཐགོ་

གོཅད་པརི་བྱའི།ོ །གོཅད་པརི་བྱའི།ོ །ཞེས་གོསུངས་ཏེ། གོཅིགོ་ཐ་དད་དངོས་འིགོལ་ཡིིན་ཞིང་། ཕུང་

གོསུམ་པ་གོཞན་སྤྱིརིི་ཤསེ་བྱ་ལ་མ་ིསྲདི་པས། ཇི་ིལྟརི་སྣང་བ་བཞནི་ང་ད་ེལྟ་བུ་ཞགིོ་

ཡིདོ་ན། ཡིང་ན། ཕུང་པ་ོལྔ་དང་གོཅགིོ་ཏུ་ཡིདོ་དགོསོ། ཡིང་ན། ཐ་དད་དུ་ཡིདོ་དགོསོ། 

དེ་གོཉིིས་མ་གོཏོགོས་འིགྲོོ་ས་མེད་ཅེས་ཁྱེབ་པ་ངེས་པའིི་གོནད་ལ་བསམ་བློ་གོཏོང་

དགོསོ། ད་ེནས། གོསུམ་པ་བདནེ་པའི་ིགོཅགིོ་བྲལ་ངསེ་པའི་ིགོནད་ན།ི ད་ེལྟརི་བཟུང་གོསུམ་པ་བདནེ་པའི་ིགོཅགིོ་བྲལ་ངསེ་པའི་ིགོནད་ན།ི ད་ེལྟརི་བཟུང་

བའི་ིང་ད་ེཕུང་པ་ོལྔ་དང་གོཅགིོ་ཏུ་ཡིདོ་ད་ོསྙམ་ན། བའི་ིང་ད་ེཕུང་པ་ོལྔ་དང་གོཅགིོ་ཏུ་ཡིདོ་ད་ོསྙམ་ན། ཞསེ་པ་ནས། ཕུང་པ་ོལྔ་སྐྱ་ེའིཇིགིོ་བྱདེ་ ཕུང་པ་ོལྔ་སྐྱ་ེའིཇིགིོ་བྱདེ་

པ་བཞནི་དུ་བླ་ོདསེ་བཟུང་བ་ལྟརི་གྱི་ིཚུགོས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིང་ད་ེཡིང་སྐྱ་ེའིཇིགིོ་བྱདེ་པ་བཞནི་དུ་བླ་ོདསེ་བཟུང་བ་ལྟརི་གྱི་ིཚུགོས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིང་ད་ེཡིང་སྐྱ་ེའིཇིགིོ་བྱདེ་

པརི་འིགྱུརི་ལ།པརི་འིགྱུརི་ལ། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ་ལས། གོལ་ཏ་ེཕུང་པ་ོབདགོ་ཡིནི་ན། །སྐྱ་ེདང་འིཇིིགོ་

པ་ཅན་དུ་འིགྱུརི། །ཞསེ་པ་ད་ེཡིནི། ད་ེལྟརི་ན་སྐྱ་ེའིཇིིགོ་བྱདེ་པའི་ིང་དའེི་ིསྐད་ཅིགོ་སྔོ་ད་ེལྟརི་ན་སྐྱ་ེའིཇིིགོ་བྱདེ་པའི་ིང་དའེི་ིསྐད་ཅིགོ་སྔོ་

ཕྱོ་ིརྣམས་གོཅགིོ་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གོཅགིོ་ཏུ་གྲུབ་ན། ཕྱོ་ིརྣམས་གོཅགིོ་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། གོཅགིོ་ཏུ་གྲུབ་ན། ཞསེ་པ་ནས། ཕུང་པ་ོལྔ་ ཕུང་པ་ོལྔ་

ངའིམ་བདགོ་གོིས་ཉིེ་བརི་བླང་བྱ་མ་ཡིིན་པ་སོགོས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་དུ་མ་ཡིོད་པས། དེ་ངའིམ་བདགོ་གོིས་ཉིེ་བརི་བླང་བྱ་མ་ཡིིན་པ་སོགོས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་དུ་མ་ཡིོད་པས། དེ་
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ཉིིན་བྱན་པོ།

ལྟརི་བཟུང་བའི་ིང་ད་ེཕུང་པ་ོལྔ་དང་གོཅིགོ་ཏུ་མ་གྲུབ་པརི་བསམ་མ།ོ །ལྟརི་བཟུང་བའི་ིང་ད་ེཕུང་པ་ོལྔ་དང་གོཅིགོ་ཏུ་མ་གྲུབ་པརི་བསམ་མ།ོ །

བཞ་ིཔ་བདནེ་པའི་ིདུ་བྲལ་ངསེ་པའི་ིགོནད་ན།ི ད་ེལྟརི་བཟུང་བའི་ིང་ད་ེཕུང་པ་ོབཞ་ིཔ་བདནེ་པའི་ིདུ་བྲལ་ངསེ་པའི་ིགོནད་ན།ི ད་ེལྟརི་བཟུང་བའི་ིང་ད་ེཕུང་པ་ོ

ལྔའི་ིསྟེངེ་དུ་གོཅགིོ་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་། ཕུང་པ་ོལྔའི་ིསྟེངེ་དུ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བ་ོསྙམ་ན། ལྔའི་ིསྟེངེ་དུ་གོཅགིོ་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་། ཕུང་པ་ོལྔའི་ིསྟེངེ་དུ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བ་ོསྙམ་ན། ཞསེ་

པ་ནས། ད་ེལྟརི་གོནད་བཞའིི་ིདཔྱིད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ངརི་འིཛནི་ལྷན་སྐྱསེ་ཀྱིསི་ ད་ེལྟརི་གོནད་བཞའིི་ིདཔྱིད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ངརི་འིཛནི་ལྷན་སྐྱསེ་ཀྱིསི་

བཟུང་བ་ལྟརི་གྱིི་ང་མེད་པརི་ངེས་པ་ན། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུན་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བཟུང་བ་ལྟརི་གྱིི་ང་མེད་པརི་ངེས་པ་ན། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུན་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་

བརི་རྩ་ེགོཅགིོ་ཏུ་བསྐྱང་བརི་བྱའི།ོ །བརི་རྩ་ེགོཅགིོ་ཏུ་བསྐྱང་བརི་བྱའི།ོ །ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི། བཏགོས་དནོ་བཙོལ་ནས་

རྙིདེ་རྒྱུ་མདེ་པ་ཞགིོ་བླ་ོལ་ཤརི་བའི་ིཚ།ེ ང་རིང་ཚའོི་ིབླ་ོལྷན་སྐྱསེ་འིད་ིལ་བཏགོས་དནོ་

བཙོལ་ན་རྙིདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ལྟརི། ང་ལངི་ང་ེབ་ཞགིོ་བླ་ོལ་ཤརི་བ་ད་ེང་ོཆོ་ཞགིོ་འིཕྲིདོ། བླ་ོ

ལ་ཇིི་ལྟརི་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ལྟརི་གྱིི་ང་ཞིགོ་ཡིོད་ན། བཏགོས་དོན་བཙོལ་བའིི་ཚེ་ཇིེ་

གོསལ་ཇི་ེགོསལ་དུ་འིགྲོ་ོདགོསོ་པ་ལས། ད་ེལྟརི་མནི་པ་ལ་ཡིང་ཡིང་བསམ་བླ་ོབཏང་

ན། གོང་འིཚམ་ཞིགོ་ནས་ནམ་རྒྱུན་ང་རིང་ཚོའིི་བློའི་ིཞེ་ཕུགོས་ལ་ང་ཞེས་འིཇུ་ས་

འིཆོང་ས་ཡིོད་པའིི་ལིང་ངེ་བ་ཞིགོ་ཡིོད་ཤགོ་ཤགོ་བྱེད་པ་དེ་དོན་དངོས་སུ་མི་འིདུགོ་

བསམ་པ་ཞིགོ་བླ་ོལ་ཤརི་བ་ཡིདོ།

དབུ་མ་དགོོངས་པ་རིབ་གོསལ་ལས། ང་དེ་ནི་རྟོགོ་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་

ནས་བཞགོ་པ་ཙོམ་ཡིནི་གྱི།ི རིང་གོ་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པ་མེད་ད།ོ །ཞསེ་གོསུངས་པ་ལྟརི་

བརྟགོ་དཔྱིད་བྱས་ཏ།ེ བརྟེན་ནས་བཏགོས་ཙོམ་ཞིགོ་མ་གོཏོགོས་མཛུབ་མ་ོའིཛུགོས་

ས་མདེ་པ་ཞགིོ་བླ་ོལ་ཤརི་བའི་ིཚ།ེ གོང་ཟགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་ཐགོོ་མརི་ངསེ་པ་ཡིནི། ད་

དུང་ཡིང་མུ་མཐུད་ནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བརྟགོ་དཔྱིད་བྱས་ན་དེའིི་ངེས་པ་དེ་ཇིེ་

གོསལ་ཇི་ེགོསལ་དུའིམ། བརྟན་དུ་བརྟན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཞིགོ་ཡིདོ། ཡིང་། ཁྱེད་གོཞ་ིགོང་

ཟགོ་གོ་ིསྟེངེ་དུ་གོང་ཟགོ་རིང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་སུ་མདེ་པའི་ིསྟེངོ་པ་ཞགིོ་དང་གོང་ཟགོ་

རིང་བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའིི་སྟེོང་པ་ཞིགོ་དང་གོཉིིས་ཡིོད་པས་འིདི་གོཉིིས་ཀྱིི་

ཁྱེད་པརི་ཤསེ་དགོསོ། ཁྱེད་གོཞ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིསྟེངེ་དུ་རྟནེ་འིབྲལེ་གྱི་ིགོཏན་ཚིགོས་ལྟ་
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ག་ན་ལ་ཕབ་ནས་མོམ་པོའི་འལ།

བུ་ཞིགོ་གོིས་ང་མེད་བསམ་པའིི་ངེས་པ་རྙིེད་ན། དེ་ལྟ་བུའིི་ང་མེད་སྙམ་པའིི་ངེས་པ་

རྙིདེ་པ་ད་ེདགོགོ་བྱ་རིང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཁགེོས་པའི་ིསྟེངོ་སང་ངསེ་པ་ཞགིོ་ཡིནི་ན་

ང་ཡི་ིསྟེངེ་དུ་རིང་བཞནི་མདེ་པ་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཕུང་སགོོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བཀདོ་

ན། སྔོརི་ང་ཡི་ིསྟེངེ་དུ་བདགོ་གོསི་སྟེངོ་པ་ངསེ་པ་ཇི་ིབཞནི་ཕུང་སགོོས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ཡིང་

བདགོ་གོསི་སྟེངོ་པ་ལ་ངསེ་པ་འིདྲནེ་ཐུབ་ན། ཁྱེད་གོཞ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིསྟེངེ་དུ་རྟནེ་འིབྲལེ་

གྱིི་གོཏན་ཚིགོས་ཀྱིིས་རིང་བཞིན་མེད་པརི་བསྒྲུབས་པ་དེ་གོནད་དུ་སོང་བ་ཡིིན། 

ཡིང་། ང་ཡིི་སྟེེང་དུ་རྟེན་འིབྲེལ་གྱིི་གོཏན་ཚིགོས་ལྟ་བུའིི་གོཏན་ཚིགོས་ཤིགོ་བཀོད་

ནས་དགོགོ་བྱ་རིང་བཞནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་བཀགོ་པརི་རླམོ་པ་ཡིནི་མདོ། ད་ེཕུང་སགོོས་

ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བཀོད་ནས་དཔྱིད་པའིི་ཚེ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་ནུས་པ་མི་ཐོན་པ་ཞིགོ་ཡིིན་ན། 

གོཅགིོ་བྱས་ན་ཁྱེད་གོཞ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིསྟེངེ་དུ་གོང་ཟགོ་རིང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡིདོ་ཙོམ་

ཁེགོས་པ་མ་གོཏོགོས་གོང་ཟགོ་གོི་སྟེེང་གོི་དགོགོ་བྱ་ཕྲི་མོ་ཕལ་ཆོེརི་མ་ཁེགོས་པ་

ཡིནི་ནམ་སྙམ། འིད་ིཡིང་ཤསེ་དགོསོ་པ་ཞིགོ་ཡིནི།

ཇི་ིསྲདི་ཕུང་པརོི་འིཛནི་ཡིདོ་པ། །ད་ེསྲདི་ད་ེལ་ངརི་འིཛནི་ཡིདོ། །ཅསེ་སགོོས་

གོསུངས་པ་ཇིི་བཞིན་དེ་ལྟ་བུའིི་གོནད་འིགོགོ་ཤེས་དགོོས། དེ་ལྟརི་གོང་ཟགོ་ཅེས་པ་

འིདི་བརྟེན་ནས་བཏགོས་ཙོམ་ཞིགོ་མ་གོཏོགོས། ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་གོཏན་ནས་

མདེ་སྙམ་པའི་ིསམེས་ཐགོ་ཆོདོ་པ་ཞིགོ་སམེས་ཀྱི་ིགོཏངི་ནས་ད་ེམ་གོཏོགོས་འིདའི་ས་

མེད་བསམ་པའིི་ངེས་ཤེས་ཤིགོ་སྐྱེས་པའིི་ཚེ། དེ་གོའིི་ཐོགོ་ལ་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་འིཇིོགོ་

དགོསོ་པ་ཡིནི། ཡིང་། ཅུང་ཙོམ་ངསེ་པ་ཤུགོས་ཆུང་དུ་སངོ་བའི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་དཔྱིད་

པ་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་གོཏོང་དགོོས། དེ་ཡིང་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིིད་ཤུགོས་དེ་ཡིང་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིིད་ཤུགོས་

ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སངོ་བ་ན་ལས་དང་པ་ོབ་རྣམས་ཀྱིསི་སྔོརི་ལྟརི་གོནད་བཞའིི་ིདཔྱིད་པ་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སངོ་བ་ན་ལས་དང་པ་ོབ་རྣམས་ཀྱིསི་སྔོརི་ལྟརི་གོནད་བཞའིི་ིདཔྱིད་པ་

བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། ཞསེ་པ་ནས། སྣང་ངརོི་དགོགོ་བྱ་བདནེ་གྲུབ་བཀགོ་ཙོམ་གྱི་ིསྟེངོ་ སྣང་ངརོི་དགོགོ་བྱ་བདནེ་གྲུབ་བཀགོ་ཙོམ་གྱི་ིསྟེངོ་

སང་ངེ་བའིི་ཁྱེད་པརི་གོཉིིས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི་མཉིམ་བཞགོ་སང་ངེ་བའིི་ཁྱེད་པརི་གོཉིིས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་རྩེ་གོཅིགོ་ཏུ་སྐྱོང་བ་ནི་མཉིམ་བཞགོ་
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ཉིིན་བྱན་པོ།

ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་སྣང་བ་ངེས་ངོ་ལ་འིཆོརི་གྱིི་ཡིོད་གོསུངས། 

གོཟུགོས་སོགོས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དགོ་གོི་སྟེེང་དུ་དགོགོ་བྱ་བཀགོ་པའིི་ཤུལ་ལ། མིང་གོི་

དབང་གོསི་ཡིདོ་ཙོམ་གྱི་ིཆོསོ་ཤགིོ་གོམ། ཕན་གོནདོ་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིཆོསོ་ཤགིོ་ལྷགོ་གོ་ི

རིདེ། ད་ེཡིདོ་ཐགོ་ཆོདོ་རིདེ།

ཡིོད་ལུགོས་དེ་ཡིང་། སྔོརི་ཕན་ཆོད་ང་རིང་ཚ་ོལ་སྟེོང་པའིི་གོ་ོབ་མ་ཆོགོས་

གོོང་དུ། ཆོོས་འིདི་དང་འིདི་ཞེས་མཛུབ་མོ་འིཛུགོས་ས་ཞིགོ་ཡིོད་ཤགོ་ཤགོ་བྱེད་པ་

ལྟརི་མིན་པརི་མིང་གོི་དབང་གོིས་ཡིོད་ཙོམ་དང་། ལྟོས་པའིི་དབང་གོིས་ཡིོད་ཙོམ་

ཞིགོ་མ་གོཏོགོས་མེད་པ་ཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི། མ་རིིགོ་པས་བསློད་པའིི་དབང་གོིས་ཆོོས་

གོང་དང་གོང་སྣང་ན་ཡིང་། ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་ལྟརི་སྣང་གོི་ཡིོད་ཀྱིང་། སྣང་བ་

ལྟརི་དུ་གྲུབ་མདེ་པས་སྣང་ཡིང་མ་ིབདནེ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་བསམ་པ་ཞགིོ་བླ་ོལ་ཤརི་

བ་ཡིོད། དེ་ནས། རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་ང་ལ་སོགོས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་ང་ལ་སོགོས་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་

རིོལ་ཏུ་བསྒོོམ་པརི་བྱ་སྟེེ། རིོལ་ཏུ་བསྒོོམ་པརི་བྱ་སྟེེ། ཞེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་རིོལ་ཏུ་ཆོེད་དུ་གོཉིེརི་ནས་གོསརི་

དུ་ཨུ་ཚུགོས་བརྒྱབ་ནས་བསྒོོམ་དགོོས་པ་ཞིགོ་ཡིིན་ནམ་མིན། གོང་ཡིིན་ན་ཡིང་། 

སྔོརི་རིང་བཞིན་མེད་པ་ཡིགོ་པོ་ཞིགོ་ངེས་ཡིོད་ན། རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་བཟང་ངན་དང་ཕན་

གོནོད་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དགོ་འིཆོརི་བའིི་ཚེ་རིང་ངོས་ནས་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་སྣང་གོི་ཡིོད་

ཀྱིང་། སྔོརི་མཉིམ་གོཞགོ་གོ་ིསྐབས་སུ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་གོཏན་

ནས་མེད་པའིི་ངེས་པ་གོཏིང་ནས་རྙིེད་པ་དེ་དྲན་པའིི་ཚེ། བདེན་པརི་སྣང་བ་དང་སྣང་

བ་ཇིི་བཞིན་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་གོཉིིས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

རིང་གོ་ིངང་གོསི་འིཆོརི་ཐུབ།

དེ་ནས། དེ་ཡིང་མཉིམ་བཞགོ་ཏུ་བདེན་མེད་ཀྱིི་ངེས་ཤེས་ཤུགོས་དྲགོ་པོ་དེ་ཡིང་མཉིམ་བཞགོ་ཏུ་བདེན་མེད་ཀྱིི་ངེས་ཤེས་ཤུགོས་དྲགོ་པོ་

དྲངས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། རྗེསེ་ཐབོ་ཏུ་གོང་ཤརི་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡིང་བདནེ་མདེ་བརྫུན་དྲངས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། རྗེསེ་ཐབོ་ཏུ་གོང་ཤརི་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡིང་བདནེ་མདེ་བརྫུན་

པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་རིོལ་ཏུ་འིཆོརི་བ་ལ་བསློབ་པརི་བྱའི།ོ །པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་རིོལ་ཏུ་འིཆོརི་བ་ལ་བསློབ་པརི་བྱའི།ོ །ཞེས་པ་འིདིས་གོང་ཟགོ་
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ཆོས་སི་བདག་མེད་ག་ན་ལ་ཕབ་ནས་མོམ་འལ།

གོ་ིབདགོ་མདེ་གོཏན་ལ་འིབབེས་པ་ད་ེསངོ་།

ཆོསོ་ཀྱི་ིབདགོ་མདེ་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམོ་ཚུལ།

དེ་ནས། གོཉིིས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་བདགོ་མེད་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོོམ་ཚུལ་ལ་གོཉིིས། གོཉིིས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་བདགོ་མེད་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོོམ་ཚུལ་ལ་གོཉིིས། 

འིདུས་བྱས་རིང་བཞིན་མེད་པརི་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོོམ་ཚུལ་དང་། འིདུས་མ་བྱས་འིདུས་བྱས་རིང་བཞིན་མེད་པརི་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོོམ་ཚུལ་དང་། འིདུས་མ་བྱས་

རིང་བཞནི་མདེ་པརི་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམོ་ཚུལ་ལ།ོ །རིང་བཞནི་མདེ་པརི་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམོ་ཚུལ་ལ།ོ །ཞསེ་གོསུངས་ཏེ། གོང་ལྟརི་

ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོའི་ིབདགོ་རིང་བཞིན་མེད་པརི་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་པ་པོའི་ི

བདགོ་རིང་བཞིན་མེད་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ལོངས་སྤྱིད་བྱའིི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའིི་ཆོོས་

དགོ་མ་དགོ་དང་འིཁོརི་བ་དང་མྱོང་འིདས་སོགོས་འིདི་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་

བཏགོས་ཙོམ་ཞགིོ་མ་གོཏགོོས་མེད་པརི་བསམ་བླ་ོབཏང་། ལོངས་སྤྱིད་བྱའིི་ཆོོས་དེ་

ལ་ཡིང་། འིདུས་བྱས་རིང་བཞནི་མདེ་པརི་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམོ་ཚུལ་དང་། འིདུས་

མ་བྱས་རིང་བཞནི་མདེ་པརི་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམོ་ཚུལ་གོཉིསི་ཕྱོ་ེནས། དང་པ་ོལ་དང་པ་ོལ་

བམེ་ཤསེ་ལྡན་མནི་འིདུ་བྱདེ་གོསུམ་ལས། དང་པ་ོལུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚནོ་ན་ད་ེཡིང་ཤ་བམེ་ཤསེ་ལྡན་མནི་འིདུ་བྱདེ་གོསུམ་ལས། དང་པ་ོལུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚནོ་ན་ད་ེཡིང་ཤ་

རུས་རྡོོས་བཅས་ཀྱིི་ཡིན་ལགོ་ལྔ་ཚོགོས་ཙོམ་གྱིི་ལུས་འིདིའིི་སྟེེང་དུ། རྟོགོ་པས་རུས་རྡོོས་བཅས་ཀྱིི་ཡིན་ལགོ་ལྔ་ཚོགོས་ཙོམ་གྱིི་ལུས་འིདིའིི་སྟེེང་དུ། རྟོགོ་པས་

བཏགོས་པ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པརི་ཚུགོས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའིི་ལུས་ཡིོ་རིེ་བ་ཞིགོ་ཡིོད་པརི་བཏགོས་པ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པརི་ཚུགོས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའིི་ལུས་ཡིོ་རིེ་བ་ཞིགོ་ཡིོད་པརི་

རིང་ཅགོ་རྣམས་ལ་བསྙོན་མེད་དུ་འིཆོརི་བ་ནི་དགོགོ་བྱའིི་སྣང་ཚུལ་ཡིིན་ལ།རིང་ཅགོ་རྣམས་ལ་བསྙོན་མེད་དུ་འིཆོརི་བ་ནི་དགོགོ་བྱའིི་སྣང་ཚུལ་ཡིིན་ལ། ཞེས་

ལུས་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་མགོ་ོདང་ཡིན་ལགོ་ལ་སོགོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ཆོ་ཅན་

ལུས་ཡིན་གོརི་བ་ལྟ་བུ་ཞིགོ་བླ་ོལ་འིཆོརི་གྱི་ིའིདུགོ །

ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཇི་ིལྟརི་སྣང་བ་ཇི་ིབཞནི་གྲུབ་ཡིདོ་མདེ་དཔྱིད་པ་བྱདེ་པའི་ིཚ།ེ ཆོ་

ཅན་ལུས་དེ་ཆོ་ཤས་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགོས་ཙོམ་ཞིགོ་མ་གོཏོགོས་རིང་ངོས་

ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཞིགོ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏོང་དགོོས། དེ་ནས། དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་དེ་ཤ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་དེ་ཤ་
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ཉིིན་བྱན་པོ།

རུས་རྡོོས་བཅས་ཀྱིི་ཡིན་ལགོ་ལྔ་ཚོགོས་ཙོམ་གྱིི་ལུས་འིདིའིི་སྟེེང་དུ་ཡིོད་ན། རུས་རྡོོས་བཅས་ཀྱིི་ཡིན་ལགོ་ལྔ་ཚོགོས་ཙོམ་གྱིི་ལུས་འིདིའིི་སྟེེང་དུ་ཡིོད་ན། ཞེས་པ་

ནས། ལུས་དེ་འིདིའི་ོཞེས་བསྟེན་རྒྱུ་དགོོས་པ་ལས་དེ་ལྟརི་མི་འིདུགོ་པས། དེ་ལྟ་བུའིི་ ལུས་དེ་འིདིའི་ོཞེས་བསྟེན་རྒྱུ་དགོོས་པ་ལས་དེ་ལྟརི་མི་འིདུགོ་པས། དེ་ལྟ་བུའིི་

ལུས་གོཏན་ནས་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་བསྐྱང་བརི་བྱའི།ོ །ལུས་གོཏན་ནས་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་བསྐྱང་བརི་བྱའི།ོ །ཞེས་པ་སྟེེ། 

གོཞན་ཡིང་། ཕྱོིའིི་གོཟུགོས་སོགོས་ཀྱིི་ཆོོས་རིི་རི་བ་ཁང་ཁྱེིམ་སོགོས་ལ་དཔྱིད་པ་

བྱས་ན་ཤསེ་ཐུབ། དཔརེི་ན། ཡིལ་གོ་དང་ལ་ོམ་སགོོས་མང་པ་ོཞགིོ་ཚགོོས་པའི་ིསྟེངེ་

ནས་ལྗོོན་ཤིང་ཞེས་འིདོགོས་པ་དང་། ནགོས་ཚལ་ལྟ་བུརི་ཆོ་བཞགོ་ན། ཤིང་དུ་མ་

ཚགོོས་པ་ཞགིོ་ལ་ནགོས་ཚལ་ཞསེ་བཏགོས་པ་མ་གོཏགོོས། ད་ེརི་ེརིའེི་ིསྟེངེ་དུ་བཙོལ་

བ་ཡིིན་ན་ནགོས་ཚལ་ཞེས་རྙིེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་ཚོགོས་པའིི་སྟེེང་ནས་ཡིོད་པ། ཡིང་། 

ཉིམས་གོོ་སློ་བ་བྱས་ནས་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྟེན་འིབྱུང་བཤད་ན། རིིང་ཐུང་དང་ཐགོ་རིིང་

ལདོ་དང་བཟང་ངན་སགོོས་བལྟསོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇིགོོ་དགོསོ་ཤངི་། རིང་གོ་ིཡིནི་ཚུལ་

དེ་རིང་མ་ཡིིན་མཁན་ཞིགོ་གོི་དབང་གོིས་བྱུང་བ་མ་གོཏོགོས། ཁོ་རིང་གོི་སྟེེང་ནས་

བདེན་པའིི་ཡིིན་ཚུལ་ཞིགོ་རྙིེད་རྒྱུ་མེད་པས་གོཞན་སྟེོབས་ཀྱིིས་དེ་ལྟརི་དུ་གྲུབ་པ་

གོསལ་པ་ོཡིིན། དེའིི་ཕྱོིརི། གོཞན་སྟེོབས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མ་གོཏོགོས་རིང་དབང་གོིས་

གྲུབ་པ་མདེ་པརི་གྱུརི། ད་ེལྟ་བུའི་ིཐོགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་། གོཉིསི་པ་ཤསེ་པ་རིང་

བཞནི་མདེ་པརི་བསྒྲུབ་པ་ན།ི གོཉིསི་པ་ད་ེརིངི་གོ་ིཤསེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚནོ་ན། ད་ེརིངི་གོཉིསི་པ་ད་ེརིངི་གོ་ིཤསེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚནོ་ན། ད་ེརིངི་

གོ་ིསྔོ་དྲའོི་ིཤསེ་པ་དང་། ད་ེརིངི་གོ་ིཕྱོ་ིདྲའོི་ིཤསེ་པ་གོཉིསི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་རྟགོོ་པས་བཏགོས་གོ་ིསྔོ་དྲའོི་ིཤསེ་པ་དང་། ད་ེརིངི་གོ་ིཕྱོ་ིདྲའོི་ིཤསེ་པ་གོཉིསི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་རྟགོོ་པས་བཏགོས་

པ་ཙོམ་མ་ཡིནི་པརི་རིང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིད་ེརིངི་གོ་ིཤསེ་པ་ཞགིོ་ཡིདོ་ན། པ་ཙོམ་མ་ཡིནི་པརི་རིང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པའི་ིད་ེརིངི་གོ་ིཤསེ་པ་ཞགིོ་ཡིདོ་ན། ཞསེ་པ་ནས། 

དེ་རིིང་གོི་ཤེས་པ་དེ་འིདིའི་ོཞེས་བསྟེན་རྒྱུ་དགོོས་པ་ལས་དེ་ལྟརི་མི་འིདུགོ་པས། དེ་དེ་རིིང་གོི་ཤེས་པ་དེ་འིདིའི་ོཞེས་བསྟེན་རྒྱུ་དགོོས་པ་ལས་དེ་ལྟརི་མི་འིདུགོ་པས། དེ་

ལྟ་བུའི་ིཤསེ་པ་གོཏན་ནས་མདེ་སྙམ་དུ་ངསེ་ཤསེ་དྲངས་ནས་སྔོརི་ལྟརི་སྒོམོ་པརི་བྱདེ་ལྟ་བུའི་ིཤསེ་པ་གོཏན་ནས་མདེ་སྙམ་དུ་ངསེ་ཤསེ་དྲངས་ནས་སྔོརི་ལྟརི་སྒོམོ་པརི་བྱདེ་

ད།ོ །ད།ོ །ཞསེ་དང་། ད་ེནས་ལྡན་མནི་འིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བདགོ་མདེ་སྒོམོ་པ་ན།ི གོསུམ་གོསུམ་

པ་དུས་ལོ་གོཅིགོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལོའི་ིགོདགོས་གོཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གོཉིིས་པོའི་ིསྟེེང་པ་དུས་ལོ་གོཅིགོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལོའི་ིགོདགོས་གོཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གོཉིིས་པོའི་ིསྟེེང་

དུ་རྟོགོ་པས་བཏགོས་པ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པརི་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིི་ལ་ོཞིགོ་ཡིོད་ན་ཟླ་དུ་རྟོགོ་པས་བཏགོས་པ་ཙོམ་མ་ཡིིན་པརི་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིི་ལ་ོཞིགོ་ཡིོད་ན་ཟླ་
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ཆོས་སི་བདག་མེད་ག་ན་ལ་ཕབ་ནས་མོམ་འལ།

བ་བཅུ་གོཉིསི་པ་ོདང་གོཅིགོ་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། བ་བཅུ་གོཉིསི་པ་ོདང་གོཅིགོ་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། ཅསེ་པ་ནས། ད་ེལྟརི་མ་ིའིདུགོ་ ད་ེལྟརི་མ་ིའིདུགོ་

པས་ད་ེལྟ་བུའི་ིལ་ོགོཏན་མ་ིའིདུགོ་སྙམ་དུ་ངསེ་ཤསེ་དྲངས་ནས་སྔོརི་ལྟརི་བསྐྱང་བརི་པས་ད་ེལྟ་བུའི་ིལ་ོགོཏན་མ་ིའིདུགོ་སྙམ་དུ་ངསེ་ཤསེ་དྲངས་ནས་སྔོརི་ལྟརི་བསྐྱང་བརི་

བྱའི།ོ །བྱའི།ོ །ཞེས་གོསུངས། འིདུས་བྱས་རིབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འིདུས་མ་བྱས་ནི་ཇིི་ལྟརི་

གྲུབ། །ཅསེ་ཇི་ིསྐད་གོསུངས་པ་བཞནི། འིདུས་བྱས་རིང་བཞནི་མདེ་པརི་གྲུབ་པ་ཡིནི་

ན་འིདུས་མ་བྱས་དེ་བས་ཀྱིང་ན་ིརིང་བཞནི་མདེ་པརི་ངསེ་སློ་བ་ཡིནི།

གོཉིིས་པ་འིདུས་མ་བྱས་རིང་བཞིན་མེད་པརི་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོོམ་ཚུལ་གོཉིིས་པ་འིདུས་མ་བྱས་རིང་བཞིན་མེད་པརི་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོོམ་ཚུལ་

ན།ི ད་ེཡིང་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ལ་མཚནོ་ན། ཕྱོགོོས་དང་ཕྱོགོོས་མཚམས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ིན།ི ད་ེཡིང་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ལ་མཚནོ་ན། ཕྱོགོོས་དང་ཕྱོགོོས་མཚམས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ི

ཆོ་དུ་མ་ཞིགོ་ཡིོད་པས། ཆོ་དུ་མ་ཞིགོ་ཡིོད་པས། ཞེས་པ་ནས། དཔྱིད་པ་བྱས་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའིི་ལུས་ དཔྱིད་པ་བྱས་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའིི་ལུས་

སམེས་ཤནི་སྦྱོངས་ཀྱི་ིབད་ེབས་ཟནི་པའི་ིམཉིམ་བཞགོ་ད་ེཉིདི་ལྷགོ་མཐངོ་མཚན་ཉིདི་སམེས་ཤནི་སྦྱོངས་ཀྱི་ིབད་ེབས་ཟནི་པའི་ིམཉིམ་བཞགོ་ད་ེཉིདི་ལྷགོ་མཐངོ་མཚན་ཉིདི་

པརི་འིཇིོགོ་པ་ཡིནི་ནོ། །པརི་འིཇིོགོ་པ་ཡིནི་ནོ། །ཞསེ་གོསུངས་ཏེ། འིདུས་མ་བྱས་རིང་བཞནི་གྱིསི་མདེ་པརི་

གོཏན་ལ་འིབེབས་པ་ལ། སྟེོང་ཉིིད་ཁྱེད་གོཞིརི་བཟུང་ནས་སྟེོང་ཉིིད་རིང་བཞིན་མེད་

པརི་སྒྲུབ་པ་ད་ེགོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ཡིང་། སྟེོང་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ནས་སྟེོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པརི་འིདོད་པ་

དང་། ཆོོས་ཅན་གོཟུགོས་སོགོས་ཀྱིི་མཐརི་ཐུགོ་གོི་གོནས་ལུགོས་བཙོལ་བ་ཡིིན་ན་

རྙིེད་རྒྱུ་ཡིོད་པས། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་ཡིིན་སྙམ་པའིི་སྟེོང་

ཉིདི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞནེ་པའི་ིཉིནེ་ཁ་ཞགིོ་ཏན་ཏན་ཡིདོ། ད་ེཡིང་། སྟེངོ་པའི་ིགོ་ོབ་གོང་

ལ་གོང་འིཚམ་ཞིགོ་སྐྱེས་པའིི་སྐབས་སུ། སྟེོང་པ་ཉིིད་ཅེས་པ་མིང་གོི་དབང་གོིས་

འིཇིགོོ་པ་མ་གོཏགོོས་རིང་ངསོ་ནས་མདེ་པརི་ཤསེ་ནུས། གོཅགིོ་བྱས་ན་ཆོསོ་ཅན་ད་ེ

ནུས་པ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པའིི་བཟོ་འིདྲ་ཞིགོ་དང་། ཆོོས་ཉིིད་ལ་ཧ་ཅང་ནུས་པ་མེད་པའིི་

བཟ་ོལྟ་བུ་ཞིགོ་རིདེ། ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིགོནས་སྟེངས་ལ་རྨོངོས་ནས་ང་རིང་ཚ་ོཕུང་བཞནི་

ཡིདོ་པས། ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིགོནས་ཚུལ་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞནི་ཤསེ་པའི་ིཆོདེ་དུ་སྟེངོ་ཉིདི་བསྒྲུབ་

དགོོས་པ་ལས། ཆོོས་ཅན་ལ་མ་བལྟོས་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་ཡིན་གོརི་བ་ཞིགོ་གོཏན་ནས་
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ཉིིན་བྱན་པོ།

མདེ། ཆོསོ་ཉིདི་ཅསེ་པ་ཆོསོ་ཤགིོ་གོ་ིཁྱེད་ཆོསོ་ཤགིོ་དང་ཆོསོ་ཤགིོ་གོ་ིགོནས་ལུགོས་

ཤིགོ་ཡིིན། གོཅིགོ་བྱས་ན་ཆོོས་ཅན་དེ་དབང་བཙོན་པ་ཞིགོ་རིེད། སྟེོང་ཉིིད་ཅེས་པ་

ཆོསོ་ཅན་ཞིགོ་གོ་ིཐོགོ་ནས་ཁྱེད་ཆོསོ་ཤགིོ་ལ་བཏགོས་པ་ཙོམ་ཡིནི།

ད་ེཡིང་། བུམ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དང་ཀ་བའི་ིཆོསོ་ཉིདི་སགོོས་ཀྱི་ིཐགོོ་ནས་དཔྱིད་

ན། ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ། གོོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ངོས་གོཅིགོ་

ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཆོོས་ཅན་ལས་ཀྱིང་ནུས་པ་ཆུང་བའིི་བཟོ་ཞིགོ་རིེད། དེའིི་

ཕྱོརིི། ཆོསོ་ཅན་རིང་བཞནི་མདེ་པ་ཡིནི་པས་ཆོསོ་ཉིདི་རིང་བཞནི་མདེ་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་

ན་ིཡིནི། སྟེངོ་ཉིདི་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་ཞནེ་ན་གོསརོི་མ་ིརུང་བའི་ིལྟ་བ་ཡིནི་ཞསེ་ཉིནེ་ཁ་ཆོནེ་

པ་ོཡིནི་པརི་གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེན་ིཅུང་ཙོམ་གོནད་འིགོགོ་དང་གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ལྷགོ་

དོན་ཤེས་ལ་མ་ཤེས་ལ་མང་པོ་ཞིགོ་གོིས་སྟེོང་ཉིིད་ཅེས་པ་ཧ་ཅང་གོལ་ཆོེན་པོརི་

བརྩིས་ནས། གོལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པས་ཕན་གོནོད་སོགོས་ཚང་མ་བྱེད་ཅིང་། འིཁོརི་

འིདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ཤས་དང་། མཐརི་ཐུགོ་གོི་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་ཞིགོ་ཡིིན་

བསམས་ནས་འིདི་མི་བདེན་ན་གོང་བདེན་སྙམ་པ་བློ་ལ་ཤརི་བའིི་ཉིེན་ཁ་ཡིོད། དེའིི་

ཕྱོིརི། སྟེོང་ཉིིད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཧ་ཅང་གོལ་ཆོེན་པོ་ཡིིན་པས། མདོ་ལས་

ཀྱིང་། སྟེངོ་ཉིིད་ཁྱེད་གོཞིརི་བཟུང་སྟེ།ེ སྟེངོ་པ་ཉིདི་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་། དནོ་དམ་པ་སྟེོང་

པ་ཉིདི་དང་། མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་སགོོས་མང་པ་ོཞགིོ་གོསུངས་པ་ཡིནི། 

ད་ེཡིང་། རིང་བཞནི་མདེ་པརི་ངསེ་ཤངི་། གོང་ངསེ་པ་ད་ེཉིདི་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་དཔྱིད་

པ་བྱས་ནས་བསྐྱངས་ན། གོང་འིཚམ་ཞིགོ་ནས་དཔྱིད་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའིི་ལུས་

སེམས་ཤིན་སྦྱོངས་ཀྱིི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའིི་ཚེ། ཇིི་ལྟ་བ་རྟོགོས་པའིི་ལྷགོ་མཐོང་མཚན་

ཉིདི་པརི་འིཇིོགོ་པ་ཡིནི་གོསུངས།

ད་ེནས། གོསུམ་པ་མཇུགོ་ཏུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་ན་ིསྔོརི་བཞནི་ཡིིན་ལ། གོཉིསི་པ་གོསུམ་པ་མཇུགོ་ཏུ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བ་ན་ིསྔོརི་བཞནི་ཡིིན་ལ། གོཉིསི་པ་

ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་ལྷགོ་མཐོང་གོི་རྣམ་གོཞགོ་སྟེོན་པའིི་གོསུང་རིབ་དགོོངས་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡིང་ལྷགོ་མཐོང་གོི་རྣམ་གོཞགོ་སྟེོན་པའིི་གོསུང་རིབ་དགོོངས་
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ཁྱད་པོརོ་ྱ་ོུ་རེ་ཐེག་པོ་ལ་བ་བ་འལ།

འིགྲོལེ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་སོགོས་སྔོརི་བཞནི་ནོ། །འིགྲོལེ་དང་བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་སོགོས་སྔོརི་བཞནི་ནོ། །ཞསེ་གོསུངས།

ཁྱེད་པརི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགོ་པ་ལ་བསློབ་ཚུལ།

དེ་ནས་ཁྱེད་པརི་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེགོ་པ་ལ་བསློབ་ཚུལ་ནི། ཁྱེད་པརི་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེགོ་པ་ལ་བསློབ་ཁྱེད་པརི་རྡོ་ོརྗེེ་ཐེགོ་པ་ལ་བསློབ་

ཚུལ། དེ་ལྟརི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ནས་ངེས་པརི་རྡོོ་རྗེེ་ཐེགོ་པ་ལ་འིཇུགོ་ཚུལ། དེ་ལྟརི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ནས་ངེས་པརི་རྡོོ་རྗེེ་ཐེགོ་པ་ལ་འིཇུགོ་

དགོསོ་ཏ།ེ ལམ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མདེ་གོསུམ་ལ་མ་ིལྟསོ་པརི་ཚགོོས་དགོསོ་ཏ།ེ ལམ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མདེ་གོསུམ་ལ་མ་ིལྟསོ་པརི་ཚགོོས་

གོཉིིས་བདེ་བླགོ་ཏུ་རྫོོགོས་པརི་འིགྱུརི་བས་སོ། །དེ་ཡིང་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་གོཉིིས་བདེ་བླགོ་ཏུ་རྫོོགོས་པརི་འིགྱུརི་བས་སོ། །དེ་ཡིང་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་

ནས། ཞ་ིགོནས་དང་ལྷགོ་མཐངོ་གོ་ིབརི་རྣམས་མྱོངོ་འིཁྲིདི་དུ་བྱས་ཏ།ེ ཉིནི་རི་ེབཞནི་ནས། ཞ་ིགོནས་དང་ལྷགོ་མཐངོ་གོ་ིབརི་རྣམས་མྱོངོ་འིཁྲིདི་དུ་བྱས་ཏ།ེ ཉིནི་རི་ེབཞནི་

དུ་ཐུན་བཞིའིམ་མ་མཐའི་ཐུན་གོཅགིོ་ཏུ་ཡིང་བྱས་ཏ།ེ ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་རྣམས་ལ་ཡིདི་དུ་ཐུན་བཞིའིམ་མ་མཐའི་ཐུན་གོཅགིོ་ཏུ་ཡིང་བྱས་ཏ།ེ ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་རྣམས་ལ་ཡིདི་

འིགྱུརི་བའིི་མྱོོང་བ་འིདོན་པརི་བྱེད་པ་ནི་དལ་བའིི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པརི་བྱེད་པའིི་འིགྱུརི་བའིི་མྱོོང་བ་འིདོན་པརི་བྱེད་པ་ནི་དལ་བའིི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པརི་བྱེད་པའིི་

ཐབས་མཆོོགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཐབས་མཆོོགོ་ཏུ་གྱུརི་པ་ཡིནི་ན།ོ །

ཞེས་པ་འིདི་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་པཎ་ཆོེན་བློ་བཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིིས་མཛད་པའིི་

ལམ་རིིམ་བདེ་ལམ་གྱིི་ཉིམས་ཁྲིིད་མདརོི་བསྡུས་ཙོམ་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིིན། མཇུགོ་བྱང་

དུ། མཉིམ་མདེ་བུ་རིམ་ཤངི་པའི་ིདགོངོས་པའི་ིདནོ། །དཔལ་ལྡན་མརི་མ་ེམཛད་དཔལ་མཉིམ་མདེ་བུ་རིམ་ཤངི་པའི་ིདགོངོས་པའི་ིདནོ། །དཔལ་ལྡན་མརི་མ་ེམཛད་དཔལ་

ཡིབ་སྲས་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གོཉིིས་པས་གོསལ་མཛད་པ། །མདོརི་བསྡུས་ཡིབ་སྲས་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གོཉིིས་པས་གོསལ་མཛད་པ། །མདོརི་བསྡུས་

ཉིམས་ལེན་རིིམ་པརི་བསྒྲིིགོས་པ་འིདི། །སྐལ་བཟང་ཐརི་པརི་བགྲོོད་པའིི་ཆོ་རྐྱེན་ཉིམས་ལེན་རིིམ་པརི་བསྒྲིིགོས་པ་འིདི། །སྐལ་བཟང་ཐརི་པརི་བགྲོོད་པའིི་ཆོ་རྐྱེན་

དུ། །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱས་ལེགོས་པརི་བསྡོེབས། །དུ། །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱས་ལེགོས་པརི་བསྡོེབས། །མཛད་པ་པོ་གོང་གོིས་

མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགོེ་བ་འིདི་ཡིིས་བདགོ་གོཞན་འིགྲོོ་བ་རྣམས། །སྐྱེས་བུ་དགོེ་བ་འིདི་ཡིིས་བདགོ་གོཞན་འིགྲོོ་བ་རྣམས། །སྐྱེས་བུ་

གོསུམ་གྱིི་ཉིམས་ལེན་མཐརི་ཕྱོིན་ཤོགོ །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་དམརི་ཁྲིིད་གོསུམ་གྱིི་ཉིམས་ལེན་མཐརི་ཕྱོིན་ཤོགོ །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་དམརི་ཁྲིིད་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པརི་བགྲོོད་པའིི་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འིདི། ཆོོས་སྨྲི་བ་བློ་བཟང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པརི་བགྲོོད་པའིི་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འིདི། ཆོོས་སྨྲི་བ་བློ་བཟང་

ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དབྱརི་ཆོོས་ཤིགོ་ལ་དགོེ་འིདུན་འིདུས་པ་རྒྱ་མཚོའིི་ཚོགོས་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དབྱརི་ཆོོས་ཤིགོ་ལ་དགོེ་འིདུན་འིདུས་པ་རྒྱ་མཚོའིི་ཚོགོས་
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ཉིིན་བྱན་པོ།

ལ་ཟིན་ཐུན་དུ་བསྩལ་པ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས་སློརི་རིང་གོི་མིགོ་ལམ་དུ་ཕབ་ལ་ཟིན་ཐུན་དུ་བསྩལ་པ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས་སློརི་རིང་གོི་མིགོ་ལམ་དུ་ཕབ་

ནས་ཞུས་དགོ་བགྱིསི་པའི།ོ །འིདསི་ཀྱིང་བསྟེན་པ་རིནི་པ་ོཆོ་ེམ་ིནུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ནས་ཞུས་དགོ་བགྱིསི་པའི།ོ །འིདསི་ཀྱིང་བསྟེན་པ་རིནི་པ་ོཆོ་ེམ་ིནུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་

དུ་གྱུརི་ཅིགོ །མངྒེ་ལ།ཾ།  །།དུ་གྱུརི་ཅིགོ །མངྒེ་ལ།ཾ།  །།

ད་ེནས་གོཞུང་གོ་ིདབུ་ནས་མརི་ལ་ཅུང་ཙོམ་ཀློོགོ་པ་ཡིནི་ན།

༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་དམརི་ཁྲིིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པརི་༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་དམརི་ཁྲིིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པརི་

བགྲོདོ་པའི་ིབད་ེལམ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགོས་ས།ོ །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེབགྲོདོ་པའི་ིབད་ེལམ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགོས་ས།ོ །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཆོང་དང་དབྱེརི་མ་མཆོསི་པའི་ིཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགོ་འིཚལ་ལ།ོ །བརྩ་ེའིཆོང་དང་དབྱེརི་མ་མཆོསི་པའི་ིཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགོ་འིཚལ་ལ།ོ །བརྩ་ེ

བ་ཆོེན་པོས་རྗེེས་སུ་གོཟུང་དུ་གོསོལ། འིདིརི་སྐལ་ལྡན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བ་ཆོེན་པོས་རྗེེས་སུ་གོཟུང་དུ་གོསོལ། འིདིརི་སྐལ་ལྡན་གྱིི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སརི་བགྲོོད་པརི་བྱེད་པའིི་ཐབས་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་ཁྲིིད་ལ་གོཉིིས། སརི་བགྲོོད་པརི་བྱེད་པའིི་ཐབས་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་རིིམ་པའིི་ཁྲིིད་ལ་གོཉིིས། 

ལམ་གྱིི་རྩ་བ་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་པའིི་ཚུལ་དང་། བསྟེེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟརི་སྦྱོང་བའིི་ལམ་གྱིི་རྩ་བ་བཤེས་གོཉིེན་བསྟེེན་པའིི་ཚུལ་དང་། བསྟེེན་ནས་བློ་ཇིི་ལྟརི་སྦྱོང་བའིི་

རིམི་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གོཉིསི། ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་རིམི་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གོཉིསི། ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཇིི་ལྟརི་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་

ཇི་ིལྟརི་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ། སྦྱོརོི་དངསོ་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པ་ོསྦྱོརོི་བ་ཇི་ིལྟརི་བྱ་བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ། སྦྱོརོི་དངསོ་མཇུགོ་གོསུམ་ལས། དང་པ་ོསྦྱོརོི་བ་

ནི། ཡིིད་མཐུན་གྱིི་གོནས་སུ་བདེ་བའིི་སྟེན་ལ་ལུས་འིདུགོ་ལུགོས་བརྒྱད་དམ་སྤྱིོད་ནི། ཡིིད་མཐུན་གྱིི་གོནས་སུ་བདེ་བའིི་སྟེན་ལ་ལུས་འིདུགོ་ལུགོས་བརྒྱད་དམ་སྤྱིོད་

ལམ་གོང་བདརེི་གོནས་ནས། རིང་རྒྱུད་ལ་ལགེོས་པརི་བརྟགོས་ཏ།ེ དགོ་ེསམེས་ཁྱེད་ལམ་གོང་བདརེི་གོནས་ནས། རིང་རྒྱུད་ལ་ལགེོས་པརི་བརྟགོས་ཏ།ེ དགོ་ེསམེས་ཁྱེད་

པརི་ཅན་གྱིི་ངང་ནས། པརི་ཅན་གྱིི་ངང་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེའིི་ཕྱོིརི་དུ་ལམ་ཟབ་མ་ོབླ་མ་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་ དེའིི་ཕྱོིརི་དུ་ལམ་ཟབ་མ་ོབླ་མ་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོརི་གྱིི་

སྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིཁྲིདི་བསྒོམོ་པ་ལ་འིཇུགོ་པརི་བགྱིའིི་ོསྙམ་པ་བདུན་སྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པའི་ིཁྲིདི་བསྒོམོ་པ་ལ་འིཇུགོ་པརི་བགྱིའིི་ོསྙམ་པ་བདུན་

ནམ་ཉིེརི་གོཅིགོ་སོགོས་བྱའི།ོ །ནམ་ཉིེརི་གོཅིགོ་སོགོས་བྱའི།ོ །ཞེས་པ་འིདི་ཡིན་ཆོད་ཀྱིིས་བདེ་ལམ་གྱིི་ཁྲིིད་ལེགོས་

པརི་ཟནི་པ་ཡིནི།

བཞི་བརྒྱ་པ་དེ་རིིང་ཕྱོི་དྲོརི་ཆོོས་ཐུན་གྱིི་འིགོོ་ནས་ཅུང་ཙོམ་བཏོན་ན་ཕལ་

ཆོརེི་འིགྲོིགོ་མ་ིའིངོ་ངམ། ཁ་སང་བཤད་པ་བཞནི། ད་ེརིངི་སམེས་བསྐྱེད་ཟནི་པ་ཡིནི་

པས་ཆོསོ་ཐུན་འིད་ིགོས་ཚརི་བ་ཡིནི། ཁྱེདེ་རིང་ཚ་ོབྲལེ་བ་ཡིདོ་མཁན་ཡིདོ་ན་ཕྱོནི་ན་

འིགྲོིགོ །དེ་རིིང་ནས་མཚམས་བཞགོ་སྟེེ་འིགྲོ་ོམཁན་རྣམས་ལ་བདེ་ལམ་ཆོ་ཚང་ཐོབ་
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ཁྱད་པོརོ་ྱ་ོུ་རེ་ཐེག་པོ་ལ་བ་བ་འལ།

པ་ཡིིན། བཞི་བརྒྱ་པའིི་རིབ་བྱེད་འིགོའི་ཞགིོ་ལྷགོ་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་ལ་འིགོལ་བ་ཆོརེི་མེད་

པས་སྐྱོན་མདེ། ཁྱེདེ་རིང་ཚ་ོའིདུགོ་མ་ིཐུབ་མཁན་རྣམས་ཕྱོནི་ན་འིགྲོིགོ །མཁྱེནེ་སོང་

ངམ། འིདུགོ་ཐུབ་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ཁ་སང་བཤད་པ་བཞནི། ཐུན་དྲུགོ་བླ་མའི་ིརྣལ་

འིབྱོརི་དང་། འིཇིིགོས་བྱེད་བདགོ་བསྐྱེད་ཁས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་མཁན་རྣམས་ཕྱོི་དྲོརི་

ཡིངོ་རྒྱུ་བྱསོ། ཕྱོ་ིདྲརོི་ཕལ་ཆོརེི་དུས་ཚདོ་གོཉིསི་པ་ཞགིོ་ལ་འིཚགོོས་ཐུབ་པ་བྱ། སྔོནོ་

ལ་ང་རིང་ཚ་ོམརི་ལ་ཆོོས་ཐུན་ཞིགོ་གྲོོལ། དུས་ཚོད་དང་པོ་དང་ཕྱོེད་ཀ་ཞིགོ་ལ་ཧ་

ལམ་འིཚོགོ་ཐུབ་མི་ཡིོང་ངམ། གོལ་སྲིད་ཁྱེེད་རིང་ཚ་ོཐོན་འིགྲོོ་མཁན་གྲོས་ཡིོད་ན། 

ཉིིན་ཁ་ཤས་ཀྱིི་རིིང་ལ་ཆོོས་ཉིན་བཤད་བྱས་པས། མད་ོདནོ་སྙངི་པ་ོནི། མི་བཟང་པ་ོ

ཞགིོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་། ཕན་སམེས་བཟང་པ་ོབྱདེ་དགོསོ་པ་འིད་ིབསློབ་བྱའི་ིསྙངི་པ་ོ

ཡིནི། བསློབ་བྱའི་ིའིགྲོེལ་བཤད་ཆོ་ཚང་བ་ཞིགོ་ངསོ་ཀྱིསི་མ་ཐུབ་ན་ཡིང་། གོང་ལྟརི་

མི་བཟང་པོ་ཞིགོ་བྱེད་དགོོས་པ་དེ་ཚང་མའིི་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་ཧུརི་ཐགོ་འིབད་

ཐགོ་བྱོས་ཞོགོ །ལྷགོ་དོན་ཁྱེེད་རིང་ཚ་ོབོད་ནས་ཡིོང་མཁན་དེ་རིིང་སང་དགོོང་ལོགོ་

འིགྲོ་ོམཁན་ཡིདོ་ན། སྤྱིརིི་ཁྱེདེ་རིང་ཚ་ོས་ོསའོི་ིལུང་པརི་འིགྲོ་ོབ་རིདེ། ང་རིང་ཚའོི་ིརིང་

གོ་ིལུང་པ་སྐྱསེ་ཡུལ་ལ་འིགྲོ་ོབ་རིདེ། ཡིནི་ན་ཡིང་། ཐབས་སྐྱ་ོཔ་ོཞགིོ་ལ་སྙངི་རྗེ་ེམདེ་

མཁན་གྱི་ིདཔནོ་པ་ོགོསརི་པ། གོདུགོ་རྩུབ་ཅན་ཞིགོ་གོ་ིའིགོོ་ལ་འིདུགོ་དགོསོ་པ་ཡིནི་

པས་ཧ་ཅང་བླ་ོཕམ་པ་ོརིདེ། ཁྱེདེ་རིང་ཚ་ོཡིནི་ན་ཡིང་། སམེས་སྐྱ་ོལྷང་ལྷང་བྱས་ནས་

ལགོོ་འིགྲོ་ོབ་རིདེ།

ང་ཚའོི་ིངསོ་ནས་ཆོ་བཞགོ་ན་ཡིང་། གོང་དྲགོ་ཅ་ིདྲགོ་སྙངི་རྗེ།ེ གོང་འིདྲ་ཞགིོ་

བྱདེ་གྲོབས་ཡིདོ་ན་བསམས་པའི་ིཐོགོ་ནས་འིདུགོ་དགོསོ། ཡིནི་ན་ཡིང་། ཁ་སང་ཁ་ེ

ཉིནི་སྐད་ཆོ་བྱུང་བ་བཞནི་ང་རིང་ཚ་ོལ་བདནེ་པ་ཡིདོ། བདནེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་རྩདོ་ཐུབ་

པ་ཞིགོ་ཡིདོ། ང་ཚསོ་དཔུང་གོ་ིཐོགོ་ནས་རྒྱ་མ་ིལ་ཁ་གོཏད་གོཅོགོ་ཐུབ་པ་མདེ་ཀྱིང་། 

བདེན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ཐོགོ་ནས་རིིམ་པས་རིིམ་པས་བདེན་པའིི་མཐའི་གོསལ་ཐུབ་
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ཉིིན་བྱན་པོ།

པ་ཞིགོ་ཏན་ཏན་ཡིདོ། དེ་ན་ིའིདས་པའི་ིལ་ོའིད་ིདགོ་གོ་ིཉིམས་མྱོངོ་གོི་ཐོགོ་ནས་ཤསེ་

ཐུབ། བོད་འིདི་རྒྱ་མིས་དྲགོ་ཤུགོས་ཀྱིི་ཐོགོ་ནས་མཐའི་གོཅིགོ་ཏུ་མནན་པ་ཡིིན་ན་

ཡིང་། བོད་རྨོེགོ་མེད་དུ་སོང་མེད་པ་གོང་ཡིིན་སྙམ་ན། ང་ཚ་ོལ་བདེན་པ་ཡིོད་པས་

ཡིནི། སམེས་ཤུགོས་ཡིདོ་པས་ཡིནི།

དེའིི་ཕྱོིརི། ད་ལྟ་ཕན་ཆོད་ཀྱིི་ཉིམས་མྱོོང་གོི་ཐོགོ་ནས་མ་འིངོས་པ་ལ་ཡིང་། 

མ་ིརིང་ཉིདི་ཀྱི་ིངསོ་ནས་རྣམ་དཔྱིདོ་ལྡན་པའི་ིབྱདེ་སྟེངས་མཁས་པ་ཞགིོ་དང་། སམེས་

ཤུགོས་མ་ཆོགོ་པརི་བསྡོད་ན་བདནེ་པའི་ིམཐའི་ཏན་ཏན་གོསལ་རྒྱུ་རིདེ། ཁྱེདེ་རིང་ཚ་ོ

ཚང་མས་བླ་ོབདེ་པ་ོབྱོས། ངོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨོོན་ལམ་རྒྱགོ་གོི་ཡིིན། མཁྱེེན་སོང་ངམ། 

ང་རིང་ཚ་ོའིདརིི་མའིི་ིལུང་པརི་ཡིདོ་མཁན་ཚསོ་ད་ལྟའི་ིབརི་དུ་གོང་ཡིངོ་ཅ་ིཡིངོ་བྱས་

ཡིདོ་ལ། ད་དུང་ཡིནི་ན་ཡིང་། ཧུརི་ཐགོ་འིབད་ཐགོ་བྱདེ་ངསེ་ཡིནི། ང་རིང་ཚའོི་ིགོཞསི་

བྱེས་ཀྱིི་ནུས་པའིམ་ཕན་ནུས་ལྟ་བུ་ཐོན་ནས་བདེན་པའིི་མཐའི་གོསལ་བ་དང་། 

གོཞིས་བྱེས་མཉིམ་འིཛོམས་ཏན་ཏན་འིབྱུང་གོི་རིེད། ང་རིང་ཚོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་

ལགེོས་དང་བད་ེསྐྱདི་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཞགིོ་འིཆོརི་ཐུབ་པ་ལ་ཚང་མས་རི་ེབ་རྒྱགོ་གོནི་ཡིདོ་ལ། 

ཏན་ཏན་འིབྱུང་གོ་ིརིདེ་བསམ་ཡིདོ། ཚང་མས་བླ་ོབད་ེཔ་ོབྱསོ། ད་ེཡིང་། གོངོ་དུ་གོང་
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བྱདེ་ཤགོོ །
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